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 بعض هصطلحاث كرة السلت  

ِجّٛػس ِٓ جٌّظطٍذحش جٌّطذجٌٚس ٚجٌّّٙس فٟ ٌؼرس وشز جٌغٍس ٚجٌّّٙس ٌٍّذسذ١ٓ ٚجٌّذ١ٍٍٓ      

ٚجٌلاػر١ٓ ٚدطٝ ِٓ ِذرٟ وشز جٌغٍس ٟٚ٘ ِظطٍذحش ٚوٍّحش ف١ٕس رجش ِفح١ُ٘ خحطس وػ١شجً 

ِح ضطذجٚي ذ١ٓ جٌّذسذ١ٓ ٚجٌلاػر١ٓ ٚدطٝ جٌجّٙٛس وٍّح ضحذؼٕح ِرحسجز أٚ ذطٌٛس أٚ دطٝ لشأٔح 

 . ػٕٙح  

 International Basketball Federation (F.I.B.A) جلاضذحد جٌذٌٟٚ ٌىشز جٌغٍس 

 Iraqi Basketball Federation (I.B.F) جلاضذحد جٌؼشجلٟ ٌىشز جٌغٍس

  Back board ٌٛدس جٌٙذف

  Baskeet جٌغٍس

  Center Circle جٌذجتشز جٌّشوض٠س

 Boundary Lines خطٛؽ جٌذذٚد 

 Center Jump لفض جٌٛعؾ

  Free Throw Line ِٕطمس س١ِس جٌذشز

 Fast Break جٌٙجَٛ جٌخحؽف 

 First half جلأٚي  غجٌشذ

  Back Court جٌّغحدس جٌخٍف١س 

  Possession Inductor عُٙ جٌذ١حصز

  End Line خؾ جٌٕٙح٠س 

 Pivot جلاسضىحص 

  Wing جٌجٕحح 
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 صفاث هدرب كرة السلت

٠شضرؾ جٌٛطٛي ٌٍّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس فٟ وشز جٌغٍس ذّذٜ لذسجش جٌّذسخ جٌش٠حػٟ ػٍٝ جدجسز       

ػ١ٍّس جٌطذس٠د جٞ ػٍٝ ضخط١ؾ ٚضٕف١ز ٚضم٠ُٛ ػ١ٍّس جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ . وزٌه ػٍٝ لذسجضٗ فٟ 

ٚذؼذ جٌّٕحفغس  -جغٕحء  -جػذجد جٌلاػد ٌٍّٕحفغحش جٌش٠حػ١س ٚسػح٠س ٚضٛج١ٗ ٚجسشحد جٌلاػر١ٓ لرً 

جلاجطّحػٟ ، ٠ٚجد أْ ٠ىْٛ ِذطشفح  -جٌٕفغحٟٔ  -جٌمحتذ  -ؼطرش ِذسخ وشز جٌغٍس ذّػحذس جٌّؼٍُ ٠ٚ

ٚذحلإػحفس ئٌٝ ٘زٖ جٌؼٕحطش ٠جد أْ ٠ىْٛ ٌٍّذسخ جضجح٘حش ١ِٚٛي ٔذٛ جٌش٠حػس ذظفس ػحِس 

ٚوشز جٌغٍس ذظفس خحطس ٚجْ ٠ىْٛ ِّحسعس ٌىشز جٌغٍس . ٚجػحفس جٌٝ ٘زٖ جٌظفحش فٕٙحٌه 

 ع١س ٠جد أْ ٠طّطغ ذٙح ِذسخ وشز جٌغٍس ِٕٙح :طفحش جعح

أْ ضىْٛ ٌٗ ػلالحش ػحِس ِغ جٌلاػر١ٓ جٌّذسذ١ٓ جٌّشحسو١ٓ ِؼٗ ذحلإػحفس جٌٝ لطحع  -1

 جٌظذحفس جٌجحِؼحش .  جٌّذجسط

٠ذع جٌّذسخ جٌؼحًِ جٌٙحَ جٌزٞ ٠إغش فٟ لاػر١ٗ خلاي ضى٠ُٕٛٙ فٟ جلأػٛجَ جلأٌٚٝ ، وزٌه  -2

١ّح ٚرج غمحفس ػح١ٌس ٚطحدد ِرحدب ٚل١ُ ٠ٚجد أْ ٠ىْٛ جْ ٠ىْٛ جٌّذسخ ِإ٘لا ػٍ ٠جد

 جضخحر جٌمشجسجش .  دحعّح فٟ

 جد أْ ٠ىْٛ طرٛسج ِطفّٙح ٠ّٚطٍه ِٓ جٌشخظ١س جٌطٟ ضرؼع جٌػمس فٟ جٌٕحط جٌّذ١ط١ٓ ذ٠ٗ -3

 ٠ٚطغُ ذؼرؾ جٌٕفظ ٚجٌمذسز ػٍٝ ػرؾ ٔفظ لاػر١ٗ ٚ جٌّطؼح١ٔٚٓ ِؼٗ فٟ جٌؼًّ . 

ٓ جٌطذس٠ظ جٌٕظشٞ ٍِٚؼد وشز جٌغٍس فٙٛ ٠جد جْ ٠ّطٍه أْ ٠ىْٛ ِؼٍّح ج١ذج فٟ وً ِ -4

غ١ش ِذذدز ضجحٖ وشز جٌغٍس ٚجْ ٠ىْٛ ٌٗ جٌمذسز ػٍٝ ضٕظ١ُ ٚلطٗ ٠ٚطّطغ ذحٌمذسز ػٍٝ  ِؼشفس

 . جٌظؼحخ  ضذًّ

ِٓ جٌؼشٚسٞ أْ ٠ّطٍه جٌمذسز ػٍٝ جطذجس أدىحَ ِغّٛػس ٚضطغُ ذحٌشجحػس ٚجْ ٠ىْٛ  -5

 جٌمذسز ػٍٝ ضٕف١ز جدىحِٗ فٟ جلأٚلحش جٌذشجس .  ٌذ٠ٗ

٠جد ػٍٝ جٌّذسخ أْ ٠غشط فٟ ٔفٛط لاػر١ٗ طفس جٌم١حدز ٚجضجحٖ جٌٕظش جٚ جٌفٛص ٚوزٌه  -6

٠ذحفع ػٍٝ سٚح فش٠مٗ ذظٛسز ج١ذز ضطغُ ذحٌىفحح فٙٛ ٠جد جْ ٠ّطٍه لاػر١ٓ ِطٍٙف١ٓ  أْ

 ٌٍفٛص ٚلا ٠طشن أٞ ِشىٍس ذذْٚ دً .
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 سلتواجباث هدرب كرة ال

 تخطٍظ انتذرٌة :  -1

 ضٙذف ػ١ٍّس جٌطذس٠د جٌٝ جٌٛطٛي ذحٌلاػد جٌٝ جػٍٝ ِغطٜٛ ٠ّىٓ أْ ضغّخ ذٗ      

لذسجضٗ ٚجعطؼذجدجضٗ ٚوٍّح ض١ّض ذحٌطأ١ً٘ جٌؼٍّٟ جٌطخظظٟ وٍّح جصدجد جضمحٔٗ ٌٍّؼحسف 

 جٌٕظش٠س ٚؽشق ضطر١مٙح وٍّح وحْ جلذس ػٍٝ جٌطخط١ؾ ٌؼ١ٍّس جٌطذس٠د ذظٛسز ػ١ٍّس ضغُٙ

 .ٟ ٚجٌّٙحسٞ ٚجٌطىط١ىٟ ..... جٌخ ذذسجس ور١شز فٟ ضط٠ٛش ٚض١ّٕس جٌّغطٜٛ جٌرذٔ

 

 أداء ػًهٍح انتذرٌة : -2

٠طأعظ ضذس٠د وشز جٌغٍس ػٍٝ ػ١ٍّس جٔطمحي جٌّؼٍِٛحش ِٓ جٌّذسخ جٌٝ جٌلاػد دطٝ       

  .ِّىٕس ٠ّىٓ جوغحذٗ جلأعظ جٌف١ٕس ٚجٌرذ١ٔس جٌطٟ ضغُٙ ف١ٗ ٌلاسضمحء ذّغطٛجٖ جٌٝ جلظٝ دسجس

 

 رػاٌح انلاػثٍٍ : -3

٠ٕرغٟ ػٍٝ لاػد وشز جٌغٍس جٌطؼشف ػٍٝ جٌطغ١شجش جٌطٟ ضإغش ػٍٝ جٌلاػر١ٓ فٟ       

 ِخطٍف ِٛجلف جٌطذس٠د ٚ جٌّٕحفغس دطٝ ضؼّٓ ٔجحح ػ١ٍّس جٌشػح٠س ٌلاػد . 

 

 تقٍٍى ػًهٍح انتذرٌة : -4

جٌٛطٛي ٌٍّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح جٌطٟ ٟ٘ ٘ذف جٌّذسخ ٠ططٍد ِٕٗ ضمغ١ُ ػ١ٍّس جٌطذس٠د       

 ذؼذ ( جٌّٛعُ .  -جغٕحء  -ٚضطرغ ِذٜ جٌطمذَ جٌزٞ ٠ذشصٖ جٌّذسخ خلاي جٌّٛعُ ) لرً 

 

 اختٍار انفزٌق : -5

  . لاخط١حس جلاٚي ٌلاػر١ٓ جٌمذجِٝ ٚجٌجذد ٌلأؼّحَ ٌٍفش٠ك 

 ٞ٠خٛع جٌّٕحفغحش . جلاخط١حس جٌٕٙحتٟ ٌٍفش٠ك جٌز 
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 Defense  الدفاع

: ضطٕٛع أعح١ٌد ٚ فٍغفس ِذسذٟ وشز جٌغٍس فٟ و١ف١س ضذم١ك جٌفٛص جر ٠ّىٓ ضذم١ك جٌفٛص  انذفاع

جٌفش٠ك ٔمحؽح جوػش ِٓ جٌفش٠ك جٌّٕحفظ جٚ ِٓ خلاي جٌذذ ِٓ ضغج١ً جٌفش٠ك  ِٓ خلاي ضغج١ً

جٌفشق ذ١ٓ ضغج١ً جٌٕمحؽ جوػش ِٓ  جٌّٕحفظ فٟ عٍطٗ جٌٝ رٌه فٕٙحن عإجي ٠طشح ٔفغٗ ٚ٘ٛ ِح

ٔمحؽ جٌفش٠ك جٌّٕحفظ ِٓ جٌذذ ِٓ ضغج١ً جٌم١ًٍ ِٓ جٌٕمحؽ ..؟؟ فحٌجٛجخ ػٍٝ رٌه ٘ٛ جْ ضغج١ً 

جلاوػش ٠ؼٕٟ ٘جِٛح ِط١ّضج . أِح جٌذذ ِٓ ضغج١ً ٔمحؽ جٌفش٠ك جٌّٕحفظ ٘ٛ جِطلان جٌفش٠ك جٌذفحع 

 ِط١ّضج .

 واجثاخ انلاػة انًذافغ :

 طظ٠ٛد جٌرؼ١ذ ػٍٝ جٌغٍس . ِٕغ جٌخظُ ِٓ جٌ -1

 ِٕغ جٌخظُ ِٓ جٌمطغ ٚجٌطظ٠ٛد .  -2

 حٚلاش ذ١ٓ جٌّٙحج١ّٓ جٚ لطؼٙح . جػحلس جٌّم -3

 ػحلس جٌطرطرس جٚ لطؼٙح . ج -4

 جعطلاَ جٌىشز ِٓ لرً جٌّٙحجُ .  جػحلس -5

 ِٕغ جٌخظُ ِٓ أدجء جٌذجض .  -6

 

 وظائف أجشاء انجسى انًستخذيح فً وقفح انذفاع :

 -انقذياٌ : :أولا 

ذشىً ػحَ ضطخز جٌمذِحْ ٚلفس جٌّلاوُ ذطمذ٠ُ جدذ جٌمذ١ِٓ ػٍٝ جلأخشٜ ٚجٌّغحفس ذ١ّٕٙح       

دسجس  129-99ذؼشع جٌظذس ضمش٠رح ِٓ ججً ِٛجصٔس جٌلاػد ٚجٌشورطحْ ِػ١ٕطحْ ذضج٠ٚس 

 .  ِشوض غمً جٌجغُ ذشىً ج١ذ ٌطٛف١ش جٌػرحش فٟ جٌذشوس لأخفحع

  -انجذع : ثاٍَا:

٠جد جٌذفحظ ػ١ٍس ذشىً ِغطم١ُ ضمش٠رح ٠ٚغحػذ جٌّذجفغ ػٍٝ جٌطذشن ذغشػس ٌلأِحَ ٚجٌخٍف       

 جٚ ج١ّ١ٌٓ ٚج١ٌغحس ٚجٌجزع ٠جد جْ ٠ىْٛ ِػ١ٕح ػٕذ جٌشورط١ٓ ١ٌٚظ ػٕذ جٌخظش . 
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 -انذراػٍٍ : ثانثا:

جٌٕٛع جلأٚي : سفغ جدذ جٌزسجػ١ٓ ٌلأػٍٝ ٌغشع جػحلس جٌطظ٠ٛد لذس جلاِىحْ ٚوزٌه جػحلس 

ٌّٕحٚلاش جٌؼح١ٌس . جِح جٌزسجع جلاخشٜ فؼٍٝ جٌّذجفغ جْ ٠خفؼٙح ٌلأعفً ٌغشع جٌّذجفؼس ػذ ج

 جٌطرطرس أٚ جٌّٕحٚلاش جٌٛجؽثس . 

جٌٕٛع جٌػحٟٔ : غٕٟ جٌزسجػ١ٓ ِٓ ِفظً جٌّشفك ذّغطٜٛ جٌشورط١ٓ ٌٍٚخحسؼ ل١ٍلا ٚسجدس ج١ٌذ٠ٓ 

جٌّٕحٚلاش جٌؼح١ٌس ٚجٌٛجؽثس . جٌطرطرس . ضىْٛ ٌلأػٍٝ ٚف١ٙح ضرذج دشوحش جٌزسجػ١ٓ جٌذفحػ١س ػذ 

 جٌمطغ . ٚجٌطظ٠ٛد.

 

  -: وسٌ انجسى : راتؼا

٠جد ػٍٝ جٌّذجفغ ضٛص٠غ ٚصْ جغّٗ ذحٌطغحٚٞ ػٍٝ جٌمذ١ِٓ فٟ دحٌس ٚجٛد ِغحفس ذ١ٕٗ       

ٚذ١ٓ جٌلاػد جٌّٙحجُ ِغحفس ِطش ٚجدذ ضمش٠رح . ٚذحٌطحٌٟ ٠ّىٓ ٌلاػد جٌّذجفغ ٔمً ٚصْ جغّٗ 

جٌّٙحجُ . ِٚٓ جٌخطأ جٌٟ ٠مَٛ ذٗ جٌلاػد جٌّذجفغ ٘ٛ  ٟ دحٌس وٛٔٗ لش٠د جذج ٌٍِٓىؼر١ٓ ف

ضشو١ض ٚصْ جغّٗ ٌلأِحَ ذحضجحٖ جٌّٙحجُ ٌٙزج جٌغرد ٠ىْٛ ِٓ : جٌظؼد ػٍٝ جٌلاػد جٌّذجفغ 

 جْ ٠ؼ١ذ ٚػؼٗ جلاعحعٟ ٌٍذفحع .

 

  -تزكٍش انُظز :  : خايسا

جٌلاػد جٌّذجفغ جْ ٠ىْٛ ضشو١ض ٔظشز ػٍٝ ِشوض غمً جغُ جٌلاػد جٌّٙحجُ لاْ ج١ّغ  ٝػٍ      

جٌذشوحش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌّٙحجُ ضرذج ِٓ ِشوض غمٍس ذغغ جٌٕظش ػٓ دشوحش جٌخذجع ذح١ٌذ٠ٓ جٚ 

جٌشجط جٚ جٌشج١ٍٓ . ٚجٌطأو١ذ ػٍٝ جٌلاػد جٌّذجفغ جْ لا ٠ًّٙ ضشو١ضٖ ٌرحلٟ ججضجء جٌجغُ ٌٚىٓ 

 .ٗ ٠مَٛ ذطٛع١غ ِغطٜٛ جٌشؤ٠س ٌذ٠ ػ١ٍس أْ
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 -٠ّٚىٓ ضمغ١ُ جٌذفحع جٌفشلٟ جٌٝ غلاغس أٔٛجع :

 . جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس  -1

 . جٌذفحع سجً ٌشجً  -2

 .  جٌذفحع جٌّخطٍؾ -3

 

 : (Defence Zoneانذفاع ػٍ انًُطقح ): اولا 

جحءش فىشز جعطؼّحي ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ضشو١ض جٌلاػر١ٓ جٌّذجفؼ١ٓ فٟ جٌّٕحؽك جٌمش٠رس       

 عحفذٕغرس ػح١ٌس وّح أْ ٌٍجٙذ جٌّرزٚي ذحٌٕغرس لاػر١ٓ فٟ جٌذ جٌغٍِٗٓ جٌٙذف، ٚجٌطٟ ضظحخ ِٕٙح 

ئرج لٛسْ ذّح ٠رزي فٟ دحٌس جٌذفحع سجً ٌشجً د١ع ٠مغ ػٍٝ ػحضك  جٌّطؼٍمس ٘ٛ جلً ٔغر١حً 

حش جٌذفحع َّّٙٛ ذمِؼ١ٕس ِٓ جٌٍّؼد ٚجْ ٠ جلرس عحدسجٌلاػد جٌّذجفغ جٌّغإ١ٌٚس وحٍِس ِٓ ِش

ٓ جٌز٠ٓ ٠طٛججذْٚ فٟ ِٕطمس ػٍٝ ػىظ دفحع سجً ١ّػذ جٌّٙحجُ جٚ جٞ ِٓ جٌلاػر١ٓ جٌّٙحج

جٌّٙحجُ شوس ذح ٌؼضر لرس لاػد ِخظض ٠ٚطذشن فٟ جٌٍّؼدجٌشجً جرج ٠ىْٛ جٌلاػد ٍِضِح ذّش

 ؽك جٌٍّؼد . جٞ ِٕطمس ِٓ ِٕح فٟ

جِحوُٕٙ جٌلاػر١ٓ ٚضىْٛ ؽش٠مس جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس رجش فحػ١ٍس ج١ذز جرج جدطً ج١ّغ       

ذؼذ فمذجْ جٌىشز ُِٕٙ فحرج ضخٍف أٞ لاػد ِٓ  سذ ٚذغشػجدطخظظس فٟ جٌطشى١ً فٟ ٚلص ّٚجٌ

 .جٌطشى١ً جٌذفحػٟ ذىحٍِٗ ػًّلأٞ عرد وحْ فغٛف ٠ىْٛ ٘زج ػحِلا فٟ جفشحي  ػٗدفحطمس جٌّٕ

 غّح١ٔس ٚجٌطىط١ى١سضجضُٙ جٌج١ِّضٛص٠غ جٌلاػر١ٓ فٟ ِٕحؽك جٌذفحع ٠جد أْ ضٛػغ  ذٚػٕ      

ِٛػغ جلاػطرحس ذذ١ع ضططحذك ٚجٌّٙحَ جٌّٕحؽس ذىً لاػد ٌطٕف١ز٘ح ٠ٚطُ ضٛص٠غ جٌلاػر١ٓ فٟ 

  :ػٍٝ جٌشىً جلاضٟ جٌّٕحؽك جٌظٕحػ١س 

ػٍٝ جٌغٍس ِٓ ِٓ جٌطظ٠ٛد  ظُٓ ؽٛجي جٌمحِس فٟ جٌّٕطمس جٌخٍف١س جٌٛعؾ ٚرٌه ٌّٕغ جٌخػر١لاجٌ

 وزٌه جلاعطذٛجر ػٍٝ جٌىشجش جٌّشضذز .  ٙذفجٌّٕحؽك جٌمش٠رس ِٓ جٌ

 ر١ؼس ضى٠ُٕٛٙ جٌجغّحٟٔجِح جٌلاػر١ٓ لظحس جٌمحِس ف١ذطٍْٛ جٌّٕحؽك جلاِح١ِس د١ع ٠ىٛٔحْ ذط

 .ٌمطغ ضّش٠شجش جٌخظُ ِٚٓ غُ جٌٙجَٛ جٌغش٠غ  ٟ جٌذشوسؼعش٠
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أْ دشوس جٌلاػر١ٓ جٌّذجفؼ١ٓ فٟ دفحع جٌّٕطمس ضطجٗ دجتّح ٔذٛ وشز ِذح١ٌٚٓ جػحلطٙح ِٓ جٌٛطٛي 

جٌذفحع ٚضمغ  نر أْ جٌىشز ٟ٘ جٌطٟ ضذشئجٌٝ جٌلاػد جٌّٙحجُ جٌزٞ ٘ٛ فٟ ِٛػغ ج١ذ ٌٍطظ٠ٛد 

لإ٠جحذٟ ٚذّغحػذز جٌضِلاء. فٟ دحٌس ظٙٛس خًٍ ِح فٟ ػٍٝ ػحضك جٌّذجفغ ِغإ١ٌٚس جٌذفحع ج

ٌُ ٠طّىٓ ج١ّغ جٌلاػر١ٓ ِٓ جٌؼٛدز  ِٕطمس د١ع ٠ىْٛ ػٍُّٙ ِٕغمح جٌٛجدذ ِغ جلاخش ٚخحطس ئرج

جٌغش٠ؼس ئٌٝ جٌّٕطمس جٌذفحػ١س جدطلاي ِٕحؽك ِؼ١ٕس د١ع ٠ذجفؼْٛ ػٓ جٌٙذف ذمذس جلاِىحْ ٌذ١ٓ 

 . ػٛدز ذم١س أػؼحء جٌفش٠ك

 

 نذفاع ػٍ انًُطقحيًٍشاخ ا

  ٠غطٟ جٌّٕطمس جٌمش٠رس ِٓ جٌٙذف ٚوزٌه جٌّٕطمس جٌّذ١طس ذٙح د١ع ٠ّىٓ ضشى١ً ِػٍع

 جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٙذف .  دفحػٟ لٛٞ ٌٍذظٛي ػٍٝ

  ٠ظؼد ػٍٝ جٌفش٠ك جٌّؼحد ِٓ جطحذس جٌٙذف ِٓ ِٕطمس لش٠رس أٚ جٌمطغ ٔذٛ جٌٙذف. 

  ٌّؼشفس لٛز ٚػؼف ٚٔٛع ضىط١ه جٌفش٠ك جٌّؼحدضؼطرش ٘زٖ جٌطش٠مس جٌذفحػ١س جعطىشحفح .  

  ٠ط١ّض ٘زٖ جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ػٓ ذحلٟ جٔٛجع جٌذفحػحش جلاخشٜ ذمٍس فشص جسضىحخ جلأخطحء

 .جٌشخظ١س 

  ٠إغش ػٍٝ ػًّ لاػرٟ جٌٛعؾ جٌّؼحد.  

  ٟ٠ذطً وً لاػد ِىحٔح ِٕحعرح دغد لذسجضٗ جٌذفحػ١س ٚذٙزج ٠ّىٓ ضغط١س جٌؼؼف جٌفشدٞ ف

 .جٌذفحع 

 ٠ؼطرش جٌخؾ جٌذفحػٟ جلاِحِٟ ضشى١لا ل٠ٛح ٌٍٙجَٛ جٌّؼحد . 

 

 انذفاع ػٍ انًُطقح وئاسي

ؽش٠مس جٌذفحع ف١ٗ ضىْٛ عٍر١س ػٍٝ جٌفش٠ك فٟ دحٌس وْٛ جٌفش٠ك ِٙضِٚح ذفحسق ذغ١ؾ ِٓ  -1

  .جٌٕمحؽ ٚخحطس فٟ جٌذلحتك جلأخ١شز ِٓ جٌّرحسجز 

 .دفحع ػؼ١ف ػذ جٌطظ٠ٛرحش جٌرؼ١ذز  -2

جٌّؼحد أْ ٠خٍك ِشجوض ج١ذز ٌٍطظ٠ٛد ذشجدس ٚذّجشد جٌطّش٠ش جٌغش٠غ ٠غطط١غ جٌفش٠ك  -3

 . ج١ّٓ ػٍٝ جٌّذجفؼ١ٓ فٟ ِٕطمس ِح ٚوزٌه ذض٠حدز ػذد جٌّٙح



             كزج انسهح                                                           خىرشٍذ تهزاو تزاهٍىاو.و  
 

 
8 

 انحالاخ انتً ٌستخذو فٍها هذا انُىع يٍ انذفاع

جٌّذسخ جٌىفٛء ٘ٛ جٌزٞ ٠غطط١غ أْ ٠خطحس جٔغد جٌطشق جٌذفحػ١س جٌّٕحعرس ٌىً ظشف ِٓ       

 : جٌّرحسجز ٕٚ٘حن ػذز دحلاش ٚ جػطرحسجش لاعطخذجَ جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمسظشٚف 

  ُجِىح١ٔس جٌفش٠ك جٌّٙحج . 

  جِىح١ٔس جٌفش٠ك جٌّذجفغ . 

 ظشٚف جٌّرحسجز 

 

 

 انُسثح نظزوف انًثاراجت

  ٌٗىشف ٔٛج٠ح جٌفش٠ك ٚوزٌه لاوطشحف ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼؼف فٟ ضىط١ى. 

  ٗفٟ دحٌس جػحػس جٌٛلص ِٓ جٌّرحسجز ٚوحْ فش٠مه ِطمذِح ذفحسق لا ٠أط ذ. 

 هػشز جلأخطحء جٌشخظ١س لأػؼحء فش٠مفٟ دحٌس و  . 

 

 اَىاع انذفاع ػٍ انًُطقح

٠ّىٓ ضمغ١ُ جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ئٌٝ ػذز أٔٛجع ِخطٍفس ٚضىْٛ ضغ١ّس وً ٔٛع دغد جٌطشى١ً       

جٌلاػر١ٓ جٌز٠ٓ ٠ىْٛٔٛ خطٛؽ جٌذفحع جلأِحِٟ ِٚٓ غُ خؾ جٌٛعؾ فٟ جٌذفحع جر ٠ؼطّذ ػٍٝ ػذد 

ٚجٌخٍفٟ ٚف١ّح ٠ٍٟ جشىحي جٌطى٠ٕٛحش جٌذفحػ١س جٌّخطٍفس ػٓ جٌّٕطمس ِغ روش ١ِّضجش ِٚغحٚب وً 

 . ضشى١ً

 

 انتشكٍلاخ

2-2-1  ,  1-3-1  ,  2-1-2   ,  2-3   ,   3-2 

 3-1-1،    1-1-3ٕ٘حن أشىحي جخشٜ ل١ٍٍس جلاعطؼّحي ِػً 
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  3-2انذفاع ػٍ انًُطقح  -1

 ( 1ئْ ٚلٛف جٌلاػر١ٓ ٠ىْٛ ِؼحوغحً ضّحِحً ٌٍذفحع جٌغحذك ٚوّح ِٛػخ ذحٌشىً سلُ )      

 

 ( 1شكم ) 

 

 3-2يًٍشاخ انذفاع انًُطقح 

  ٠ؼطرش ٘زج جٌٕٛع ِٓ جلٜٛ ضشى١لاش جٌذفحع ػذ جٌطظ٠ٛد جٌمش٠د ِٓ ِٕطمس جٌش١ِس جٌذشز. 

  ِلاتُ ذظٛسز ج١ذز ٌٍٙجَٛ جٌغش٠غ. 

  ٠ظؼد ف١ٗ جٌطٙذ٠ف ِٓ ِٕحؽك ذؼ١ذز. 

  ٠ىْٛ ػًّ جٌذفحع ف١ٗ ِٛصػح ذ١ٓ جٌلاػر١ٓ ذظٛسز   2-3ِمحسٔس ذحٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس

 أفؼً.

 

 3-2انذفاع انًُطقح  يساوئه

 ٍس جِىح١ٔس دفحػ١س ػؼ١فس ػذ لاػرٟ جلاسضىحص ِّح ٠غًٙ جٌطظ٠ٛرحش جٌمش٠رس ٚجٔمطغ ٔذٛ جٌغ

 . جٌخظُ ذلاػرٟ جسضىحص  ٚخحطس فٟ دحٌس ٌؼد

 طؼٛذس ضٕظ١ُ جٌّػٍع جٌذفحػٟ لاعطلاَ جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٙذف  . 
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  2-1-2انذفاع ػٍ انًُطقح  -2

ضؼطرش ٘زٖ جٌطش٠مس أوػش أٔٛجع جٌطشق جٔطشحسج ٚجعطخذجِح جوطشف ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ١ٌغذ       

جٌٕمض جٌّٛجٛد فٟ جٌٕٛػ١ٓ جٌغحذم١ٓ وّح أٔٗ ٠غطخذَ ػذ جٌفش٠ك جٌزٞ ٠ٙجُ ػٓ ؽش٠ك لاػد 

جسضىحص ٚجدذ د١ع ٠مغ ػدء جٌّغإ١ٌٚس جٌذفحػ١س ػٍٝ ِذجفغ جٌٛعؾ جٚ وّح ِٛػخ فٟ جٌشىً 

 ( . 2)سلُ 

 

 ( 2شكم ) 

 

  2-1-2انذفاع انًُطقحيًٍشاخ 

  لٛٞ ضذص جٌغٍس د١ع ٠ؼطٟ جِىح١ٔس ج١ذز ٌطشى١ً ِػٍع لٛٞ لاعطلاَ جٌىشجش جٌّشضذز ذٕغرس

 .ػح١ٌس

 جِىح١ٔس دفحػ١س ج١ذز ػذ لاػد جلاسضىحص . 

  ِلاتُ ٌٍٙجَٛ جٌغش٠غ . 

  طؼٛذس جٌطٙذ٠ف ِٓ جٌّٕحؽك جٌمش٠رس ٚخحطس ِٕطمس جٌش١ِس جٌذشز 

 

 2-1-2انذفاع انًُطقح  يساوئ

  ػؼ١ف ػذ جٌطظ٠ٛد ِٓ صٚج٠ح جٌٍّؼد ِٚٓ ِغحفحش ذؼ١ذز . 

 ٠مغ ػدء ور١ش ػٍٝ ِذجفغ جٌٛعؾ . 
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  1-3-1انذفاع ػٍ انًُطقح :   -3

جْ ٘زج جٌٕٛع ل١ًٍ جلاعطؼّحي لأٗ ػؼ١ف جذج ضذص جٌغٍس ٠ٚغطخذَ فٟ دحلاش خحطس       

ػٕذِح ضىْٛ جٌذحجس ٌطم٠ٛس جٌذفحع فٟ جٌّٕطمس جٌٛعطٝ ػٕذِح ٠ٍؼد جٌفش٠ك جٌّٙحجُ ذلاػرٟ 

 . ٠ٛػخ ؽش٠مس ضٛص٠غ جٌلاػر١ٓ (3)جسضىحص ٚجٌشىً سلُ 

 

 ( 3شكم ) 

 

  1-3-1يًٍشاخ انذفاع انًُطقح 

  . لٛٞ جذج فٟ ِٕطمس جٌٛعؾ ٚػذ جٌٙجَٛ جٌزٞ ٠ؼطّذ ػٍٝ لاػد جسضىحص 

 ٠ىْٛ طؼرح  جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌجحٔر١ٓ ٠ىحد. 

 

  1-3-1انذفاع انًُطقح  يساوئ

 ١ذز ٚخحطس ِٓ خحسؼ جٌش١ِس جٌذشز ػؼ١ف ػذ جٌطظ٠ٛرحش جٌرؼ. 

 ػؼ١ف ػذ جٌطظ٠ٛرحش جٌمش٠رس ِٓ ضذص جٌغٍس  . 
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  1-2-2 انذفاع ػٍ انًُطقح  -4

جْ ٘زج جٌٕٛع ل١ًٍ جلاعطؼّحي ٚلذ لً جعطخذجِٗ فٟ جلاٚٔس جلاخ١شز ذظٛسز ور١شز ٚجٌشىً       

 .  ( ٠ٛػخ ؽش٠مس ضٛص٠غ جٌلاػر4ٓ١سلُ )

 

 (4شكم )

  1-2-2يًٍشاخ انذفاع انًُطقح 

 س دفحػ١س ج١ذز ػذ لاػد جلاسضىحص جِىح١ٔ 

  ِلاتُ ػذ جٌطظ٠ٛرحش جٌرؼ١ذز. 

 َٛجٌغش٠غ جِىح١ٔس ج١ذز ٌٍٙج  . 

  1-2-2انذفاع انًُطقح  يساوئ

  ػؼ١ف ػذ جٌطظ٠ٛد ِٓ جلأجٕذس ٚجٌّغحفحش جٌّطٛعطس . 

 ْجٌجٕحدحْ ذ١ٓ جٌخؾ جٌذفحػٟ جٌػحٟٔ ٚجٌػحٌع ِفطٛدح  . 
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 (Defence Man to Manثاٍَا : انذفاع رجم نزجم )

ٌؼرس وشز جٌغٍس ٚضطٛسش جعح١ٌد جٌٙجَٛ وحْ لاذذ ِٓ ج٠جحد جعٍٛخ دفحػٟ ذؼذ جْ ضطٛسش       

جذ٠ذ ػذ جٌٙجَٛ جٌّططٛس ٚضذذد ؽر١ؼس ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع فٟ جْ ٠طذشن وً لاػرٟ جٌفش٠ك 

ّشجلرطُٙ د١ع ٠طٌٛٝ وً ِذجفغ ِغإ١ٌٚس ِٙحجُ ِؼ١ٓ ٌجٌّذجفغ ػٍٝ لاػرٟ جٌفش٠ك جٌّٙحجُ 

ز جٚ جٌٛلص جٌزٞ ٠ذذدٖ جٌّذسخ ذٙزج جلأعٍٛخ جٌذفحػٟ ذذ١ع لا ٠ؼطٟ ٌّشجلرطٗ ؽ١ٍس فطشز جٌّرحسج

 جٌفشطس جٌىحف١س ٌلاػد جٌّٙحجُ ِٓ ِذحٌٚس جعطلاَ جٚ ضّش٠ش أٚ ضظ٠ٛد جٌىشز. 

ٌزج ٚجد ػٍٝ جٌّذجفغ جْ ٠ىْٛ ضشو١ضٖ ػٍٝ جٌلاػد ١ٌٚظ ػٍٝ جٌىشز ذؼىظ جلاعٍٛخ       

 لاػد ػٍٝ جٌىشز ذحٌذسجس جلأٌٚٝ. جٌذفحػٟ جٌغحذك جٌزٞ ٠إوذ أْ ٠ىْٛ ضشو١ض جٌ

فٟ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ٠جد ػٍٝ وً ِذجفغ جْ ٠شجلد ضذشوحش خظّٗ ذحلاػحفس جٌٝ       

دشوس ذحلٟ أػؼحء فش٠ك جٌخظُ وٟ ٠ىْٛ ػٍٝ ػٍُ ذّح ٠ٕٛٞ جٌخظُ ضطر١مٗ ٚجْ ٠مف جٌّذجفغ 

ٟ ٠ظً جٌّٙحجُ ذ١ٓ جٌّٙحجُ ٚجٌغٍس جٌطٟ ٠ظٛخ ػ١ٍٙح ذذ١ع ٠ىْٛ ٕ٘حن خؾ ِغطم١ُ ّٚ٘

فحٌّذجفغ فحٌغٍس وزٌه ػٍٝ جٌّذجفغ جْ ٠ٛجٗ ٔظشٖ جٌٝ جٌّٙحجُ ٠ٚشجلد وً دشوحضٗ ٠ٚغطط١غ 

 . جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌذشوحش جٌىحرذس ٚجٌذشوحش جٌذم١م١س 

جِح جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّٙحجُ ٚجٌّذجفغ فطىْٛ خحػؼس لاػطرحسجش وػ١شز وحٌرؼذ ػٓ جٌغٍس ٚٚجٛد       

جٛد٘ح ذحلاػحفس جٌٝ ضمذ٠ش عشػس جٌخظُ ٚدلطٗ فٟ جٌطظ٠ٛد ٚفٟ وشز ِغ جٌخظُ جٚ ػذَ ٚ

، ٍذفحع ػذٖ ٠جد جْ ٠ىْٛ خحػؼح ٌّؼح١٠ش وػ١شز وحٌطٛي ١ٌٓ جٌخظُ جٌّٙحجُ ؼ١دحٌس ض

ؽ٠ٛلا جٚ ٠محذً  ح، جر لا ٠ّىٓ أْ ٠محذً لظ١ش جٌمحِس ِٙحجّ ، دلس جٌطظ٠ٛد جٌّٙحسز ،جٌغشػس

 غح ٚدل١مح فٟ جٌطظ٠ٛد جٌىشز.ِذجفغ ذطٟء جٌذشوس ِٙحجّح عش٠ؼح ِٚشجٚ

 

 

 يشاٌا طزٌقح انذفاع رجم نزجم

  .ٟٕ٘ضذذد ف١ٗ جٌّغإ١ٌٚس جٌذفحػ١س ٚذزٌه ٠رزي جٌلاػد جلظٝ جٙذ ذذٟٔ ٚر 

  دفحع ج٠جحذٟ ٌٍذظٛي ػٍٝ جٌىشز. 

   جعطغلاي ٔٛجدٟ جٌؼؼف فٟ جٌٙجَٛ جٌفش٠ك جٌّؼحد. 
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  جٌذذ ِٓ خطٛسز جٌلاػد جٌزٞ ٠ج١ذ جٌطظ٠ٛد ِٓ ِغحفحش ذؼ١ذز ِٚطٛعطس.  

 جٌلاػد جٌزٞ ٠ج١ذ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ِطؼذدز ٚشحٍِس . 

 يساوئه

  ٠ىْٛ ِؼشػح ٌىػ١ش ِٓ جٌخطؾ ٚجٌّٕحٚسجش جٌٙج١ِٛس جٌفشد٠س ٚجٌجّحػ١س . 

  ٓجٌّٕطمس جلاخطحء جٌشخظ١س فٟ ٘زٖ جٌطش٠مس وػ١شز جرج ِح لٛسٔص فٟ جٌذفحع ػ . 

  لا ٠ؼطرش ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع لحػذز ج١ذز ٌطٕف١ز جٌٙجَٛ جٌغش٠غ. 

 ًجٌؼؼف جٌفشدٞ ٠إغش ػٍٝ ػًّ جٌفش٠ك وى . 

 

 اَىاع انذفاع رجم نزجم

 ٠ّىٓ ضمغ١ُ جٌذفحع سجً ٌشجً جٌٝ غلاغس أٔٛجع :۔

  )ًِجٌذفحع سجً ٌشجً وً جٌٍّؼد )جٌذفحع جٌشح.  

  جٌذفحع سجً ٌشجً فٟ ِٕطظف جٌٍّؼد . 

 جٌذفحع سجً ٌشجً فٟ ِٕطظف جٌغحدس جٌخٍف١س  . 

 

  (انذفاع رجم نزجم كم انًهؼة )انذفاع انشايم -1

Man to Man Full Court Defence 

ضىْٛ ِّٙس جٌّذجفغ ِشجلرس خظّٗ فٟ وً ِىحْ ِٓ جسجحء جٌٍّؼد ٚجْ لا ٠طٛجٔٝ ػٓ       

ِطحذؼطٗ ج٠ّٕح ٚجذ ِٕز جٌٍذظس جٌطٟ ٠فمذ ف١ٙح فش٠ك جٌىشز ِٚٓ ِضج٠ح ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ٘ٛ ػذَ 

جػطحء جٌلاػد جٌخظُ ج٠س فشطس ٌٍشجدس ٌٚٛ ٌٍذظس ٚجدذز ٚلا ٠غّخ ٌٗ ذحعطلاَ جٌىشز ٚ٘ٛ 

٠خ ذحلاػحفس جٌٝ ػذَ جػطحتٗ جٌفشطس جٌّٕحعرس ٌٍطظ٠ٛد ٚضذذد جٌّغحفس ذ١ٓ ذٛػغ ِغطش

ٚ د١حصضٗ ػٍٝ جٌىشز ٚػٍٝ جلأغٍد ضىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ أجٌّذجفغ ٚجٌّٙحجُ ذرؼذ جٌّٙحجُ ػٓ جٌغٍس 

  ٔٛػح ِح ٚفٟ ذؼغ جٌذحلاش ضض٠ذ ػٓ جٌّطش٠ٓ وّح ِٛػخ فٟ جٌشىً  جً جٌّذجفغ ٚجٌّٙحجُ ذؼ١ذ

 (  . 5)سلُ 



             كزج انسهح                                                           خىرشٍذ تهزاو تزاهٍىاو.و  
 

 
15 

 

 (5شكم )

 

 Man to Man Defence Half Courtانذفاع رجم نزجم فً يُتصف انًهؼة  -2

ضرذجء ِّٙس جٌّذجفغ فٟ جٌذفحع ػذ خظّٗ ذؼذ ججط١حص خؾ ِٕطظف جٌٍّؼد أٞ ذؼذ جٔطمحٌٗ       

 ( . 6) ِٓ جٌغحدس جٌخٍف١س جٌٝ جٌغحدس جلإِح١ِس ٚوّح ِٛػخ فٟ جٌشىً سلُ 

 

 (6شكم )

ىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّذجفغ ٚخظّٗ لش٠رس ذغرد لشخ جٌّٙحجُ ِٓ جٌغٍس أٞ ذّغحفس لا ضض٠ذ ض      

جٌفش٠ك ئٌٝ جعطخذجَ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ذغرد ضفٛق جٌفش٠ك جٌخظُ  ٠ٍجأػٓ جٌّطش٠ٓ ٚلذ 

 ذؼٕظش جٌغشػس جٚ ذؼذ جٔخفحع ١ٌحلطٗ جٌرذ١ٔس.
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 انذفاع رجم نزجم فً يُتصف انساحح انخهفٍح -3

 Defence Backcourt Man to Man 

 

لذ ٠ظٙش جٌفش٠ك جٌّذجفغ جٌٝ جٌطشججغ جٌٝ ِٕطظف ٍِؼرٗ ١ٌرذأ ذططر١ك جٌذفحع سجً ٌشجً       

ذغرد جٌطفٛق جٌٛجػخ ٌفش٠ك جٌخظُ ذؼٕظش جٌغشػس ٚجٌطظ٠ٛد جٌذل١ك جٚ ذغرد وػشز جلاخطحء 

جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ضىْٛ لش٠رس جذج جٌشخظ١س ٌٍفش٠ك ٌزج فحْ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّذجفغ ٚجٌّٙحجُ فٟ ٘زج 

س د١ع جٔحٞ جعطلاَ ٌٍىشز ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ٍِٓ جٌغ ٚخطشزذغرد ٚجٛد جٌخظُ فٟ ِٕحؽك لش٠رس 

عررح فٟ ئطحذس جٌٙذف ػ١ٍٗ فحْ ػًّ جٌفش٠ك جٌّذجفغ ٘ٛ جٌؼغؾ ػٍٝ ِٙحجّٟ جٌفش٠ك جٌخظُ 

 (  7) سلُٚئجرحسُ٘ ػٍٝ جٌطظ٠ٛد جٌىشز ذطش٠مس غ١ش ِش٠ذس ٚوّح ِٛػخ فٟ جٌشىً 

 ؼ

 

 (7شكم )

 

 اسانٍة تطثٍق انذفاع رجم نزجم

 .  جٌذفحع سجً ٌشجً ػٓ ذؼذ -أ 

 . جٌذفحع سجً ٌشجً ػٓ لشخ  -خ 

 .  جٌذفحع جٌؼحغؾ -ؼ 

 .جٌذفحع سجً ٌشجً ذحٌطغ١١ش  -د 

 .   جٌذفحع سجً ٌشجً ذحلاٌطمحؽ -٘ـ

 .  جٌذفحع سجً ٌشجً ذحٌغمٛؽ ٚجلالطشجخ -ٚ
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 تؼذانذفاع رجم نزجم ػٍ  -أ

ز وشض٠ذ ػٍٝ جٌّطش٠ٓ ٚرٌه ٌؼذَ ٚجٛد ضىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّذجفغ ٚخظّٗ جٌّٙحجُ ذؼ١ذٖ ض      

ِغ جٌخظُ أٚ ذغرد ذؼذ جٌخظُ ػٓ جٌغٍس ِٚٓ أعرحخ جضرحع ٘زج جلاعٍٛخ ِٓ جٌذفحع ٘ٛ ضفٛق 

 جٌّٙحجُ ػٍٝ جٌّذجفغ ذؼٕظشٞ جٌغشػس ٚجٌخذجع. 

لا ٠ىْٛ ػشػس ٌّشىلاش جٌخذجع ٌزج ٠ىْٛ جذطؼحد جٌّذجفغ ػٓ خظّٗ ػشٚس٠ح ٌىٟ       

 ٚججط١حص جٌّٙحجُ ٌٗ.

 

  انذفاع رجم نزجم ػٍ قزب -ب

ِطش  2-1ضىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّذجفغ ٚخظّٗ جٌّٙحجُ جلً ٔغر١ح ِٓ جٌغحذك ٚضطشجٚح ذ١ٓ       

ٚعرد جعطخذجَ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ٘ٛ لشخ جٌّٙحجُ ِٓ جٌٙذف جٚ ٠ىْٛ ألً عشػس ِٓ 

  . ىْٛ ٘زج جلاعٍٛخ ِؼّٛٔح ٚٔحجذح ػذ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌلاػر١ٓخظّس جٌّذجفغ د١ع ٠

 

 انذفاع انضاغظ -ج

جْ ٘زج جٌٕٛع ٘ٛ جلٜٛ ٚجطؼد جٔٛجع جٌذفحع فٟ وشز جٌغٍس ٚجوػش٘ح فحػ١ٍس د١ع ٠مغ ػٍٝ       

ػحضك جٌلاػد جٌّذجفغ ِغإ١ٌٚس جػحلس ٚجسذحن ج١ّغ دشوحش جٌّٙحجُ جٌّغإٚي ػٕٗ ٠ّٚىٓ 

جلاعٍٛخ جٌذفحػٟ ػٕذِح ٠ىْٛ جٌفش٠ك جٌخظُ ػؼ١فح جٚ فٟ جٌذحلاش جٌطٟ ٠رذجء ف١ٙح ضطر١ك ٘زج 

ذؼغ جٌّذسذ١ٓ  أجٌفش٠ك جٌخظُ ذحػحػس جٌٛلص د١ّٕح ٠ىْٛ ِطمذِح ذفحسق ل١ًٍ ِٓ جٌٕمحؽ ٠ٍٚج

ٌٍفش٠ك جٌّؼحد د١ع لحَ وػ١ش ِٓ جٌّذسذ١ٓ فٟ  أزلاعطخذجَ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع وؼحًِ ِفحج

 شز ذطذس٠د لاػر١ُٙ ػٍٝ ٘زج جلأعٍٛخ. جلاٚٔس جلاخ١

جِح جٌّغحفس ذ١ٓ جٌّذجفغ سخظس جٌّٙحجُ لا ٠غطط١غ جٌفش٠ك جٌّٙحجُ جٌّغطذٛر ػٍٝ جٌىشز ِٓ       

 ضّش٠ش جٚ جعطلاَ جٌىشز ٚجٌطمذَ ذٙح.
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 ايا اَىاع انذفاع انضاغظ فهً :۔ 

 :انذفاع انضاغظ كم انًهؼة  -أ

ذؼذ فمذجُٔٙ جٌىشز ذّلاصِس جٌلاػر١ٓ جٌّغإ١ٌٚٓ ػُٕٙ ِرحششز ِٓ ٠مَٛ جٌلاػرْٛ جٌّٙحجّْٛ       

 ضذص عٍس جٌخظُ.

 ( Press Defence in Half Courtانذفاع انضاغظ يُتصف انًهؼة ) -ب

فٟ ٘زٖ جٌذحٌس ٠ٕغذد جٌلاػرْٛ جٌّذجفؼْٛ جٌٝ ِٕطظف جٌٍّؼد ذغ١س جٔطظحس جٌلاػر١ٓ       

جٌّٙحج١ّٓ. أْ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ٠ذطحؼ جٌٝ لذسجش دفحػ١س ػح١ٌس، ِٚٓ ششٚؽ ٔجحدٗ 

جٌّطحٌٚس ٚجٌغشػس ٚػًّ جلاسجً فٟ جٌذفحع ِّٚح ٠إغش ػٍٝ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ٘ٛ وػشز ػذد 

جٌطٟ ٠شضىرٙح جٌلاػرْٛ ٌزٌه ٚجد ػٍٝ جٌفش٠ك جٌزٞ ٠ذجفغ ذٙزٖ جٌطش٠مس جْ  جلأخطحء جٌشخظ١س

 ١ٙ٠ة لاػر١ٓ جدط١حؽ١١ٓ . 

ٚف١ّح ٠ٍٟ شىلا ٠ٛػخ دشوس جٌلاػر١ٓ فٟ ؽش٠مس جٌذفحع جٌؼحغؾ ٚجٌفش٠ك فٟ وحفس ِٕحؽك       

ّذجفؼ١ٓ جٌٍّؼد . ضّطحص دشوس جٌلاػر١ٓ فٟ جٌذفحع جٌؼحغؾ ذحٌطغ١١شجش جٌّٛلؼ١س ٌلاػر١ٓ جٌ

 .  (8)جعطٕحدج جٌٝ دشوس جٌلاػد جٌّٙحجُ ٚذؼذٖ ٚلشذٗ ِٓ جٌغٍس وّح ِٛػخ فٟ جٌشىً 

 

 (8شكم )

 

 



             كزج انسهح                                                           خىرشٍذ تهزاو تزاهٍىاو.و  
 

 
19 

 

 with Change Man to Man Defence حجز انذفاع تزجم نزجم تانتغٍٍز  -ج

جْ ِٓ جخطش جٌذحلاش جٌطٟ ٠ٛججٗ ذٙح جٌٙجَٛ ؽش٠مس جٌذفحع سجً ٌشجً ٘ٛ علاح جٌذجض       

جٌلاػد جٌّذجفغ ِٓ ِطحذؼس خظّٗ جٌّٙحجُ ٌٚىٟ ٠طذمك ٔجحح ٘زج جٌذفحع ٠جد أْ ٠ؼشف لاػحلس 

أػؼحء جٌفش٠ك جٌطش٠مس جٌطٟ ٠طُ ف١ٙح جعطرذجي جٌخظُ جٌّٙحجُ ذخظُ جخش ذؼذ ضطر١ك ػ١ٍّس 

لرً جٌفش٠ك جٌّٙحجُ ٚضطُ ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ذؼذ جؽلاق جشحسز جٚ ٔذجء ِٓ لرً جٌلاػد  جٌذجض ِٓ

 ص ٌض١ٍِٗ جٌّذجفغ جٌّغإٚي ػٓ جٌّٙحجُ جٌّطرك ٌٍذجض.جٌّذجفغ جٌّذجٛ

 (Combination Defence) ثانثا: انذفاع انًختهظ 

٠ؼطرش جٌذفحع جٌّخطٍؾ ِٓ جلأعح١ٌد جٌذذ٠ػس فٟ وشز جٌغٍس ٚجحء جعطخذجِٗ ٌغشدغ ج٠محف       

١ٓ خطٛسز ػذد ِٓ جٌلاػر١ٓ جٌج١ذ٠ٓ فٟ جٌفش٠ك جٌّؼحد ٚجْ ٘زج جٌٕٛع ٠جّغ ذ١ٓ جٌٕٛػ

ٚضؼطرش ٘زٖ جٌطش٠مس جٌذفحػ١س ِٓ جٌطشق  ،جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ٚجٌذفحع سجً ٌشجً ،جٌغحذم١ٓ

جٌظؼرس جذج فٟ جٌطٕف١ز ٚلا ٠ّىٓ ٌىً فش٠ك ضطر١مٗ ئلا جرج وحْ فش٠مح ِىطّلا ِٓ جٌٕحد١س جٌطىط١ى١س 

 .  ٚجٌطى١ٕى١س، ٠ٚىْٛ لاػر١ٗ عش٠ؼٟ جٌذشوس ٚجٌرذ١ٙ٠س ٚلٛز جٌّلادظس

 

 انذفاع انًختهظيًٍشاخ 

 .  ٠جّغ ذ١ٓ ِضج٠ح جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ٚجٌىفحع سجً ٌشجً -1

 . ذظٛسز ج١ذز٠ّىٓ جعطغلاي جٌمذسز جٌذفحػ١س جٌفشد٠س  -2

 ٠ظؼد ضشى١ً ضىط١ه ٘جِٟٛ ِؼ١ٓ ػذٖ . -3

 . ٠جّغ ذ١ٓ ِضج٠ح جٌذفحع جٌفشدٞ ٚجٌجّحػٟ -4

 . ٠ؼطٟ فشطس ج١ذز ٌٍٙجَٛ جٌغش٠غ -5

 

 يساوي انذفاع انًختهظ

 .  ذ١ٔس ػح١ٌس ٌطىحًِ ؽش٠مطٟ جٌذفحعر١ٕ٘س ٚذ٠ططٍد لذسز  -1

جرج ِحٔجخ جٌّٙحجّْٛ ِٓ جلإفلاش ِٓ جٌخؾ جٌذفحػٟ جلأٚي جطرخ جٌطش٠ك جِحُِٙ عٙلا ئٌٝ  -2

 جٌٙذف.
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 يتى ٌستخذو انذفاع انًختهظ

  جرج وحْ جٌفش٠ك جٌخظُ لاػد ٠ج١ذ جٌطظ٠ٛد ذظٛسز ج١ذز ِٓ ِغحفحش ذؼ١ذز ِٚطٛعطس

٠ج١ذْٚ جٌطظ٠ٛد ذظٛسز ج١ذز ذ١ّٕح ٠ّطٍىْٛ ١ِّضجش جٌغشػس ٚذم١س أػؼحء فش٠مٗ لا 

جٌذشو١س ٚجٌمطغ ٚجٌّشجٚغس ٚجٌذجض، أْ أفؼً ؽش٠مس ٌٍذفحع ػذ ٘زج جٌلاػد )ؽش٠مس 

 ضجٕرح ٌّٕحٚسجش (سجً ٌشجً( أِح ذم١س جٌلاػر١ٓ ٠ٍؼرْٛ ذطش٠مس )جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس

 خظُِٛٙ. 

  ٠ج١ذ جٌّطحذؼس ػٍٝ جٌغٍس ٚلاػد جخش ػؼ١ف جرج وحْ فٟ جٌفش٠ك جٌخظُ لاػد جسضىحص ج١ذ

فٟ جٌطظ٠ٛد ِٓ ِغحفحش ذؼ١ذز ِٚطٛعطس ٚذم١س أػؼحء جٌفش٠ك ٠ج١ذْٚ جٌطظ٠ٛد ذٕغد 

ج١ذز أْ أفؼً ؽش٠مس ٌٍذفحع ٘ٛ أْ ٠ٍؼد جسذؼس لاػر١ٓ )ذطش٠مس سجً ٌشجً( ٠ٚطشن 

 (ٕطمسذطش٠مس جٌذفحع ػٓ جٌّ) ظجٌلاػد جٌؼؼ١ف فٟ جٌطظ٠ٛد د١ع ٠ٍؼد جٌلاػد جٌخحِ

٠ٚرمٝ ضذص جٌغٍس ٌّغحػذز ص١ٍِٗ جٌزٞ ٠ذشط لاػد جلاسضىحص ٚذزٌه ٠ؼّٓ جٌفش٠ك 

 جٌذظٛي ػٍٝ جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٍٛدس ذٕغرس ػح١ٌس.

 أهى تشكٍلاخ انذفاع انًختهظ

  جسذؼس لاػر١ٓ سجً ٌشجً ٚلاػد ِٕطمس .  

 ٚلاػد ٚجدذ سجً ٌشجً  جسذؼس لاػر١ٓ ِٕطمس ،. 

  ًٌشجً، ٚغلاظ لاػر١ٓ ِٕطمسلاػر١ٓ جغ١ٕٓ سج  . 

 غلاظ لاػر١ٓ سجً ٌشجً، ٚلاػر١ٓ ِٕطمس  . 

 : طزٌقح انذفاع انًختهظ ارتؼح رجم نزجم ولاػة يُطقح *

جسذؼس لاػر١ٓ ٠غطخذِْٛ ؽش٠مس جٌذفحع سجً ٌشجً ، فٟ د١ٓ ٠ٍؼد جٌلاػد جٌخحِظ جٌذفحع       

جٌّٕطمس أْ ٠مف ضذص جٌغٍس ٌّشجلرس ػٍٝ جٌلاػد جٌزٞ ٠ٍؼد جٌذفحع ػٓ  ػٓ جٌّٕطمس د١ع ٠طؼ١ٓ

جٌلاػد جٌزٞ ٠مطشخ ِٓ جٌغٍس ٚوزٌه ٌٍم١حَ ذؼ١ٍّس جٌطغط١س فٟ دحٌس ٘شٚخ جدذ جػؼحء فش٠ك 

جٌخظُ ِٓ ص١ٍِٗ جٌّذجفغ ذحلاػحفس جٌٝ ٚججرٗ جلاعحعٟ ٚ٘ٛ جعطلاَ جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٙذف 

 ( . 9)وّح ِٛػخ فٟ جٌشىً سلُ 
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 (9شكم )

 : طزٌقح انذفاع انًختهظ أرتؼح لاػثٍٍ يُطقح ولاػة واحذ رجم نزجم *

جسذؼس لاػر١ٓ ٠ٍؼرْٛ دفحع ػٓ جٌّٕطمس ٚجٌلاػد جٌخحِظ ٠ٍؼد دفحع سجً ٌشجً ضطرك ٘زٖ       

جٌطش٠مس ػذ جٌفش٠ك جٌزٞ ٠ٍّه لاػرح ِٙحجّح ٠غطط١غ جطحذس جٌغٍس ِٓ ِغحفحش ذؼ١ذز ذٕغرس 

ٚذذٚٔٙح ػٓ ذحلٟ جػؼحء جٌفش٠ك ٚجِح ذم١س جٌلاػر١ٓ ف١مِْٛٛ  ػح١ٌس. ٠ٚج١ذ جٌطظشف ذحٌىشز

. د١ع ٠ىْٛ ٕ٘حن خطحْ ٌٍذفحع جٌخؾ جلأِحِٟ ِىْٛ ِٓ  2-2ذحٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ذطش٠مس 

ِذجفؼ١ٓ جغ١ٕٓ ػٕذ خؾ جٌش١ِس جٌذشز ٌّٕغ جٌطظ٠ٛد ِٓ ٘زٖ جٌّٕطمس ، ٚجٌخؾ جٌػحٟٔ ِىْٛ ِٓ 

٠ىٛٔح ؽٛجي جٌمحِس ٌّٕغ جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌجحٔر١ٓ ذحلاػحفس لاػر١ٓ جغ١ٕٓ ضذص جٌغٍس ، ٠ٚفؼً أْ 

 ئٌٝ ِٕغ جٌّٙحج١ّٓ ِٓ جٌمطغ ٔذٛ جٌغٍس ٚوزٌه ٌٍذظٛي ػٍٝ جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٙذف.

. د١ع ٠ىْٛ جٌخ جلأٚي ِىٛٔح ِٓ  1-2-1ٚذحلاِىحْ ضشى١ً ٚلفس دفحػ١س ِٓ غلاظ خطٛؽ       

ِٓ لاػر١ٓ ٠مفحْ فٟ ِٕطظف جٌّٕطمس جٌّذشِس  لاػد ٚجدذ ٠مف جِحَ جٌخؾ ٚجٌخؾ جٌػحٟٔ ٠طىْٛ

ٚػٍٝ دذٚد٘ح ، ٚجٌخؾ جٌػحٌع ٠طىْٛ ِٓ لاػد ٚجدذ ٠مف ضذص جٌغٍس . ِٚٓ ِضج٠ح ٘زج جٌطشى١ً 

 ٘ٛ جٌذذ ِٓ خطٛسز جٌطظ٠ٛد جٌمش٠د ٚجٌمطغ ٔذٛ جٌغٍس.

 

 حطزٌقح انذفاع انًختهظ لاػثٍٍ اثٍٍُ دفاع رجم نزجم وثلاثح لاػثٍٍ دفاع ػٍ انًُطق -3

٠غطخذَ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ػٕذِح ٠ىْٛ لاػرحْ فٟ فش٠ك جٌخظُ ٠ج١ذجْ جٌطظ٠ٛد ِٓ       

ِغحفحش ذؼ١ذز ، ٌٚٙزج جٌٕٛع جغش ور١ش فٟ ِٕغ جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌّٕطمس جٌش١ِس جٌذشز ِٚٓ جحٔرٟ 

جٌٍّؼد ، وّح ٠ّٕغ جٌلاػد جٌّٙحجُ ِٓ جٌمطغ ٔذٛ جٌغٍس ذحلاػحفس جٌٝ جِىح١ٔس ضشى١ً جٌّػٍع 
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جٌذفحػٟ ٌٍذظٛي ػٍٝ جٌىشجش جٌّشضذز ِٓ جٌٙذف جِح جٌٛلفس جٌظذ١ذس ٌٙزج جٌطشى١ً فٙٛ جْ 

 فٟ جٌخؾ جٌش١ِس جٌذشز ٚلحػذضٗ ضذص جٌغٍس. ٗسجع ٠شىً لاػرٛ جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ِػٍػح

 

 طزٌقح انذفاع انًختهظ ثلاثح لاػثٍٍ رجم نزجم ولاػثٍٍ اثٍٍُ دفاع ػٍ انًُطقح - 4

٠ٍؼرحْ ؽش٠مس جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس ٚغلاغس لاػر١ٓ ٠غطخذِْٛ ؽش٠مس جٌذفحع سجً لاػرحْ       

ٍز٠ٓ ٠ج١ذجْ جٌطظ٠ٛد ِٓ خحسؼ ِٕطمس جٌش١ِس جٌذشز، ٠طخز جٌلاػرحْ ٌٌشجً ػذ جٌلاػر١ٓ ج

 . جٌٍزجْ ٠ٍؼرحْ ذطش٠مس جٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس جٌٛلفس جٌظذ١ذس 

 

 : انذفاع ضذ انهجىو انسزٌغ -اتؼار

جٌٙجَٛ جٌغش٠غ جعحعح ػٍٝ عشػس ٔمً جٌىشز ِٓ عٍس جٌفش٠ك جٌّذجفغ دطٝ عٍس جٌفش٠ك ٠ؼطّذ       

ذؼغ جػؼحء جٌفش٠ك ذٙجَٛ خحؽف ٚعش٠غ ٠فٛلُٙ فٟ جٌؼذد فٟ  أجٌخظُ ٚذٕط١جس ِؼ١ٕس. لذ ٠فحج

دحٌس فمذجُٔٙ جٌىشز. ٚفٟ ٘زٖ جٌذحٌس لا ٠ّىٓ جْ ٠طرغ جٌلاػرْٛ أٞ ٔٛع ِٓ جٔٛجع جٌذفحػحش 

جٌٝ ؽشق ج١ٔس ٌّػً ٘زج جٌظشف، ٚجشرٗ ِح ضىْٛ ذحٌذفحع ػٓ جٌّٕطمس أْ جٌفٍغفس  ٍجأ٠جٌغحذمس ذً 

٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذفحع ضؼطّذ فٟ دم١مس جلأِش ػٍٝ ِذحٚلاش جٌذفحع جٌّغط١ّطس فٟ ػشلٍس ٚج٠محف 

ضّش٠شجش جٌخظُ ٚخحطس جٌطّش٠شز جلاٌٚٝ جٚ لذس جلاِىحْ ضؼط١ً جٌطظ٠ٛرس جٌج١ذز د١ع أْ 

ٌغش٠غ ٠جٍد ٌٍفش٠ك جٌّذجفغ جٌؼؼف ٚجٌطشجخٟ ٚػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ ، ٌزج ٠طٛجد ٔجحح جٌٙجَٛ ج

ػٍٝ ذم١س أػؼحء جٌفش٠ك جٌؼٛدز جٌغش٠ؼس لاضخحر جِحوُٕٙ ٌّغحػذز جٌضِلاء، ِٚٓ ٔظحتخ جٌّذسذ١ٓ 

جغٕحء جٌذفحع ػذَ جلاعطذجسز جؽلالح. ِٚٛججٙس جٌخظُ ذحٌظٙش ِّٙح وحٔص ظشٚف جٌّرحسجز ذً 

ٌلاػد خظّٗ ٚجٙح ٌٛجٗ دطٝ ذغشػس ٌىْٛ جٌفش٠ك جٌخظُ وحْ ِغطخذِح ٠جد أْ ٠ٛججٗ ج

ٌٍٙجَٛ جٌخحؽف ، ػٕذتز ٠جد أْ ٠مف جٌلاػد جٌّذجفغ ػٍٝ ِٕطظف خؾ جٌش١ِس جٌذشز، ٠ٚمف 

ػٍٝ جحٔر١ٗ ٚجٌٝ جٌخٍف ، ٚػٍٝ جٌخط١ٓ جٌجحٔر١١ٓ ٌّٕطمس جٌش١ِس جٌذشز د١ع ٠شىٍْٛ جٌّػٍع 

 جٌذفحػٟ ٌذ١ٓ ػٛدز جػؼحء جٌفش٠ك.
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 Reservation زـــــجــحــال

: ٘ٛ ِٙحسز ٘ج١ِٛس ٘ذفٙح ِغحػذز جٌض١ًِ جٌزٞ ٠ذًّ جٌىشز ٚجٌزٞ لا ٠ذٍّٙح ٚرٌه انحجش

ذطط٠ٛك جٌّذجفغ ِٕٚؼٗ ِٓ جٌطذشن ذحضجحٖ جٌض١ًِ جٌّٙحجُ جٌزٞ ٠غطغً ػ١ٍّس جٌذجض ٌٍم١حَ ذحٌمطغ 

 جٚ جٌطظ٠ٛد جٚ جعطلاَ جٌىشز جٚ جٌطخٍض ِٓ جٌّذجفغ ٚجػطحء ضّش٠شز ٌض١ًِ جخش . 

ٌذجض ٔشٜ جلأ١ّ٘س جٌٛجػذس ٌٙزٖ جٌّٙحسز فٟ ِغحػذز ٌطٕف١ز دشوس فشد٠س ِٓ ِفَٙٛ ج      

 ٌلاػد جٌض١ًِ جٚ ِغحػذٖ فٟ ضطر١ك خطس ٘ج١ِٛس ٌٍفش٠ك . 

 

 ػىايم َجاح يهارج انحجش

 ٠جد دسجعس جٌّٕحفظ دسجعس ج١ذز ِٓ د١ع ٔمحؽ ػؼفٗ ِٚٛلؼٗ ذحٌٕغرس ٌٍض١ًِ.  -1

 جلاخط١حس جٌّٕحعد ٌٕٛػ١س جٌذجض جٌّلاتُ لإٔجحح ػ١ٍّس جذؼحد جٌّذجفغ ػٓ جٌض١ًِ .  -2

٠جد جضّحَ جٌذجض ذشىً طذ١خ ِٓ جٌٕحد١س جٌف١ٕس لأْ رٌه ٠غًٙ ػٍٝ جٌض١ًِ جٌطذشن  -3

 ٚجعطغلاي جٌذجض لإضّحَ جٌّٙحسجش جلاخشٜ .

 اَىاع انحجش

 :  اولا: انحجش الايايً

جٌذجض ٚجلإػطحء فشطس ٌٍض١ًِ جٌزٞ ضُ ٌٗ جٌذجض ذحعطخذجَ آْ ٘ذف ٘زج جٌٕٛع ِٓ       

 جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌػرحش جٚ جٌمفض .

  آنٍح الاداء :

٠مف جٌلاػد جٌذحجض جِحَ جٌّذجفغ ِرحششز ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ جػشع ِٓ جٌظذس ٚضٕطشش       

 .  جٌزسجػحْ جحٔرح ٌّٕغ جٌّذجفغ

 :  دور انحاجش

 . أْ ٠مف جِحَ جٌّذجفغ ِرحششز  -1

أْ ضىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٚجعؼٗ )جػشع ِٓ جٌظذس( ٚوزٌه ٔشش جٌزسجػ١ٓ ٌٍجحٔد  -2

 .  سغح١ٔ زخظّٗ ِش سجٌّذجفغ جحٔرح ِٚلاصِس ل١ٍلا ِٓ ججً جػحل



             كزج انسهح                                                           خىرشٍذ تهزاو تزاهٍىاو.و  
 

 
24 

جْ ٠ىْٛ ِٛججٙح ٌض١ٍِٗ جٌزٞ ضُ ٌٗ جٌذجض )ٚجٙح ٌٛجٗ ( ٌغشع ِشح٘ذز خشٚؼ جٌىشز  -3

 س جٌذٚسجْ ِٚطحذؼس جٌىشز . ذذشو جٌٙذف لأجً جٌم١حَ ِٓ ج١ٌذ ص١ٍِٗ ذحضجحٖ

 

 ور انلاػة انذي تى نه انحجشد

أْ لا ٠رذأ ذحٌطٙذ٠ف جلا ذؼذ جوّحي ػ١ٍّس جٌذجض ِٓ ججً جٌطخٍض ِٓ جٌّشجلرس جٌّذجفغ. جٞ  -1

جضّحَ ػ١ٍّس جٌذجض لا ٠غحػذ جٌّٙحجُ ػٍٝ جٌٕجحح فٟ جٌطٙذ٠ف ٌىٛٔٗ  ضٙذ٠ف ِرىش لرً

ِذجفغ ج٠ؼح ِٓ جٌّإوذ جْ أْ أٞ ضأخ١ش فٟ جٌطٙذ٠ف ذؼذ جضّحَ جٌذجض  سلا٠ضجي ضذص ِشجلر

 .  ٠ؼطٟ فشطس ٌٍّذجفغ ٌٍطذشن ِٚلاصِس جٌّٙحجُ ِشز غح١ٔس

 ػٍٝ جٌلاػد جٌزٞ ضُ دجضٖ أْ ٠مَٛ ذحٌّطحذؼس ٌٍىشز ذؼذ جٌطٙذ٠ف. -2

 

  -ثاٍَا: انحجش انجاَثً :

فشطس ٌٍض١ًِ جٌزٞ ضُ ٌٗ جٌذجض ذحٌمطغ أْ جٌٙذف ِٓ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذجض ٘ٛ لإػطحء        

جعطلاَ جٌىشز ٚجٌم١حَ ذحٌطٙذ٠ف جرج وحْ جٌذجض ػىظ جٌىشز جٚ جػطحء فشطس ٌٍم١حَ ذحٌطرطرس 

ٚجٌمطغ ذحضجحٖ جٌٙذف ٚجدجء جٌطٙذ٠ف جٌغ١ٍُ جٚ جٌطٙذ٠ف ذحٌمفض جٌمش٠د جرج وحْ جٌذجض ٌلاػد 

 جٌّحعه ٌٍىشز.
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 حالاخ اداء انحجش

 :  دلاش ٠ّىٓ أْ ٠غطخذَ ذٙح جٌذجضٕ٘حن جسذغ 

: جْ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذجض ٠طُ ِٓ جٌخحسؼ جٌٝ جٌذجخً جٌٝ جٌلاػد انحجش يٍ الاياو نهخهف -1

( جٌزٞ 2ذأدجء جٌذجض جٌجحٔرٟ جٌٝ جٌلاػد سلُ ) (1جٌٛجلف فٟ جٌؼّك د١ع ٠مَٛ جٌٍؼد سلُ )

جرج وحْ جٌض١ًِ فٟ ِٕطمس ٠غطغٍٗ ذحٌمطغ ذحضجحٖ جٌٙذف . ِّىٓ ضأد٠س جٌذجض جلاِحِٟ ج٠ؼح 

 جٌطٙذ٠ف .

 

 

 

 

: جْ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌذجض ٠طُ ِٓ جٌؼّك جٌٝ جٌخحسؼ. د١ع ٠مَٛ  انحجش يٍ انخهف نلأياو -2

( جٌزٞ ٠غطغٍٗ ذحٌمطغ ذحضجحٖ جٌٙذف . ِّىٓ جدجء 2( ذحٌذجض جٌجحٔرٟ ٌلاػد سلُ )1جلاػد سلُ )

 ج١ذز . جٌذجض جلأِحِٟ ج٠ؼح جرج وحْ جٌض١ًِ فٟ ِٕطمٗ ضٙذ٠ف

 

أْ ٘زج جٌذجض ٠طُ ِٓ جٌجٙس ج١ّ١ٌٓ جٌٝ جٙس ج١ٌغحس جٚ ذحٌؼىظ .   : حجش يٍ جاَة انى اخز -3

( جٌزٞ ٠غطغٍٗ ذحٌمطغ ذحضجحٖ جٌٙذف . 2( ذحٌذجض جٌجحٔرٟ جٌٍؼد سلُ )1د١ع ٠مَٛ جلاػد سلُ )

 . زِّىٓ جدجء جٌذجض جلاِحِٟ ج٠ؼح جرج وحْ جٌض١ًِ فٟ ِٕطمس ضٙذ٠ف ج١ذ
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 Attack   هجىمـال

 اسانٍة انهجىو : 

٘ٛ جٌطغج١ً فٟ جٌغٍس ذغغ جٌٕظش ػٓ ٔٛػ١س جٌٙجَٛ ز جٌٙذف جلأعحط ػٕذ د١حصز جٌىش      

جٌّطرغ ١ٌظ جٌذحي ٘ىزج دجتّح ٠ططٍد ِٓ جٌّذسخ جْ ٠مشس ٔٛػ١س جلاعٍٛخ جٌٙجِٟٛ جٌزٞ ٠ّٕخ 

جٌفش٠ك فشطس جٌطغج١ً فٟ وً د١حصز وشز . ٕ٘حٌه جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأِٛس جٌطٟ ٠جد ػٍٝ جٌّذسخ 

ٓ جلأُ٘ ٘ٛ أْ ٠غحي جٌّذسخ ٔفغٗ عإج١ٌٓ ، ً٘ جػطرحس٘ح ػٕذِح ٠خطحس جعٍٛذح ٘ج١ِٛح ِؼ١ٕح . ٌى

٠ّىٓ ٌلاػر١ٗ ضٕف١ز ٘زج جلاعٍٛخ جٌٙجِٟٛ ذشىً ٔحجخ، ًٚ٘ أْ ٘زج جلاعٍٛخ جٌٙجِٟٛ ٠خذَ 

 جٌلاػر١ٓ ١ٌىٛٔٛج ٔحجذ١ٓ؟؟؟؟ 

٠طؼّٓ ٘زج جٌفظً جعٍٛذ١ٓ ٘ج١١ِٛٓ، جعٍٛخ جٌٙجَٛ جٌّٕطظُ ٚجعٍٛخ ٘جَٛ جٌذشوس       

جٌّٕطظُ ، ٠طُ ضخط١ؾ جٌمطغ ٚجٌّٕحٚلاش ِغرمح. ٠ط١ّض ٘زج جلاعٍٛخ جٌذش. ففٟ جعٍٛخ جٌٙجَٛ 

جٌىشف ػٕٗ ، ٌىٓ د١ّٕح ٠طرك ذشىً طذ١خ ، ٠ظرخ جعٍٛذح ٔحجذح ِٚٓ  سجٌٙجِٟٛ فٟ عٌٙٛ

 جٌظؼد ِذجفؼطٗ . 

فٟ جعٍٛخ جٌٙجَٛ جٌذشوس جٌذش ، جٌزٞ ٠ط١ّض فٟ ضطر١ك جٌّٕحٚسجش ٚجٌمطغ ٚفمح ٌمشجءز       

ّذجفؼ١ٓ .٠ط١ّض ٘زج جلاعٍٛخ ج٠ؼح ذظؼٛذس ِذجفؼطٗ ٚجٌىشف ػٕٗ ٌىٕٗ ٠ططٍد ٚسدٚد جفؼحي جٌ

 جٌىػ١ش ِٓ جٌطّش٠ٓ ٚضؼٍُ جلاعظ ٚضط٠ٛش جلأدجء جٌفٕٟ ٌجؼً ِٓ ٘زج جلاعٍٛخ جٌٙجِٟٛ جٌٕحجخ . 

ذغغ جٌٕظش ػٓ جلاعٍٛخ جٌٙجِٟٛ جٌّفؼً ٌذٜ جٌّذسخ ، ٌىٓ ِٓ جٌُّٙ جذج جٌطشو١ض       

 س جدٔحٖ : ػٍٝ جٌمٛجػذجٌطذس٠ر١

 . جلا٘طّحَ ذحٌىشز ٚجٌذذ ِٓ جٌىشجش جٌّفمٛدز 

  . جٌطشو١ض ػٍٝ جٌطٙذ٠ف 

 جٌطذشن ِٓ غ١ش جٌىشز جٌٝ ِشجوض جٌّٕحعرس . 

 ِغحػذز لاػرٟ جٌفش٠ك ِٓ خلاي جٌطذشن جٌٝ جلاِحوٓ جٌّفطٛدس . 
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 :  حزكح انحزهجىو ان 

٠ط١ّض أعٍٛخ جٌٙجَٛ جٌذشوس جٌذش ذظؼٛذس جٌطٕرإ ذٗ ٚجٌىشف ػٕٗ، جرج ٠طؼٍُ جٌلاػرْٛ ػٕذ       

ضطر١ك ٘زج جٌغٍٛخ لشجءز دشوحش جٌذفحع ٚجٌذجض ٚجٌمطغ وّح ٠ّىٓ جٌطظشف ٚجدخحي جٌطؼذ٠لاش 

فحػلا ػذ جٞ جعٍٛخ دفحػٟ  أعٍٛذحً ػ١ٍٗ ؽرمح ٌٕمحؽ جٌؼؼف ٚجٌمٛز فٟ جٌفش٠ك ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ 

حدٗ ٠طرؼٗ جٌفش٠ك جٌّٕحعد . د١ٓ ضطر١ك جعٍٛخ ٘جَٛ جٌذشوس جٌذش ٠ٍّه جٌّذسخ ٔظف ع

جٌؼذ٠ذ ِٓ جلاخطرحسجش ٌطٕف١ز٘ح فٟ جٌّرحسجز ، ِػً غلاظ لاػر١ٓ خحسؼ ٚلاػر١ٓ دجخً جٚ جسذؼس 

 لاػر١ٓ خحسؼ ٚلاػد دجخً جٌطٟ ٟ٘ ِٓ أوػش جٌطشى١لاش ش١ٛػح فٟ ٘زج جلأعٍٛخ .

 

 انهجىو ضذ دفاع رجم نزجم

 1خطح رقى 

 د١ع 1-4ضٕحعد جٌلاػر١ٓ ِطٛعطٟ جٌّغطٜٛ . ٠ٚطرك جٌلاػر١ٓ خطس  سِػح١ٌ س٘زٖ خط ،

خحسؼ  2ٚ3جٌّشفك جٌّمحذً ٌٍىشٖ ، ٠ٚطّشوض جٌلاػرحْ س فٟ ِٕطم 5ٚ 4ػرحْ لا٠طّشوض جٌ

 جٌّذ١ؾ ػٍٝ جِطذجد خؾ جٌش١ِحش جٌذشز. . 

  جٌّط١ٙة لاعطمرحي  5جٌٝ جفؼً لاػد جسضىحص، فٟ ٘زٖ جٌذحٌس جٌلاػد  زجٌىش ٠1ّشس جٌلاػد

 ذحضجحٖ ِٕطمس جٌظذ جٌذفحػٟ .  ٠3طذشن جٌلاػد   جٌىشز 5 جٌىشز دحٌّح ٠غطمرً جٌلاػد

  جٌّطّشکض خحسؼ جٌّذ١ؾ . ذؼذ ضٕف١ز جٌذجض  1جٌذجض جٌجحٔرٟ جٌلاػد  ٠4طرك جٌلاػد

 . ٠5طذشن لاعطمرحي ِٕحٌٚس ِٓ جٌلاػد 

 3. ٠طذشن جٌلاػد 1جٌّٕحٌٚس ، ٠ّشس ِرحششز جٌىشز جٌٝ جٌلاػد  4 ذِح ٠غطمرً جٌلاػدذؼ 

 جٌزٞ ذذٚسٖ ٠ٕطظش جٌّٕحٚسز ٌٍطغج١ً )جلاخط١حس جلاٚي( . ١ٌ5ذجض جٌلاػد 

 (  ػٕذِح ٠ذجض جٌلاػد ) ٟٔغُ ٠ذظً ٌٕفغٗ ػٍٝ دجض ِٓ  5جٌلاػد  3جلاخط١حس جٌػح ِٓ

 . جٌذجض ٌطٕف١ز جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌمفض ِٓ 3، ِٓ غُ ٠خشؼ جٌلاػد  4جٌلاػد 
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 (11شكم )

 2خطح رقى 

 

  . ٓ٠ؼطرش ٘زج جٌطّش٠ٓ ج١ذ ٌٍّرطذت١ 

  جٌّشوض رجضٗ ِٓ  فٟ 3فٟ ِشوض جٌجٕحح لشخ جٌضج٠ٚس . ٠طّشوض جٌلاػد  ٠2طّشوض جٌلاػد

 جٌظذ جٌذفحػٟ .  ِٕطمسجٌجٙس ٚجدذز ِٓ 

 غُ ٠طجٗ جٌٝ جٌجٙس جٌّمحذٍس د١ع ، ذحٌّذحٚسز ِطجٙح جٌٝ سجط ِٕطمٗ جٌّفطحح  1جٌلاػد  أ٠رذ

 ضٛججذ لاػرٟ جلاسضىحص . 

  ًجٌّطّشوض ػٍٝ جحٔرُٙ . ٠خشؼ  3جٌلاػد جٌجٕحح  ِضدٚجحً  ٠طرك لاػرح جلاسضىحص دجضج

 ِٓ جٌذجض ذحضجحٖ جٌغٍس .  3جٌلاػد 

  ػٓ جٌشلحذس ِٚطجٙح  . جٌزٞ ٠ىْٛ ذؼ١ذجً  3ػد ٌطّش٠ش ِٕحٌٚس عش٠ؼس ئٌٝ جلا ١ٙ٠1ة جٌلاػد

 ٌٍغٍس ٌٍطغج١ً . 

  ضغ١ش جضجح٘ٗ ٠ٚمطغ ١ٌؼٛد  3ذؼذ جٌذجض ، ٠ّىٓ ٌلاػد  3فٟ دحي ِلاصِس جٌّذجفغ ٌلاػد

١ٌٕفز  1ػٕذ جٌرذج٠س ، د١ع ٠غطمرً ِٕحٌٚٗ ِٓ جٌلاػد  جٌٝ جٌضج٠ٚس د١ع ِىحْ ضّشوضٖ

  جٌطظ٠ٛد ِٓ جٌمفض ِٓ ِٛلؼٗ .
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 (11شكم )

 

 3خطح رقى 

 3-2 سضؼطرش ٘زٖ جٌخطس ِٕحعرس ٌلاػر١ٓ جٌّرطذت١ٓ لاعطخذجِٙح ػذ دفحع جٌّٕطم

  ْخحسؼ جٌّذ١ؾ ػٍٝ جِطذجد ِشوضٞ جلاسضىحص جٌخٍفٟ .  5ٚ ٠4طّشوض جٌلاػرح 

  ْخحسؼ جٌّذ١ؾ ضؼٍٝ جِطذجد ِشوضٞ جلاسضىحص جلأِحِٟ  ٠2ٚ3طّشوض جٌلاػرح . 

 ١ٌذجضج جٌلاػرحْ  2ٚ4. فٟ ٚلص رٌه ٠طذشن جٌلاػرحْ 3جٌىشز ئٌٝ جلاػد  1 لاػد٠ٌّشس ج

 جٌّذجفؼحْ جٌّطٛججذجْ ػٍٝ جحٔر١ّٙح . 

  جٌزٞ ضشکٗ ضٛج ٌطٕف١ز جٌٙجّس  2جٌٝ ِىحْ جٌلاػد  ٠1ٕطٍك جٌلاػد. 

  ١ٌظٛخ ِٓ جٌمفض .  1ٌلاػد  سػشػ١ سِٕحٌٚ ٠3ّشس جٌلاػد 

  جٌٝ سجط جٌّفطحح ١ٌغطمرً جٌىشز ِٓ غُ ٠ؼىظ  2ِلاصَ ، ٠طذشن جٌلاػد  1جرج وحْ جٌلاػد

 . جٌٍؼد



             كزج انسهح                                                           خىرشٍذ تهزاو تزاهٍىاو.و  
 

 
30 

 

 (12شكم )
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 إشاراث الحكام

 طزٌقح اػلاو طاونح انتسجٍم فً حانح وجىد خطأ تانتسهسم

 طحفشز دىُ -1

 سلُ جٌلاػد -2

 ٔٛع جٌخطأ -3

 ) جٌؼمٛذس (جضجحٖ جٌٍؼد  -4

 الإصاتاخ  -1

 

 يا ٌتؼهق تانساػح -2

 

 الادارٌح -3
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 ٚجدذز .ٔمطس  -1

 ٔمططحْ . -2

 ِذحٌٚس غلاظ ٔمحؽ . -3

 غلاظ ٔمحؽ ضغذ٠ذز ٔحجذس . -4

 جٌغحء جٌٕط١جس أٚ جٌغحء جٌٍؼد . -5

 ج٠محف جٌغحػس أٚ ج٠محف جٌٍؼد . -6

 ضٛلف جٌغحػس لاسضىحخ خطأ . -7

 دحْ جٌٛلص . -8

 غح١ٔس ) جٔطٙحء ِذز جٌٙجَٛ (  24جػحدز ضؼ١١ٓ جٌٛلص  -9

 طحفشز جعطرذجي   -19

 دىُ . جشحسز جٌٝ جٌلاػد جذطجحٖ-11

 جٌٍّٙس جٌّطٍٛذس . -12

 جٌطٛجطً ذ١ٓ جٌّغإ١ٌٚٓ ) جٌذىحَ ( .-13

 جٌشجٛع خٍف خؾ جٌّٕطظف ) جٌذفحع ( .-14
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 أَىاع انًخانفاخ -4
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 جٌّشٟ ذحٌىشز . -15

 ضٕط١ؾ غ١ش لحٟٔٛٔ : ضٕط١ؾ ِضدٚؼ . -16

 ضٕط١ؾ غ١ش لحٟٔٛٔ : دًّ وشز . -17

 غٛجٟٔ . (  3)  -18

 غٛجٟٔ . (  5)  -19

 ( غٛجٟٔ . 8)  -29

 غٛجٟٔ . ( 24)  -21

 جسجحع جٌىشز جٌٝ جٌّٕطمس جٌخٍف١س . -22

 ضؼّذ ٌّظ جٌىشز ذحٌمذَ . -23

 خشٚؼ جٌىشز ِٓ دذٚد جٌٍّؼد . -24

 وشز جٌمفض  -25
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 ارقاو انلاػثٍٍ -5
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 وصف انخطأ  -6
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 جعطخذجَ جلا٠ذٞ ذطش٠مس غ١ش ِششٚػس . -38

 جلأػحلس ) ٘جَٛ أٚ دفحع ( . -39

 أسجذس جٌىٛع ذشىً ِفشؽ . -49

 جٌّغه . -41

 جٌذفغ أٚ جٌّٙحجُ ذذْٚ وشز . -42

 جٌّٙحجُ ِغ جٌىشز . -43

 جٌفش٠ك جٌّغ١طش ػٍٝ وشز . -44

 جٌّضدٚؼ . -45

 فٕٟ . -46

 عٛء عٍٛن . -47

 ػذَ أ١ٍ٘س . -48
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 ػذد انزيٍاخ انحزج انًًُىحح   -7

 

 

  إدارج تُفٍذ انزيٍاخ انحزج ) خطىتٍٍ (  -8

 داخم انًُطقح انًحزيح   -أ

 

 انًُطقح انًحزيح  خارج  -ب
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 س١ِس دش ٚجدذٖ . -49

 س١ِطحْ دشضحْ . -59

 غلاظ س١ِحش دشٖ . -51

 س١ِس دشٖ ٚجدذٖ ) جطرغ ٚجدذ جفمٟ (. -54

 س١ِطحْ دشض١ٓ ) جطرؼ١ٓ جفم١ح ( . -55

 جطحذغ جفم١ح ( .غلاظ س١ِحش دشٖ ) غلاظ  -56

 س١ِس دشٖ ٚجدذٖ ) أطرغ جٌغرحذٗ ( . -57

 سِط١ٓ دشض١ٓ ) جلأطحذغ ِطلاِغٗ ِؼح وٍطح ج١ٌذ٠ٓ ( -58

 أطحذغ ِفشٚدٖ فٟ وٍطح ج١ٌذ٠ٓ .  -59
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  استًارج انتسجٍم  -9
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 الحكن وطاولت التسجيل

 Referee: Duties and powers    انحكى الأول : يهاو وسهطاخ

 ٠جد ػٍٝ جٌذىُ جلأٚي أْ :       

 فذض ٠ٚؼطّذ ج١ّغ جلأجٙضز جٌطٟ عٛف ضغطخذَ خلاي جٌّرحسجز . -1

٠ٚطؼشف  ( جلأسذغ ٚػشش٠ٓ غح١ٔس ، عحػس جلإ٠محف٠24ذذد عحػس جٌّرحسجز جٌشع١ّس ، عحػس ) -2

 ػٍٝ ئدجس٠ٟ جٌطحٌٚس . 

جٌّؼ١ف .  ( وشض١ٓ ِغطؼٍّط١ٓ ػٍٝ جلألً ِمذِط١ٓ ِٓ جٌفش٠ك٠2خطحس وشز جٌٍؼد ِٓ ذ١ٓ ) -3

٠خطحس جفؼً ٔٛػ١س  فارج ٌُ ضىٓ أ٠ح ِٓ جٌىشض١ٓ ِٕحعرس ذٛطفٙح وشز جٌّرحسجز ، ٠جٛص ٌٗ أْ

 وشز ِطٛفشز . 

 لا ٠غّخ لأٞ لاػد ِٓ جعطخذجَ أش١حء لذ ضغرد جلإطحذس ٌلاػر١ٓ ج٢خش٠ٓ .  -4

 لأخشٜ. ٠ٕفز وشز جٌمفض ١ٌرذأ جٌفطشز جلأٌٚٝ ٚس١ِس ئدخحي جٌذ١حصز جٌّطرحدٌس ١ٌرذأ جٌفطشجش ج -5

 سجز ئرج ِح جلطؼص جلأدٛجي رٌه . ٌٗ جٌغٍطس فٟ أْ ٠ٛلف جٌّرح -6

 أْ جٌفش٠ك عٛف ٠خغش جٌّرحسجز .  ٌٗ جٌغٍطس فٟ أْ ٠مشس -7

 فذض ذؼٕح٠س جعطّحسز جٌطغج١ً ػٕذ ٔٙح٠س صِٓ جٌٍؼد أٚ فٟ أٞ ٚلص ٠شؼش جٔٗ ٠ِٓ -8

 .جٌؼشٚسٞ رٌه . 

ذحٌّرحسجز   ١ِٕٙح جسضرحؽ ٚجدجسز جٌذىحَ ؼطّذ ٠ٚٛلغ جعطّحسز جٌطغج١ً ػٕذ ٔٙح٠س صِٓ جٌٍؼد ،٠ -9

( دل١مس لرً ِٛػذ ذذء جٌّرحسجز ، 29ضرذأ عٍطس جٌذىحَ ػٕذ ٚطٌُٛٙ جسع جٌٍّؼد ذؼشش٠ٓ )

وّح ٘ٛ ِؼطّذ ِٓ لرً  ٚضٕطٟٙ ػٕذِح ضٕطٍك ئشحسز عحػس جٌّرحسجز ِغ ٔٙح٠س صِٓ جٌٍؼد

 جٌذىحَ . 

 خٍف جعطّحسز جٌطغج١ً ، لرً ضٛل١ؼٙح :  ٠غجً -19

  .ئرج دذظ أٞ جٔغذحخ أٚ خطأ ػذَ أ١ٍ٘س 

 ٓأٚ أٔظحس  أٞ عٛء عٍٛن غ١ش س٠حػٟ ِٓ لرً جٌلاػر١ٓ ، جٌّذسذ١ٓ ، ِغحػذٞ جٌّذسذ١

( دل١مس أٚ ِح ذ١ٓ ٔٙح٠س صِٓ 29جٌفش٠ك دذظ لرً ِٛػذ ذذء صِٓ جٌّرحسجز ذؼشش٠ٓ )

ئرج  جٌٍؼد ٚجػطّحد ٚضٛل١غ جعطّحسز جٌطغج١ً. ٠ٚطٛجد ػٍٝ جٌذىُ جلأٚي )جٌّفٛع

 ج١ٌٙثس جٌّٕظّس ٌٍّغحذمس . فٟ ِػً ٘زٖ جٌذحٌس ، أْ ٠رؼع ذطمش٠ش ِفظً جٌٝ (ضٛججذ
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أْ  ٠ظذس جٌمشجس جٌٕٙحتٟ د١ػّح ٠ططٍد جلأِش أٚ ػٕذِح ٠خطٍف جٌذىحَ . ٌٚٗ فٟ عر١ً رٌه -11

 .  ٠غطش١ش جٌذىُ جٌػحٟٔ، جٌّفٛع، ئرج ضٛججذ ٚ/أٚ ئدجس٠ٟ جٌطحٌٚس

 ١ٙضجش جٌف١ٕس ئرج ضٛفشش، لرً أْ ٠ٛلغ ػٍٝ جعطّحسزٌٗ جٌغٍطس ذحػطّحد ٚجعطخذجَ جٌطج -12

١ِذج١ٔس جلأخ١شز ػٕذ ٔٙح٠س وً فطشز أٚ أ٠س  سجٌطغج١ً ، ٌطمش٠ش ِح ئرج وحٔص جٌطظ٠ٛرس لإطحذ

 س١ِذج١ٔ سفطشز ئػحف١س لذ أؽٍمص أغٕحء صِٓ جٌٍؼد ٚ/أٚ ِح ئرج وحٔص ضٍه جٌطظ٠ٛرٗ لإطحذ

 ( غلاظ ٔمحؽ . 3ٔمطط١ٓ أٚ ) (2ضذطغد )

 جٌغٍطس فٟ جضخحر جٌمشجسجش ذأٞ ٔمطس غ١ش ِشٌّٛس ذٙزٖ جٌمٛجػذ .ٌٗ  -13

 

  Officials : Duties and power انحكاو : يهاو وسهطاخ

ٌٍذىحَ جٌغٍطس فٟ ئطذجس جٌمشجسجش ػٓ جٌّخحٌفحش ٌٙزٖ جٌمٛجػذ، عٛجء جسضىرص دجخً أٚ  -1

خطٛؽ جٌذذٚد ، ذّح ف١ٙح ؽحٌٚس جٌّغجً ، ِٕحؽك ِمحػذ جٌفش٠ك ٚجٌّٕحؽك خٍف  خحسؼ

 جٌخطٛؽ ِرحششز . 

ِٓ  ٠طٍك جٌذىحَ طحفشجضُٙ ػٕذِح ضذذظ ِخحٌفس ٌٍمٛجػذ ، ضٕطٟٙ جٌفطشز أٚ ػٕذِح ٠جذٚج -2

١ِذج١ٔس  جٌؼشٚسٞ أْ ٠ٛلفٛج جٌّرحسجز . ٠ٚجد جلا ٠طٍك جٌذىحَ طحفشجضُٙ ذؼذ ئطحذس

 دشز ٔحجذس أٚ ػٕذِح ضظرخ جٌىشز د١س . س١ِس  ،ٔحجذس

جػطرحس  ػٕذ جضخحر لشجس ػٓ جلادطىحن جٌشخظٟ أٚ جٌّخحٌفس ، ٠جد ػٍٝ جٌذىحَ فٟ وً دحٌس -3

 ٚضشج١خ جٌّرحدب جلأعحع١س جٌطح١ٌس :

 .سٚح ٚأ٘ذجف جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌذحجس ٌٍذفحظ ػٍٝ جعطمحِس جٌٍؼرس 

 ٍٝجٌذىحَ جلا ٠ٛلفٛج ع١ش جٌّرحسجز جٌػرحش ػٍٝ ضطر١ك ِفَٙٛ جٌفحتذز / جٌؼشس ، ٠ٚجد ػ 

 ذذْٚ دجع فٟ عر١ً ِجحصجز جدطىحن شخظٟ ػحسع لا ٠ّٕخ جٌلاػد جٌّغإٚي فحتذز ٚلا

  ٠ؼغ ِٕحفغٗ فٟ ِٛػغ جٌؼشس .

 ٓجٌػرحش فٟ ضطر١ك جلإدغحط جٌؼحَ ٌىً ِرحسجز ، آخز٠ٓ ذحلاػطرحس لذسجش جٌلاػر١ٓ جٌّؼ١١ٕ 

 ِٚٛجلفُٙ ٚضظشفحضُٙ أغٕحء جٌّرحسجز . 

 ٌػرحش فٟ جٌذفحظ ػٍٝ جٌطٛجصْ ذ١ٓ جٌغ١طشز ػٍٝ جٌّرحسجز ٚجٔغ١حذٙح )دفمٙح(، ٚجِطلانج 

 جلإدغحط ذّح ٠ذحٚي جٌّشحسوْٛ جٌم١حَ ذٗ ٚجدطغحخ ِح ٘ٛ فٟ طحٌخ جٌّرحسجز .
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ٚجذ(  فٟ دحي جٌطٛل١غ ذحلادطجحؼ ِٓ أدذ جٌفش٠م١ٓ، ضٛجد ػٍٝ جٌذىُ جلأٚي )جٌّفٛع ئْ -4

جٔطٙحء صِٓ  ٝ ج١ٌٙثس جٌّٕظّس ٌٍّٕحفغس خلاي جٌغحػس جٌطٟ ضٍٟأْ ٠شفغ ضمش٠شز ذحلادطجحؼ جٌ

 جٌٍؼد. 

دلحتك  (5ئرج أط١د جٌذىُ أٚ ٌُ ٠طّىٓ لأٞ عرد آخش ِٓ ِطحذؼس أدجء ِّٙطٗ خلاي خّظ ) -5

ِٓ جلإطحذس ، ٠جد أْ ضغطأٔف جٌّرحسجز . ٠مَٛ جٌذىُ جٌّطرمٟ ذحٌطذى١ُ ذّفشدٖ دطٝ ٔٙح٠س 

ىح١ٔس لاعطرذجي جٌذىُ جٌّظحخ ذذىُ ذذ٠ً ِإً٘. ٠جد أْ ٠مشس جٌّرحسجز ، ِح ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن ئِ

 جٌّفٛع ئرج ضٛججذ.  جٌذىُ جٌّطرمٟ ِح ٠خض جِىح١ٔس جلاعطرذجي ذؼذ جعطشحسز

ججً  ِٓ حً فٟ ج١ّغ جٌّرحس٠حش جٌذ١ٌٚس ، ئرج ِح وحْ جلاضظحي جٌشفٟٙ )جٌٍفظٟ( ػشٚس٠ -6

 . ئ٠ؼحح لشجس ، ف١جد أْ ٠طُ رٌه ذحٌٍغس جلإٔج١ٍض٠س

أْ  دىُ جٌغٍطس فٟ أْ ٠طخز لشجسجش فٟ دذٚد ِٙحِٗ ، ٌىٓ ١ٌظ ٌذ٠ٗ جٌغٍطس فٟ ٌىً -7

 ٠طغحػٝ أٚ ٠شىه ذحٌمشجسجش جٌّطخزز ِٓ لرً جٌذىُ ج٢خش .

 أٚ ضجحً٘ . ئْ جٌمشجسجش جٌّطخزز ِٓ لرً جٌذىحَ ٔٙحت١س ١ٌٚغص ِٛػغ ٔمحػ -8

 

 انًسجم ويساػذ انًسجم : واجثاتهًا

Scorer and assistant scorer: Duties 

 

 ٠طُ ضض٠ٚذ جٌّغجً ذحعطّحسز ضغج١ً ٚػ١ٍٗ أْ ٠ذطفع ذغجً :  -1

 ٌٍ ٓفش٠م١ٓ ، ذطذ٠ٚٓ جعّحء ٚأسلحَ جٌلاػر١ٓ جٌز٠ٓ ضرذأ ذُٙ جٌّرحسجز ٚج١ّغ جٌرذلاء جٌز٠

( جٌخّغس 5) ٠شحسوْٛ فٟ جٌّرحسجز . فارج وحٔص ٕ٘حٌه ِخحٌفس ٌٍمٛجػذ ضطؼٍك ذحٌلاػر١ٓ

 جٌرذلاء أٚ أسلحَ جٌلاػر١ٓ، ضٛجد ػ١ٍٗ أْ ٠خطش جلشخ دىُجٌٍز٠ٓ عطرذأ ذُٙ جٌّرحسجز ، 

 ذأعشع ِح ٠ّىٓ . 

 ٌّجًّ جٌٕمحؽ جٌّغجٍس ذحٌططحذغ ػٓ ؽش٠ك ضذ٠ٚٓ جلإطحذحش ج١ٌّذج١ٔس ٚجٌش١ِحش جٌذشز 

 جٌّطذممس .

 ٌلأخطحء جٌّذطغرس ػذ وً لاػد . ٠ٚجد ػٍٝ جٌّغجً أْ ٠خطش جٌذىُ فٛس جدطغحخ 

غجً جلأخطحء جٌّذطغرس ػذ وً ػد . ٚػ١ٍٗ أْ ٠( جٌخحِظ ػٍٝ أٞ لا5جٌخطأ )

، جْ ٠خطش جٌذىُ فٛسج ػٕذِح ٠طٛجد أْ ٠غطرؼذ جٌّذسخ . ٚذحٌّػً ، ٠طٛجد ػ١ٍٗ ِذسخ

 ( خطأ٠ٓ عٛء عٍٛن ٚػ١ٍٗ أْ ٠غطرؼذ .2أْ ٠خطش جٌذىُ فٛسج ئرج ِح جسضىد لاػد )
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 طغ جٌطحٌٟ ػٕذِحٌلأٚلحش جٌّغطمطؼس ، ٠جد ػ١ٍٗ أْ ٠خطش جٌذىحَ ذفشطس جٌٛلص جٌّغطم 

 ٠طٍد فش٠ك ٚلطح ِغطمطؼح ٠ٚخطش جٌّذسخ ِٓ خلاي جٌذىُ ػٕذِح لا ٠طرمٝ ٌٍّذسخ ٚلص

 .  أٚلحش( ِغطمطغ فٟ جٌشٛؽ أٚ جٌفطشز جلإػحف١س)

 ًٌٍذ١حصز جٌّطرحدٌس جٌطح١ٌس ، ػٓ ؽش٠ك جعطخذجَ عُٙ جٌذ١حصز جٌّطرحدٌس ، ٠جد ػٍٝ جٌّغج 

 ء جٌٕظف جلأٚي ذحػطرحس أْ جٌفش٠م١ٓ عٛف ٠طرحدلاأْ ٠ؼرؾ جضجحٖ عُٙ جٌذ١حصز فٛس جٔطٙح

 جٌغٍط١ٓ ٌٍشٛؽ جٌػحٟٔ .

 

 ٠جد ػٍٝ جٌّغجً أ٠ؼح :  -2

 أْ ٠ش١ش ذؼذد جلأخطحء جٌّشضىرس ِٓ وً لاػد ، ذشفغ جٌؼلاِس ذؼذد جلأخطحء جٌّشضىرس 

 . ِٓ لرً رٌه جٌلاػد ، ذطش٠مس ِشت١س ِٓ ولا جٌّذسذ١ٓ

  جٌّغجً ، ػٕذ ٔٙح٠طٙح جلألشخ ئٌٝ ِمؼذ رٌهأْ ٠ؼغ ػلاِس خطأ جٌفش٠ك ػٍٝ ؽحٌٚس 

 جٌفش٠ك جٌزٞ فٟ ٚػغ جضجء خطأ جٌفش٠ك ، ػٕذِح ضظرخ جٌىشز د١س ػٍٝ ئغش خطأ جٌفش٠ك

 .  جٌشجذغ ذحٌفطشز

  . أْ ٠ٕجض جٌطرذ٠لاش 

 . أْ ٠طٍك ئشحسضٗ جٌظٛض١س فمؾ ػٕذِح ضظرخ جٌىشز ١ِطس ٚلرً أْ ضظرخ جٌىشز د١س غح١ٔس 

جٌظٛض١س عحػس جٌّرحسجز أٚ جٌّرحسجز ٚلا ضطغرد فٟ أْ ضظرخ جٌىشز ٚلا ضٛلف ئشحسضٗ 

 ١ِطس.

 ٠مَٛ ِغحػذ جٌّغجً ذطشغ١ً ٌٛدس جٌطغج١ً ٠ٚغحػذ جٌّغجً . ٚفٟ دحي ٚجٛد أٞ  -3

جعطّحسز  ضؼحسع ، لا ٠ّىٓ دغّٗ ، ذ١ٓ ٌٛدس جٌطغج١ً ٚجعطّحسز جٌطغج١ً جٌشع١ّس ، ضأخز

 . دس جٌطغج١ً ٚفمح ٌٙحجٌطغج١ً جٌشع١ّس جلأ٠ٌٛٚس ٠ٚطُ ضظذ١خ ٌٛ

 ئرج أوطشف خطأ ذحٌطغج١ً :  -4

 شحسضٗخلاي جٌّرحسجز ، ٠جد ػٍٝ جٌّغجً أْ ٠ٕطظش لاٚي وشز ١ِطس لرً أْ ٠طٍك ئ. . 

 ذؼذ ٔٙح٠س صِٓ جٌٍؼد ٚلرً أْ ضٛلغ جعطّحسز جٌطغج١ً ِٓ لرً جٌذىُ جلأٚي ، ٠طُ ضظذ١خ 

 جٌخطأ ، دطٝ ٚئْ ضأغشش جٌٕط١جس جٌٕٙحت١س ٌٍّرحسجز ِٓ ٘زج جٌطظذ١خ. 

 ًذؼذ أْ ضُ جٌطٛل١غ ػٍٝ جعطّحسز جٌطغج١ً ِٓ لرً جٌذىُ جلأٚي ، أطرخ جٌخطأ غ١ش لحذ 

جٌطظذ١خ . ٠ٚطٛجد ػٍٝ جٌذىُ جلأٚي أٚ جٌّفٛع، ئرج ضٛججذ أْ ٠رؼع ذطمش٠ش ِفظً 

 ١ٌٍٙثس جٌّٕظّس ٌٍّغحذمس .
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                                               Timer   انًٍقاتً : واجثاته 

 

 ٠طُ ضض٠ٚذ ج١ٌّمحضٟ ذغحػس جٌّرحسجز ٚعحػس ئ٠محف ٚػ١ٍٗ : -1

  . أْ ٠ؼرؾ صِٓ جٌٍؼد ، جلأٚلحش جٌّغطمطؼس ٚجعطشجدس جٌٍؼد 

 ١ح ػٕذ ٔٙح٠سأْ ٠غطٛغك ِٓ أْ جلإشحسز جٌظٛض١س ٌغحػس جٌّرحسجز عطٕطٍك ذمٛز ػح١ٌس ٚضٍمحت 

 .  صِٓ جٌٍؼد ٌٍفطشز

 ٌُ ٚأْ ٠غطخذَ أ٠س ٚع١ٍس ِّىٕس لاشؼحس جٌذىحَ فٛسج ئرج أخفمص ئشحسضٗ ػٓ جلأطلاق أ 

 ضىٓ ِغّٛػس . 

 ( ًغلاظ دلحتك ، ػٍٝ جلألً ، ِٓ ذذء جٌفطشز جلأ3ٌٝٚأْ ٠خطش جٌفش٠م١ٓ ٚجٌذىحَ لر ) 

 ٚجٌػحٌػس . 

 

 ٠ؼرؾ ج١ٌّمحضٟ ٚلص جٌٍؼد وًّ ٠ٍٟ : -2

 عحػس جٌّرحسجز ػٕذِح : ذذء 

 جٌمفض .  ضؼشخ جٌىشز ذشىً ِششٚع ِٓ لرً أدذ جٌمحفض٠ٓ فٟ وشز -

س١ِس دشز أخ١شز أٚ  ضٍّظ جٌىشز أٚ ضٍّظ ِٓ لرً أدذ جٌلاػر١ٓ دجخً جٌٍّؼد جغش -

 ٚد١ذز غ١ش ٔحجذس ٚجعطّشش جٌىشز فٟ وٛٔٙح د١س . 

جٌٍّؼد ِٓ س١ِس  دجخً ضٍّظ جٌىشز أٚ ٌّظ ذطش٠مس ِششٚػس ِٓ لرً أدذ جٌلاػر١ٓ -

 . ئدخحي 

 

   : ئ٠محف عحػس جٌّرحسجز ػٕذِح 

 جٌّرحسجز ضٍمحت١ح .  ٠ٕطٟٙ جٌٛلص ػٕذ ٔٙح٠س صِٓ جٌٍؼد ٌٍفطشز ِح ٌُ ضطٛلف عحػس -

 ٠طٍك جٌذىُ طحفشضٗ ٚجٌىشز د١س . -

 ػذ جٌفش٠ك جٌزٞ ؽٍد ٚلطحً ِغطمطؼحً . ٠طُ ئدشجص ئطحذس ١ِذج١ٔس  -

( 2( جٌذل١مط١ٓ جلأخ١شض١ٓ ِٓ جٌفطشز جٌشجذؼس )2)٠طُ جدشجص ئطحذس ١ِذج١ٔس فٟ  -

 ٚجٌذل١مط١ٓ جلأخ١شض١ٓ ِٓ أ٠س فطشز ئػحف١س. 

( جلأسذغ ٚػشش٠ٓ غح١ٔس ذ١ّٕح ٠ىْٛ فش٠مح ٠غ١طش 24ضٕطٍك جلإشحسز جٌظٛض١س ٌغحػس ) -

 ػٍٝ جٌىشز.
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 ٠ؼرؾ ج١ٌّمحضٟ جٌٛلص جٌّغطمطغ وّح ٠ٍٟ :  -3

 ٗ٠ٚؼطٟ ئشحسز جٌٛلص جٌّغطمطغ. ذذء عحػس جٌطٛل١ص فٛس أْ ٠طٍك جٌذىُ طحفشض 

 ( خّغْٛ غح١ٔس ِٓ جٌٛلص جٌّغطمطغ .59ئؽلاق ئشحسضٗ ػٕذ جٔمؼحء ) 

  . ئؽلاق ئشحسضٗ ػٕذ جٔطٙحء جٌٛلص جٌّغطمطغ 

 

 ٠ؼرؾ ج١ٌّمحضٟ جعطشجدس جٌٍؼد وّح ٠ٍٟ : -4

 ذذء عحػس جٌطٛل١ص فٛس أْ ضٕطٟٙ جٌفطشز جٌغحذمس  . 

 ٌ( دل١مس 1:39( غلاظ دلحتك ، )3ػحٌػس ػٕذِح ٠طرمٝ )ئؽلاق ئشحسضٗ لرً جٌفطشز جلأٌٚٝ ٚج

 ٚغلاغْٛ غح١ٔس دطٝ ذذج٠س جٌفطشز . 

 ( ٝغلاغ39ْٛئؽلاق ئشحسضٗ لرً جٌفطشز جٌػح١ٔس ، جٌشجذؼس ٚوً فطشز ئػحف١س ، ػٕذِح ٠طرم ) 

 غح١ٔس دطٝ ذذج٠س جٌفطشز . 

  جعطشجدس جٌٍؼد .ئؽلاق ئشحسضٗ ٚئ٠محف عحػس جٌطٛل١ص فٟ ٔفظ جٌٛلص ضمش٠رح فٛس جٔطٙحء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


