
(ابقة الدراسات النظرية والدراسات الس) المحاضرة السابعة الفصل الثاني 

يقوتنستأليفمنتكونعادةوهينظريةمعلوماتعلىالثانيالفصليحتوي
عموضوعنللقارئمهمةيجدهاالتيالمواضيعبعضوتخصالباحثوترتيب

الثانيلالفصفيالمواضيعالتقديمتسلسلتكونانتؤكدالمصادرواغلببحثه
لفصلاكتابةكيفيةتوضيحمنلابدالأساسهذاوعلىالعنوانفيأهميتهاحسب
محتوياتهاحيثمنالثاني



الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

النظريةالدراسات2-1

بحثهتخصالباحثقبلمنومنسقةمرتبةمعلوماتهيالنظريةبالدراساتنقصد
بهاةالصلذاتاوبالموضوعالصلةذاتوالمراجعبالمصادرتدعمانيجبوالتي

.

بعضللقارئتوضيحهو(النظريةالدراسات)الموضوعهذامنوالغرض
اوالمراجعاوالمصادرفيالواردةالغيرالجديدةالمعلوماتاوالغامضةالفقرات
البحثلموضوعالقارئأفكارتسلسلترتيبمنهاالغرض



سؤال ما هي شروط كتابة الدراسات النظرية ؟
.المصادرمنحرفيانقلاوليسالباحثتأليفمنتكونانيجبواغلبهاجديدةمواضيعتكونان-1

.فيهامقبولغيراسهابولاومفهومةموجزةتكونان-2

.البحثعنوانفيورودهاحسبوتكتبتدرجانلهاشكلوافضلمتسلسلةالموضوعاتتكونان-3

لباحثلوقوةوقدرةدلالةيعطيوهذالهإجرائيةتعريفاتووضعالاقتباسعندللباحثنظروجهاتوجودمنلابد-4
البحثيةالمشكلةومعالجةفهمفيقدرةالىبالإضافةالعلمية

(نترنيتالا)العنكبوتيةبالشبكةالباحثيستعينانولابأسالحديثةالبحثيةوالمراجعالمصادرعلىالاعتماد-5

:يليكماويكونموضوعكلكتابةتسلسليتمان-6

المفهوم-

التعريف-

الأهمية-

الأنواع-

السابقةالفقراتمنفقرةكلفييدخلالباحثراي-



بعض تأثير التمرينات التوافقية والادراكية في تطوير مستوى الأداء ل
مهارات سلاح الشيش

البدنيةالتمارينأنواع-2البدنيةالتمارين-1

الحركيالتوافقأنواع-4الحركيالتوافق-3

الحركيالتوافقفيتؤثرالتيالعوامل-6الحركيوظائف-5

الادراك-8الرياضيالمجالفيالحركيالتوافقأهمية-7

المدركاتتقسيم-10الادراكفيالمؤثرةالعوامل-9

الحركيالمدرك-12البصريالمدرك-11

المبارزةلعبة-14حركيالحسالادراكأهمية-13

الاتجاهبتغيرالطعنة-16والهجوميةالدفاعيةالمهارات-15

المستقيمالدفاع-18العدديةالهجمة-17

الهجومتكملةحركة-20الدائريالنصفالدفاع-19

الهجومتكرارحركة-21



(  المشابهة ) الدراسات السابقة 2-2
السابقةمفهوم الدراسات 

تحتويوالتيكتابتهاسبقالتيالدراساتتلكهيبهاونقصد
والغرضالبحثبمشكلةمرتبطةمعارفاومعلوماتعلى

كلةمشدراسةاوتكرارهالعدموتحليلهاتدوينهامنالأساسي
رصةالفاتاحةالىبالإضافةوبحثهادراستهاسبقتبعينها

.الأفضلنحوبحثهلتصميمالباحثامام



؟ما فوائد الدراسات السابقة 

:هيالسابقةالدراساتلكتابةالضروريةالفوائدمن

لتياوالمشكلاتقبلمنوحلهادراستهاتمالتيالمشكلاتمعرفةمنالباحثتمكن-1
.دراستهاالىبحاجةزالتما

.يدرسهاالتيالمشكلةمعالجةمستوىتوضح-2

.بحثهمشكلةمعالجةلالجديدةوالطرائقالأساليبمعرفةفيالباحثتساعد-3

يةالإحصائالمعالجاتوطريقةالمتنوعةالحديثةالمصادرعلىالتعرفمنتمكن-4

وتفاديهاالسابقةبالأخطاءالوقوعمنالباحثتجنب-5

بحثهمشكلةلمعالجةجديدةأفكارللباحثتولد-6

السابقةالدراساتنتائجضوءعلىبحثهنتائجومناقشةتحليلفيالباحثتساعد-7
.بحثهنتائجمعتعارضاوتتفققدوالتي



كيفية كتابة الدراسات السابقة 

ه وهذه في الدراسات السابقة لغرض توضيحها للقارئ وبيان قربها وبعدها من دراستالمعلومات يتم تدوين •
:المعلومات هي 

عنوان البحث -1•

اسم الباحث -2•

أهمية البحث -3•

اهداف البحث -4•

فروض البحث -5•

عينة البحث -6•

إجراءات البحث -7•

اهم الاستنتاجات -8•

اهم التوصيات -9•

.مع ملاحظة تدوين مصدرها الذي اخذ منه الرسالة السابقة -10•



بعضتعلماكتسابتطورفيللشبكةمختلفةارتفاعاتتأثير"
عليوعداللهوليددراسة"الأرضيبالتنسالأساسيةالمهارات

اب تعلم مهارة هدفت الدراسة التعرف على تأثير الارتفاعات المختلفة للشبكة في تطور اكتس•
لشبكة في تعلم الإرسال والضربتين الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي وتحديد افضل ارتفاع ل

من هذه مهارة الإرسال والضربتين الأمامية والخلفية ، وتحديد الارتفاع المناسب لكل مهارة
.المهارات 

ينة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي تصميم المجموعات المتكافئة، حتى بلغت ع•
ذلك طالبا وقد راعى الباحث تجانس العينة من حيث الطول والوزن والعمر فضلا عن( 30)

لأمامية الارسال، الضربتين الأرضيتين ا)التكافؤ بين المجموعات للمهارات قيد البحث 
لوحدات تم إجراء الاختبارات القبلية للمجموعات الثلاثة، ثم تطبيق مفردات ا( والخلفية

وحدات لكل مهارة ، ثم إجراء ( 9)التعليمية  على مجموعات البحث الثلاثة بمعدل 
الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية 



:لآتية وبعد جمع البيانات ومعالجتها تم التوصل إلى اهم الاستنتاجات ا

.سم ( 100)تعلم  مهارة الإرسال هو إكتسابللشبكة لتطور أرتفاعإن أفضل . 1•

لم سم قد حقق افضل النتائج في تطور اكتساب تع( 80و 100)ان استخدام ارتفاعين مختلفين للشبكة . 2•
مهارة الضربة الأمامية 

.سم(80)والتطور لمهارة الضربة الخلفية هو الأكتسابأن أفضل ارتفاع للشبكة لتحقيق . 3•

تطور اكتساب   وأوصى الباحث باستخدام الجدار التعليمي مع تحديد الارتفاعات المختلفة عليه في عملية ل•
التعلم لكل من مهارة الإرسال والضربة الأمامية والخلفية



مناقشة الدراسات السابقة 
حيثمنبمناقشتهاالباحثيبداالسابقةوالأبحاثالدراساتتدوينبعد

لتلكهااختيارأسبابوبيانالسابقةالدراساتمنوالاختلافالتشابهمدى
.بحثهمشكلةمعالجةفيمنهاالاستفادةومدىالدراسات

هذانبيالتقاربمدىيناقشانعليهالمعلوماتفهمالباحثيبرزوحتى
.بينهماالاختلافومدىالسابقالبحثمعالبحث



امثلة على الية مناقشة الدراسات السابقة 

(كرةالقاذفجهازاستخدام)المقترحالتدريبيالبرنامجبينالمقارنةإلى(1991)محمددراسةهدفت.•
ضربةالللمهارتيوالمهاريالبدنيالأداءمستوىعلىالتأثيرحيثمن(المدرب)التقليديوالبرنامج
مدىعلىالتعرفإلى(1996)السلطاندراسةوهدفت.التنسرياضةفيوالخلفيةالأماميةالأرضية

الأماميةضيةالأرالضربةلمهارتيالإنجازودقةالفنيالأداءتعلمفيالتطبيقيةالأساليببعضتأثير
افضلعنالكشفالى(2001)والخياطالرحاحلةدراسةهدفتبينما،التنسبكرةالخلفيةوالضربة
ثلاثةداموباستخالإرسالضربةمهارةإنجازوسرعةودقةالفنيالأداءتحسينفيالتدريبيةالاساليب
الراجعةالتغذيةاستخدامأثرعنالكشففي(2001)والاطويالتكدراسةوهدفت،تدريبيةأساليب
وهدفتما،كالإرسالضربةومهارةوالخلفيةالأماميةالأرضيةالضربةمهارةتعليمفيوالمؤجلةالفورية
المهاريالتعلماكتسابفيالمتداخلالتدريسيالأسلوبتأثيرعنالكشفإلى(2002)الكاظميدراسة

دراسةهدفتبينما،التعلملبيئةمكانيتنظيميخيارافضلعنوالكشفالتنستعليمدروسأثناءوالمعرفي
فيللشبكةارتفاعافضلوتحديدللشبكةالمختلفةالارتفاعاتتأثيرعلىالتعرفإلى(2003)الطائي
الدراسةأما.سبالتنوالخلفيةالأماميةالأرضيتينوالضربتينالإرسالضربةمهارةتعلمواكتسابتطور
أساليبمنعأنواثلاثةباستخداممقترحةتعليميةبرامجثلاثةاثرعلىالتعرفإلىتهدففأنهاالحالية
.التنسكرةفيالأساسيةالمهاراتبعضاكتسابفيالتمارينتطبيق



(11-10)بينأعمارهمتتراوحناشئا  (40)قوامهوبعددالعمديةبالطريقةمحمددراسةعينةاختيرت.2

(64)قوامهنةعيعلىالسلطاندراسةشملتبينما.وتجريبيةضابطةمجموعتينالىتوزيعهمتمحيثسنة

أربعإلىتوزيعهنتمحيثبغدادجامعة/الرياضيةالتربيةكليةفيالثانيةالمرحلةطالباتمنطالبة

الرحاحلةدراسةأما،سنة(21-19)بينمايتراوحأعمارهنمعدلوكانعشوائيةوبصورةمجاميع

تمحيثبغدادجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلابمنطالبا  (45)قوامهعينةعلىشملتوالخياط

والاطويالتكدراسة،وشملتاشهروأربعةسنة(21)أعمارهممعدلوكانعمديةوبصورةاختيارهم

ديةعمبصورةاختيرواموصلجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلابمنطالبا  (26)منمؤلفةعينةعلى

طلابمنطالبا  (80)علىالكاظميعينةشملتبينما،سنة(22-21)يتراوحأعمارهممعدلوكان

معدلوكانبغدادجامعة/الرياضيةالتربيةكليةفيالتنسلعبةدروسفيوالمنتظمينالثانيةالمرحلة

علىالطائيعينةشملتبينما،أيضا  عمديةبصورةاختيارهموتمسنة(21-20)بينمايتراوحأعمارهم

ماأعمارهميتراوحوكانديالىجامعةالرياضيةالتربيةكليةفيالثالثةالمرحلةطلابمنطالبات  (30)

الحاليثالبحفيالدراسةعينةتكونتحينفي.عمديةبصورةأيضا  اختيارهموكانسنة(22-21)بين

مجاميعثلاثإلىموزعينمشاركا  (50)مجموعمنعشوائيةبصورةاختيارهمتممشاركا  (30)من

.سنة(13-12)بينمايتراوحالتجربةفيالمشاركينأعمارمعدلوكانعشوائيةوبصورة



بينما،(تاختبار،المعياريالانحراف،الحسابيالوسط):الآتيةالإحصائيةالوسائلمحمداستخدم.3

الوسط):الآتيةالإحصائيةالوسائلوالاطويوالتكوالخياطوالرحاحلةالسلطانمنكلاا استخدم

اقللإيجاد(L.S.D)معادلة،واحداتجاهذوتباينت،تحليلاختبار،المعياريالانحراف،الحسابي

:يةالآتالإحصائيةالوسائلاستخدمتمفقدالكاظميدراسةفي،اما(الحسابيةالأوساطفيالفروق

ةالمهاريالاختباراتفيالمتناظرةللمجاميع(ت)اختبار،المعياريالانحراف،الحسابيالأوساط)

لتطويرالمئويةالنسبة،المتعددالارتباطمعامل،الفروقلمعنوية(L.S.D)اختبارتباين،و،تحليل

(ت)الاختبار،النسبيالترتيب،التميزمعاملاحتساب،الصعوبةتقديرمعادلة،المئويةالنسبة،التعلم

.المتناظرةغيرللمجاميع

،لبسيطاالارتباطمعامل،المعياريالانحراف،الحسابيالوسط):الحاليةالدراسةفياستخدمبينما

فرقلأقل(L.S.D)اختبار،تباينتحليلاختبار،المئويةالنسبة،الذاتيالصدقمعامل،الثباتمعامل

.معنوي



: و عليه فالدراسة الحالية تختلف عن الدراسات السابقة فيما يأتي 

بعض تحاول هذه الدراسة الكشف عن اثر ثلاثة برامج تعليمية مقترحة في اكتساب. 1

السابقة المهارات الأساسية من خلال أساليب تنفيذ التمارين والتي لم تتناوله الدراسات

.وعلى وجه الخصوص في مهارة ضربة الإرسال 

عبة التنس استخدمت الدراسة عينة عشوائية من المبتدئين الذين لم يسبق لهم ممارسة ل. 2

. سنة بينما لم تستخدم الدراسات السابقة مثل هذه الأعمار ( 13-12)وبأعمار 

. عينة البحث كانوا جميعهم من الذكور . 3

دقيقة ( 90)ه اختلفت الدراسة الحالية عن سابقتها بزمن الوحدة التعليمية والذي بلغ مدت. 4

وحدات تعليمية ( 3)، وبلغ عدد مرات تنفيذها في الأسبوع الواحد 




