
البحث العلميمحاضرات 

( مفهوم أساسيات البحث العلمي)



مفهوم البحث العلمي

ثمومنلاعبةالأواللاعبوهـوالصـغيرةالنـواةمـنابتـدآالرياضـيةحياتنـافـيالمشـاكلمـنالكثيـرتوجـد
ارسالمـــدمســـتوىعلـــىأوالاجتماعيـــةأوالعامـةحياتنـافـيأوالاتحـادثـمالنـاديوبعـدهاالفريق
ـيوالتقصالبحـثتتطلـبالتي.الخ....الجامعيالمســـتوىوحتـــىالأطفــالريـــاضمـــنابتــدآ

هنسميماوهوذاتيـةمعالجـةأوعفويـةبصـورةلـهومخطـطومبـرمجمـدروسعلـمطريـقعـنوالمعالجـة
.العلميالبحث

الاستقصــاءهــو)بأنــهعـلاويحسنمحمديعرفهإذ..العلميالبحثهومامعرفةمنلابدهناومن
علاقــــاتأومعــــارفأومعلومــــاتإلــــىالتوصـــللمحاولــةالــدقيقبــالتنظيميتميــزالــذي

باســـتخداموتطويرهـــاالموجـــودةوالعلاقـــاتوالمعــارفالمعلومــــاتمــــنوالتحقــــقجديــــدة
.(مصداقيتهافـــيموثــوقمنــاهجأوطرائــق

.(حياتنافيمنهانعانيمشـكلةلحـلدقيقـةمحاولـةهـو)بأنـهالعلمـيالبحـث



:نستنتج من التعريف بان البحث العلمي يعتمد على ما يلي 

.ذاتهبحدقائمةمشكلةوجود-

.المشكلةتلكلمعالجةوتخطيطتحليلوجود-

.المشكلةتلكمعالجةعلىقادر(باحث)مختصوجود-

.المشكلةتلكلمعالجةثابتةوأساليبطرائقوجود-

.المشكلةتلكمعالجةمنكبرىفائدةوجود-

تحليلوكشـففـيالباحـثقـدرة)بأنـهالرياضيالمجالفيالعلمـيالبحـثتعريـفيمكـنذلـكضـوءوفـي
عرفلغرضالعلميالبحثفيعلميـةوأسـاليبطرائـقووفـقمبـرمجتخطـيطعلـىبنـاءالمشكلةومعالجة
ـــيفوخصوصـــاوتطـــورهالمجتمعـــاترقـــيفـــانالأســـاسهـــذاوعلــى.(العلميوالنتاجالرياضيمستوى

ولهــذاــائقللحقالصدفةوليديكنلموالتيوالتقصـيالعلمـيالبحثطريقعننماوالرياضيالصحيالجانـــب
متميـزةةمكانـلهـمأصـبحتعلميـامتمكنــينوبــاحثينمتطــورةبحثيــةمراكــزتمتلــكالتــيالبلــدانفــان

والملاعـبنالرياضـييبنـاءفـيالأسـيويالمسـتوىمـعالأوربـيالمسـتوىنقـارنعنـدماذلـكعلـىمثـال،وخيـر
دراســةفـيـةجديوقفـةإلـىونحتـاجالمقارنـةفـيجـدابعـيدينأنفسـنانجـدالتفـوقومسـتوىالرياضـيةوالأجهـزة

البحثيةتالمستلزماوتطويرالبــاحثينتطــويرفــيالمواكبــةثــمومــنأولاالعلمــيالبحــثتطــويرطرائــق
."ثانيا



أهمية البحث العلمي

:بما يلي على ضوء المفهوم السابق يمكن أن نلخص أهمية البحث العلمـي فـي الجانـب الرياضي والتربوي

والخططيةوالمهاريــةتطــور اللاعبــين فــي مختلــف الألعــاب وفــي كافــة الجوانــب البدنيــة -١
.والنفسية

.أيجاد الأساليب العلمية في انتقاء الرياضيين وتخصصاتهم الرياضية-٢

ي ولجميـــع فئــــات المجتمــــع الرياضوالقواميــــهمعالجـــة الكثيـــر مــــن المشــــاكل الصــــحية -٣
.والغير الرياضي

.وفنيا واقتصاديا" تطوير الأندية الرياضية إداريا-٤

.أيجاد أفضل الطرائق التدريسية والتدريبية للمتعلم والرياضي-٥

.ابتكار وسائل التدريب والتعلم الحركي المتطورة -٦

.أيجاد وابتكار أفضل وسائل القياس والتحليل للمستوى الرياضي -٧



أنواع البحث العلمي

أورماجسـتيأودبلـومأوبكـالوريوسكانـتسوأللطالـبتمـنحالتـيالشـهادةنـوععـنالنظـربغـض
:همانوعينشكلعلىالعلميةالبحـوثتكـونأنلابـدبحثـهتقـديموبعـددراسـتهأثنـاءدكتـوراه

:البحوث العلمية النظرية: أولا 

ريبي وهــي بحــوث لا نلجــئ بهــا إلــى التطبيــق العملــي أو التجــارب الميدانيــة ولــيس منهجها تج
افية مثل وانما منهجها مسحي أو وصفي مثل البحوث التاريخية أو النفسية ذات الطبيعة العلمية الاستكش

.البايوميكنيك

:ثانيا البحوث العلمية التطبيقية 

التجــاربنجــريوبهــاالتجريبيــةالمنــاهجضــمنتكــونالبحــوثمنالنوعهــذافيأمــا
والعلومسالتدريوطرائـقالحركـيالـتعلمأوالرياضـيالتـدريبفـيالبحـوثمثـلالميدانيـةوالتطبيقـات

الخ....النفسية



صفات الباحث الجيد

:هنـاك نقـاط مهمـة تعـد مـن الأمـور المهمـة التـي يجـب علـى الباحـث ان يتمتـع بها ومنها 

.الرغبة في الخوض بهذا البحث والقناعة التامة في انجازه-١

متابعـةالأوالمسـتمرالسـفرتتطلـببحـوثهنـاكبالصـحيةونقصـد:والماديـةالصـحيةالإمكانيـات-٢
أما.المتابعةلغرضالصحةبكاملتكونأنفلابـدالمختبـراتأوالرياضـيةالسـاحاتداخـلالميدانيـة

يــاراختيمكــنوبعكســهاالحــالميســورتكــونأنلابــداختيارهــاوانجدامكلفةبحوثفهناكالمادية
يمكنلاالأحيانبعــضوفــي.وحديثـةعلميـةتكـونأنبشــرطلـكالمناســبةالإمكانيـاتذاتالبحــوث

علميةمةقيوذاتالجيدةبالفائدةالمجتمععلـىتعـودالتـيالبحـوثبعـضلمثـلعائقـةالمـادةتعتبـرأن
.رائعة

.أن تكون متميز بالذكاء وسريع التفكير والملاحظة الجيدة-٣



صفات الباحث الجيد

نهايةلايوجددائمــاوتــذكروالأعلــمالأفضــلبأنــكالآخــرينمنتحســسلديهوليسمتكبــرغيــر-٤
ــاتدرجـإلـــىهـــذاوقتنــافـــيالعلـــموصـللمـاالمقولـةهـذه،ولـولازمانهفيعالمشخصوكلللعلم

.الأخرىالعلميةالتطوراتمنوغيرهاللفضاءوالوصــولوالصـــناعةالبنـــاءمـــنمتطـــورة

ـنماشـدالأخرةفـيعاقبتهـافأنلـكوتنسـيبهاالآخـرينجهـودسـرقةعـدموهـي:العلميـةالأمانـة-٥
.البحثمنجزءأوكاملبحـثسـرقةوهـيالعلميـةالسـرقةفـيالأمثلـةومـن.الـدنيا

اصــكاختصمــثلاالبعــدكلعنكالبعيدةالبحوثفيالخوضعدمأيبحثكفيمتخصصتكونأن-٦
فـيكـذاوه.المبـارزةمثـلأخـرىلعبـةفـيولـيسالتخصــصبهــذابحثــكيكــونأنيفضــلجمناســتك
ـصالتخصلان.الـنفسعلـمفـيولـيسالحركـيالـتعلمفـيمتخصـصانـكمـثلاالنظريـةالجوانـب

.عملكفيمبدعيجعلكالـدقيق

.بحثكانجازتعتـرضالتـيالمشاكلجميعمعالجةفيقادرتجعلكوالتانيوالهدوءالصبر-٧


