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مراحل درس التربية الرياضية 

مرحلة قبل 
الدرس  على 

المدرس

مرحلة اثناء الدرس 
على 

المدرس والطالب 

مرحلة ما بعد 
الدرس 

على المدرس 



مراحل درس التربية الرياضية 

مرحلة قبل 
الدرس  على 

المدرس 

ماذا يعمل المدرس في مرحلة ما قبل الدرس ؟/ السؤال 



مراحل درس التربية الرياضية 

في مرحلة اثناء الدرس 
الفعلي 

كيف يسير الدرس / السؤال 

في هذه المرحلة 



مراحل درس التربية الرياضية 

مرحلة بعد الدرس اي بعد نهاية 

الدرس 

كيف يكون الدرس عند / السؤال 

نهايته من حيث الواجبات 
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