
 

/ محاضرات طرائق التدريس 
المرحلة الثانية

أمينة كريم حسين  . د.م .أ
جامعة كركوك  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 



.لجيد ا_صفات درس التربية الرياضية *

عدم التأثير-4
على الصفوف 

المجاورة

س التعاون بين المدر -5
والدرس و الطالب

ويق توفير عنصر التش-6



•

:اهداف درس التربية الرياضية 

.تحقيق الجانب الترويحي 1.

.تشكيل الفرق الرياضية  2.

_ لمرونةا_المطاولة _ القوة_ السرعة)تطوير عناصر اللياقة البدنية 3.
( .الرشاقة 

.اكتشاف اللاعب او الطالب الموهوب 4.

( .التنفسي_الدوري )تطوير الاجهزة الوظيفية الجهازين 5.

.تطوير العلاقات الاجتماعية 6.



2-

.الجيد _صفات درس التربية الرياضية *

الحفاظ على
سلامة 
.الاعبين 

3-

مشاركة جميع 
الطلاب في الدرس

.

1-

توفير مستلزمات درس
حة سا)التربية الرياضية 

_  كراة _ مخططة _
ت فانيلا_اعلام _شواخص 

( .ساعة التوقيت _ 



دليل معلم العلوم الشرعية•

تصميم التعلم النشط •

:  الرابط•
http://www.khayma.com/almoudaress/educ/tadrissna.htm

http://www.khayma.com/almoudaress/educ/tadrissna.htm
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