
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك 

المرحلة الثانية/ محاضرات طرائق التدريس 

مد رس المادة 
أمينة كريم حسين  . د.م .أ



مميزات الاسلوب 
التدريبي                

ممكن استخدامه مع عدد كبير من -1
.الطلبة

.يساعد على اظهار المهارات الفردية -2
.يعطي وقت كافي لممارسة الفعالية-3
.يساعد التلميذ على اتخاذ القرارات-4
.يساعد على العمل بصورة استقلالية-5



عيوب الاسلوب التدريبي        

 لا تكون السيطرة على حركة الاداء -1
.دقيقة 

.يأخذ وقتا طويلا في الدرس-2

.يحتاج الى اجهزة وادوات كثيرة-3

لا يمكن استخدامه مع كافة الاعمار الا -4
.اذا كان لديهم خلفية مسبقة عن الدرس



مراحل درس التربية الرياضية  في الاسلوب التدريبي

مرحلة اثناء 
الدرس تلميذ 

( عامل)

مرحلة ما بعد 
الدرس 
المدرس

مرحلة قبل الدرس  

على المدرس 
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