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: المحور الأول

: إلى علم النفس الریاضي مدخل 

:مفاهیم-1

أصحابها،هاوضعالتيالنظرياتتعددحسبيتعددتعريفاتهوالنفسعلممفهومإن:النفسعلم-أ

يعرفهحيثالعصورمرعلىالنفسعلمبهامرالتيالتطوريةالمراحلحسبوالنفس،علماءمن

علمأصبحثم،روحه،زهقتلكنالروحبدراسةبدأعلمبأنه » Woodworth»"وودووث"

لأنهيشعورفقدفعلا،و"شعورهيفقدأنأخشىوالشعور،علمأصبحثمعقله،ذهبلكنالعقل

يدرسالذيالعلمأنه-1:التاليةالنقاطفييلخصالنفسلعلمآخرتعريفو.السلوكعلمأصبح

العلمأنه-2...جواستنتانقدوتركيب،وتحليلوتذكرتفكيرمنالمخداخلالعقليةالعملياتمختلف

واسيسأحومشاعروفكارأمنتتضمنماوواللاشعورية،الشعوريةالنفسيةالحياةيدرسالذي

يصدرماكلأيالإنسان،سلوكيدرسالذيالعلمأنه-3.انفعالاتوذكرياتورغباتوميول

العلمنهأ":كالآتيالنفسلعلمشاملتعريفإعطاءويمكنحركاتوأقوالوصريحةأفعالمنعنه

علميعمواضأهم."معهايتكيفوبيئتهمعيتفاعلهوو(السلوك)الإنساننشاطأوجهيدرسالذي

اطفوعووإحساستفكيرمنشخصهعنيصدرماوالإنسانسلوكالنفسعلميدرس:النفس

بيالعصالجهازوالنسيانووالتعلموالذكاءوالانفعالاتالدوافعيدرسكماواتجاهات،وميول

الادراكواهالإنتب:مثلالمعقدةوالبسيطةالعقليةالعملياتمختلفو،والشاذةالمرضيةوالحالات

.الخ....والتفكير



:الریاضيالنفسعلم-ب

بصورةملالمحت.الرياضيةفمنوالتدريب،الرياضةمنكفرعالرياضيالنفسعلمإلىالنظرعند

علممفهومويعدالمواقففيبهوالتنبؤوتفسيرهالسلوكوصفمحاولةالدراسةبؤرةتتضمنأنكبيرة

علىةالحركعلمتنزماريعرفحيثالرياضة،فيالسلوكلدراسةشاملةنظروجهةالحركة،نفس

ميعجمنأي،"والمجالاتالأشكالكافةفيالبدنىالنشاطوخاصة  الإنسانية،الحركةدراسة"أنه

الحركيلموالتعالرياضيالنفسعلمالحركة،نفسفعلمالشامل،المفهومهذامنوانطلاق ا.الجوانب

علمتعريفاتبعضنتناوليليوفيما.الإنسانلحركةالنفسيةالجوانبدراسةيتضمنالمهاري،والنمو

ابالألععلىمبادئهويطبقيدرستطبيقيعلم"بأنه Singer:سنجريعرفه:وهىالرياضي،النفس

جدوبنوطالبيبالدكتورليسانسالثانيةالسنة:المستوىالرياضيالنفسعلممادة".اللاعبينومواقف

كوكسويرى."البشرىالسلوكعلىنفسهاالرياضةأثر":بأنه ، Aldermanألدرمانويرى4

Cox ، عمرورفويع."الرياضيةالمواقفعلىالنفسعلممبادئفيهتطبقالدراسةمنفرع":بأنه

ممارسةيرتأثتحتالإنسانوخبرةسلوكيدرسالذيالعلمذلك":بأنهالرياضي،النفسعلمبدران

»"رايموند"حسبو."الحياتيةمهاراتهفيمنهاللإفادةتقويمهاومحاولةوالرياضة،البدنيةالتربية

Raymond « مرينالتأثناءالفرد،حركةيدرسالذيالعلمبأنه"الرياضيالنفسيعلميعرف

.الطلقالهواءفيالترويجيالنشاطأوالرياضيةالمنافسةو،البدني



هو ذلك العلم : " وحسب أحمد أمين فوزي يعرف علم النفس الرياضي• 

مليات التطبيقي لمعظم فروع علم النفس، حيث يهتم بدراسة السلوك والخبرة والع

وك العقلية المرتبطة بالرياضة بمختلف أشكالها ومجالاتها، وذلك بهدف فهم السل

والتنبؤ به والتحكم فيه من أجل العمل على تطويره و الارتقاء به، وكذا إيجاد 

تربوية أو الحلول العملية لمختلف المشاكل التطبيقية في الرياضية التنافسية أو ال

ة و السلوك الرياضي الذي هو محصلة، أو نتاج للشخصية الرياضي". الترويجية

في ضوء أهداف الرياضة و كذلك في. بكل جوانبها فإن دراسته تكون الرياضية

بحث ضوء ديناميكية التفاعل بين متغيرات الشخصية و متغيرات البيئة و لهذا ي

ة علم النفس الرياضي في المتطلبات البدنية و العقلية و الانفعالية للممارس

الرياضية بوجه عام، وممارسة كل نشاط على وجه خاص، و كذلك عملية تأثير 

الفردية و الجماعية على متغيرات الرياضية و تأثر كل نشاط من الأنشطة 

الانفعاليةو العقلية البدنية و الشخصية 



:أكادیميكمجالالنفسلعلمالتاریخيالتطور-2

تعنىألمانيةكتاباتوجدتحيثم،1801سنةإلىالرياضيالنفسبعلماهتمتالتيالأولىالكتاباتتعود*

كمجالالنفسلمعلدراسةتهدفالتيالتاريخيةالملامحنتناوليليوفيما.القدمكرةلاعبينفسيةبدراسةوتهتم

هأنعلىالأكاديميةالمجالاتكأحدالرياضةالنفسعلمإلىينظر-1م:والباحثينوالرياضيينللرياضةحيوي

تريبلتنورمان 1897Tripleit Normamإلىالفضلويرجعالنمو،مرحلةفيزالماأنهونسبياحديث

اضةالريالنفسعلمفيبحث.الدراجاتلاعبيوالجماعيالفرديالأداءتحسنعلىالجمهورأولإجراءفي

 Scripture , W) 1899ويعتبرحضورأثرمعرفةبغرضالوقتمنلفترةالمنظمةالملاحظةعلىاعتمد
:بعنوانباريسفيكوبرتن،ديكتابظهرم،1913سنةوفيالتيالشخصيةالسماتتحديدفياجتهدمنأول)

الثانيةالسنة:المستوىالرياضيالنفسعلممادة.الرياضيةبالممارسةتظهر.الرياضيالنفسعلمفيكتابات

5جدوبنبوطالبيالدكتورليسانس

ثجرفبهاقاموالتيوالرياضة،النفسعلممقررلتدريسرسميةمحاولةأولكانتم،1923سنةوفي-2م

Griffith يعتبركما-.بأمريكاالجامعيينللطلاب"Griffith Coleman الأولالمؤسس"جرفتكولمان

تعبوقياسللمخ،الكهربائيالنشاطلقياسمعمليةمخابروأنشأبأمريكا،1925بينالرياضةالنفسعلملمعمل

نسبة)لجسمااستثارةقياسفيالكيميائيةالطرقاستعمالالدم،وضغطالقلبنبضقياس،العضلاتقوةأو

الحركي،التعلمحركية،النفسالمهاراتطبيعةفيموضوعات Griffithدرس.(والنورادرينالينالأدرينالين

الأداءوالشخصية.التدريبسيكولوجيةفيكتابأولجرفث،أعدم،1926سنةوفيمتغيراتبينالعلاقة

.الرياضةسيكولوجيةفيكتابأولجرفث،أعدم،1928سنةوفي.الحركي



: ظهرت الأعمال العلمية الجادة في علم النفس الرياضي على يد خبراء من ألمانيا وروسيا واليابان،أمثال -3م 

.وبونى Rudikروديك  Puni  وشولschalle  م، بدأ 1960م، وما بعدها وفي سنة 1942الألماني في سنة

دراسات فرانك لين :الاهتمام بمجال دراسة السلوك الحركى، مثل  Franklin ، كما . *بجامعة كاليفورنيا

شهدت الستينات من هذا القرن بداية العديد من الأعمال و تأسيس المنظمات المهنية المتخصصة في هذا 

مة المجال، و ساعد في ذلك استقلال و تحيز هذا العلم، و من ذلك على سبيل المثال الشخصية الرياضيين، و قائ

إلى الأعمال الني نشرها بعض العلماء في مشكلات الرياضيين و كيفية التعامل معها إضافة. الدافعية الرياضية

" بروث أوجيلف" قائمة حيث حظيت بالتقدير من قبل المهتمين، و ينظر إلى  Ogilve Brouce  مؤسس علم
تأسست الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضة :1965-. النفس الرياضة التطبيقي ISSP بروما وحضره

ظهرت مؤلفات أوجليفى :1966-. دولة45مندوبين عن  Ogilive ،  وتتكو Tutko ،  وبالتالي كانت بداية

1967-. انطلاق البحث والتجريب في علم النفس الرياضى، وبداية بناء المقاييس المتخصصة في الرياضة

)ثم تشكلت جمعية شمال أمريكا لعلم نفس الرياضة و النشاط البدني : NASPAPA ، ( و عقد أول اجتماع
)لها في لاس فيقاس  VEGAS LAS( ة بالتركيز على المجال التجريبي لعلم النفس الرياضة، وفي نفس السن

تكون الاتحاد الأوروبي لعلم النفس الرياضي :1969-. تم تكوين الجمعية السوفياتية لعلم النفس الرياضي

دولة أوروبية ثم ظهرت الجمعية الكندية للتعلم 12والتربية البدنية والذي انعقد في بلغاريا واشتركت فيه 

)النفسحركي، و علم نفس الرياضة  CSPLSP ، ( وقد تأسست هذه الجمعية في الأصل تحت الرعاية للرابطة

لدكتور السنة الثانية ليسانس ا: مادة علم النفس الرياضي المستوى. الكندية للصحة والتربية البدنية و الترويح

أكاديمية علم نفس الرياضة في الولايات المتحدة " كذلك شهدت السبعينات تكوين *6بوطالبي بن جدو 

الأمريكية كفرع للجمعية الدولية للرياضة و التربية البدنية



،هنريأشارم،1981سنةوفي
علمإلىللنظروالرياضةالبدنيةالتربيةعلماءمنالمحاولاتبعضوجودإلى 

لرياضي؛اوالتدريبالرياضةمجالداخلالفرعيةالعلومكأحدالرياضيالنفس

معينة،جوانبدراسةعلىيشتملالبدنية،للتربيةالأكاديميالنظامإنحيث

النفسلمعالفيزيولوجيا،،التشريح-الأعضاءوظائفعلم-النفسعلم:مثل

الرياضيالنفسبعلمالارتقاءجمعيةتأسيستم:م1985-....الاجتماعي

السنواتأنإلى Martensمارتنز"يشير: AAASP -1987التطبيقي

علىكزير)الأكاديميالرياضةنفسعلم:الأولالاتجاه:اتجاهينشهدتالحديثة

سنفعلى:الثانيالاتجاه(البحثيةالتوجهاتوالمعرفةوالدراسةجوانب

(علماللهذاالتطبيقيةأوالمهنيةالجوانبعلىيركز)التطبيقيالرياضة



:الریاضيالنفسعلمموضوعات-

يهتم:الریاضيسیكولوجیة-1:دراسةخلالمنالرياضىسلوكدراسةفيالرياضى،النفسعلميبحث-

واإعدادهوتطورهاأساليبودوافعهاومكوناتهاحيثمنالرياضيةالشخصيةبدراسةالموضوعهذا

وي،الرياضهذاآداءمستوىهذهتؤثركيفوالرياضية،الممارسةخلالمنالشخصيةهذهتنموكيف

كماالممارس،لنشاطابنوعتتأثروالشخصية.الرياضيالتنافسوالتدريبلمتطلباتنفسياإعدادهكيفية

وعواطفانتماءاتمنالرياضييستشعرهما-انخفاضأوارتقاءفيتؤثرالتيالعواملبدراسةيهتم

لنفسيةاالصحةمنذلكعلىيترتبوماالكراهية،-الحب-الخوف-الغيرة-الغضب:مثلوانفعالات،

طةوالأنشوالعملياتالذكاء،عليهيسيطرعقلىنشاطمنالرياضىعنيصدرما-.توافرهاعدمأو

والمهاراتالقدراتوتباينالتعليم،-التصور-التخيل-التذكير-الإدراك-الفهم-التفكير:مثلالعقلية،

فييختلفونمامثلوغيرها،...والحسابيةاللغويةكالقدرةقدراتهمفييختلفونالبشرأنإذعنده،العقلية

منلكلةالنفسيالمتطلباتدراسةيتمالموضوعهذافي:الریاضيالمربيسیكولوجیة-2.الذكاءنسب

وجاهاتهماتوعامةبصفةالرياضيالمربيأوالإداريوالرياضيالمدربوالرياضية،التربيةمدرسي

ضوءيفذلكوالمجال،هذافيللعمل.الرياضيالآداءبمستوىالارتقاءكذاوالمنتجةالسويةدوافعهم

هذافي:الرياضيةالأنشطةسيكولوجية-3الشخصيةإعدادخلالهامنةيحاولونالتيالتربويةواجباتهم

الأنشطةتأثيروة،الانفعاليوالعقليةوالبدنيةمتطلباتهموالرياضيةالممارسةطبيعةتحديديتمالموضوع

الارتقاءفييسهممماغيرهاونفسيةمهاراتودوافععلىخاصةبصفةنشاطكلتأثيروعامةبصفة

علىالوقوفوالنشاطلنوعتبعاالممارسةتصنيفيتمكماالشخصية،.الرياضيةالأنشطةآداءبمستوى

مننشاطكلطبيعةومتطلبات



:سیكولوجیة التعلم الحركي و التدریب الریاضي-4

وى و فیها یتم دراسة الأسس النفسیة لتعلیم المهارات الحركیة و خطط اللعب، و كیفیة الارتقاء بمست

الآداء الریاضي إلى أقصى الحدود الوظیفیة، هذا بالاضافة إلى دراسة أهم المتغیرات التي تسهم في 

استثارة الریاضي خلال التدریب لتحقیق أفضل مستوى ممكن من الإنجاز، و لاكتساب المعلومات و 

. المعارف و تطویر المیول و الاتجاهات و المهارات العقلیة و السمات الانفعالیة

:سیكولوجیة المنافسة الریاضیة والإعداد النفسي-5

في هذا النوع یتم تصنیف المنافسة الریاضیة إلى فردیة أو اجتماعیة، ودیة أو رسمیة، محلیة أو 

دولیة، داخلیة أو خارجیة، تمهیدیة أو نهائیة، و ذلك بهدف تحدید طبیعة كل منافسة و تأثیرها على 

الانفعالات 8السنة الثانیة لیسانس الدكتور بوطالبي بن جدو : مادة علم النفس الریاضي المستوى

الآداء الریاضي و متطلباتها النفسیة، و على ضوء ذلك . المرتبطة بها و الإجراءات المناسبة لضبطها

: سیكولوجیة الجماعة الریاضیة-6یتم دراسة الإعداد النفسي لكل منافسة و 

االمحاور الأساسیة لبناء الجماعة الریاضیة و العوامل التي تساعد على تماسكها أو تصدعها دراسة 

و أسالیب القیادة و تأثیرها في الجماعة و طرق قیاس العلاقات بین أفرادها و ظواهر الصراع و 

التعصب و كذلك المنافسة بین أفراد الجماعة أو بین عدة جماعات، و لا إلى الجماعات المؤقتة التي 

ة، كما تقتصر على الفرق الریاضیة، بل تمتد إلى العلاقات بین الفرق المختلف. تحتشد لتشجیع فرقها

:سیكولوجیة الدافعیة الریاضیة-7تمتد أیضا في هذا موضوع 

یهتم هذا الموضوع بدراسة الأسباب المباشرة و الغیر مباشرة التي تكمن وراء مختلف أنماط 

السلوك الریاضي في المدرسة و في وقت الفراغ و في ریاضة المستویات غیرها من الأنماط المتباینة 

العالیة، كما یهتم أیضا بدوافع السلوك غیر السوي في الریاضة كالعدوان و . للسلوك في الریاضة

دوافع سلوك الجماهیر و



:الریاضيالنفسعلمدراسةمنوالأهمیةالهدف-2

إلىيالرياضالنفسعلميهدف:الرياضيالنفسعلمدراسةمنالهدف/أ

ةومعرفوتفسيره،الرياضيالسلوكفهم-الأهدافمنجملةتحقيق

سيكونابمالتنبؤ-:أهمهاالعامة.فيهتؤثرالتيوالعواملحدوثه،أسباب

بينودةالموجالعلاقاتمعرفةإلىاستناد  وذلكالرياضي،السلوكعليه

يالرياضالسلوكضبط-.المجالبهذاالعلاقةذاتالرياضيةالظواهر

ماوغالب افيه،مرغوبهوماإلىوتحسينهوتوجيههبتعديلهفيهوالتحكم

وفالخأوالغضبضبط-الآخرينعلىالتأثير-الأصدقاءاكتساب

أفضلةمعرف:مثلالحياة،وتوجيهضبطكيفيةحولالآراءتكون.والقلق

-رياضي االأطفاللتنشئةالطرق



:الریاضيالنفسعلممهمات

-:الریاضيالمستوىرفع-1

مراعاةلخلامنوذلكأفضلإنجازتحقیقنحوالدافعیةمستوىزیادةفيالریاضىالنفسعلمسهم

عنداعلیهیحصلواأنیمكنالتيوالشهرةالمهمةبالمكاسبوالتذكیرورغباتهمالریاضیینحاجات

عنتدریبالفياللاعبمستوىیختلفماكثیرًا:الریاضىالمستوىثباتالعالیة،الإنجازاتتحقیق

ربوىالتالنفسىالأخصائىقبلمنللریاضىالنفسىالإعداددوریظهروهناالمباراة،فيمستواه

فيصًاوخصوالجمهور،أماماللاعبتصیبالتيالرهبةمنللتخلصالتدریبىالبرنامجفيالریاضى

لمیوللالریاضىالنفسعلمیقدمهاالتيالدراسةإن:والرغباتالمیولتكوین.المصیریةالمباریات

نحوهاوتطویرالاتجاهاتتنمیةفيجدىبشكلتساهمللجنسینالعمریةالفئاتلمختلفوالرغبات

.سواءحد  علىوالمجتمعالإنسانتخدمالتيالریاضیةالأنشطةممارسة



:الشخصیةالسماتتطویر-2

.ثلم،الرياضىعندالشخصيةالسماتبعضوتعديللتطويرثمينةفرصةعامبشكلالرياضةتعد

.(القوانيناحترام-التعاون-بالنفسالثقة)

:النفسیةالصحة-3

لاوالمترددالقلقفالرياضىواحد،وقتفيالبدنيةالصحةبجانبالنفسيةبالصحةالرياضىالنفسعلميهتم

دورجلي اناهيظهروعليه.التدريبيةوالنظرياتالمفاهيممنتلقىأوتدربمهمارياضىإنجازأىيحققأنيمكن

الصحةلنظرياتالأمثلالاستخدامعبرالإمكانقدرمنهاوالتخلصالنفسية،الأمراضهذهتحديدفيالعلمهذا

الشخصيةالسماتبعضوتعديللتطويرثمينةفرصةعامبشكلالرياضةتعدالشخصية،السماتتطويرالنفسية،

.القوانيناحترام·.التعاون·.بالنفسالثقة·:مثل،الرياضىعند

:الریاضىالمستوىثبات-4

ا .!المباراةفيمستواهعنالتدريبفياللاعبمستوىيختلفماكثير 

التدريبىمجالبرنافيالرياضىالتربوىالنفسىالأخصائىقبلمنللرياضىالنفسىالإعداددوريظهروهنا

االجمهور،أماماللاعبتصيبالتىالرهبةمنللتخلص .المصيريةالمبارياتفيوخصوص 



:الریاضیةالمواهبعنالكشف-5

هذهوتكمن.وتشجیعهامبكروقتفيالریاضیةالمواهبكشفهيالریاضيالنفسلعلمالرئیسیةالواجباتمن

تيالاللازمةالاجراءاتبإتخاذالكفیلةوالطرقالریاضیةالكفاءاتذويعلىعلىالتهرفاسسفيالواجبات

.القدراتهذهإظهارعلىتساعد

ذههلانطلابهنفسیةفيیكشفهاأنالریاضيللمربيویمكنجداً ومعقدةصعبةمهمةالمواهبهذهكشفإن

.الطفولةعهدمنمستمدةاصولاالقابلیات

:والرغباتالمیولتكوین-6

بشكلساهمتللجنسینالعمریةالفئاتلمختلفوالرغباتللمیولالریاضىالنفسعلمیقدمهاالتىالدراسةإن

.سواءحد  علىوالمجتمعالإنسانتخدمالتىالریاضیةالأنشطةممارسةنحووتطویرهاالاتجاهاتتنمیةفيجدى

:المساهمة في إرساء اسس البحث العلمي في التربیة البدنیة-7

ومحاولةالسلبیة،الظواهرإحدىأسبابعلىللوقوفوالریاضة،البدنیةالتربیةفيالنفسیةالبحوثإجراء

.منهاللحداللازمالبرنامجوضع
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