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  العقلیةمفھوم العملیات 
  

ھي عملیات فسیولوجیة عقلیة تحدث في الدماغ وتتعامل مع المحیط حیث تسھم " العملیات العقلیة 
  .عن طریق العملیات العقلیة  إلامعرفي  أوفي عملیة التعلم اذ لا یمكن القیام بأي نشاط حركي 

ي ھو الجھاز الذي الجھاز العصب أنان للجھازین العصبي والعضلي الدور المھم في ھذه العملیة اذ 
تتم الا عن  أنالمھارات الحركیة لا یمكن  أداءبالكامل وان عملیة تعلم  الإنسانیتحكم في حركات 

ویتم استلام المثیرات عن طریق المستقبلات الحسیة والسمعیة والبصریة ، عمل الجھاز العصبي 
الواجب  لأداءعضلات الى ال الأعصابعن طریق  الأوامروبعد تحلیلھا وتفسیرھا یتم بإعطائھ 

  ) .المھارة ( الحركي 
  -: مراحل العملیات العقلیة

  
  -: )المدخلات ( مثیرات المحیط  -: الأولىالمرحلة 

بحیث تدخل المعلومات المطلوبة ، وباقي المثیرات ، وھي عملیة ترشیح للمعلومات الداخلة للدماغ
فمثلاً عند . بعد اختیار المثیر المطلوب فقط خلال الأداء أي.الخارجیة فأنھا لا تدخل بعد الترشیح 

 وأھمھافي التنس فحین یقف اللاعب المستلم وقفة تھیؤ فقد ھیأ كل الحواس  الإرسالعملیة استقبال 
ھذا الاستعداد للحواس یسمى الانتباه وھنالك الكثیر  أنالنظر لغرض الاستعداد لاستقبال الكرة ، 

، مثلاً اللاعب المنافس وھنالك الكرة ونوعیة ارض الساحة والجمھور  من المثیرات في الساحة
ودرجة الحرارة وغیرھا وكلھا معرضة للدخول الى مركز البرمجة في الدماغ ولكن اللاعب یعزل 

  .كل ھذه المثیرات ویختار مثیر واحد وھو اللاعب والكرة 
  - : مرحلة تحدید المثیرات -:المرحلة الثانیة 

ثیر المطلوب الى مركز معالجة المعلومات في الدماغ یتم تحدید ھذا المثیر من كل عند دخول الم
یقوم اللاعب بتحدید زاویة  الإرسالالتنس فعند لحظة  لإرسالاللاعب المستلم  إلىالجوانب وترجع 

انطلاق الكرة ومسارھا وقوتھا وان ھذه التحدیدات تعتمد على الخبرة السابقة فكلما كانت ھنالك 
دقیقاً مما یؤثر ایجابیاً  الإرسالمات دقیقة وخبرات واسعة في مجال التنس سوف یكون تحدید معلو

  .في المراحل اللاحقة 
  -: البحث في الذاكرة -:المرحلة الثالثة 

الذاكرة تعني الاحتفاظ بالمعلومات واسترجاع لكل المعلومات عند الحاجة وتقاس الذاكرة  أن
التمیز والاسترجاع ، فمثلاً عندما یتدرب لاعب على مھارة معینة ولتكن مھارة  باختباريعموماً 

المھارة بصورة جیدة في الیوم التالي فھذا یعني ان  أداءالتھدیف بكرة السلة لھذا الیوم وتمكن من 



  .حركیة تعلمھا قبل یوم  نماذجاللاعب استعاد ما ھو مخزون في الذاكرة من 
  

  - : اتخاذ القرار –تفاعل بین المخزون وبین المثیر ال -:المرحلة الرابعة 
. الذي ذكرناه سابقا) نظام الاستعلامات( ان عملیة خزن المعلومات في الذاكرة یكون عن طریق 

فبعد ان حدد المثیر بشكل دقیق . الذي یقوم بخزن المعلومات على شكل دوائره مرتبھ في الدماغ 
في الذاكرة ، وھذه المقارنة عبارة عن البحث في  المخزونةفأنھ سوف یقارنھ بالمعلومات 

  المعلومات الخاصة بالتنس والتي تكون مخزونة في الذاكرة وبعد تحدید شدة وسرعة وقوة المثیر
وتحدید المعلومات الموجودة والمخزونة في الذاكرة الحركیة ویتم اختیار برنامج )  الإرسال( 

، ویعتمد اتخاذ ) اتخاذ القرار ( وھذا ما یسمى بـ  مناسب للاستجابة بأنھحركي مخزون یعتقد 
لغرض  الأساسیةالمعلومات التشخیصیة  لأنھالتحدید الدقیق للمثیر  الأولالقرار على عاملین ھما 

  .التفاعل والثاني ھو المعلومات المخزونة في الذاكرة والتي تمثل الخبرة السابقة 
  - : تنفیذ القرار/ المرحلة الخامسة 

رنة المثیر من المعلومات المخزونة سوف یكون ھنالك اختیار لاستجابة معینة وبعد ان یتم بعد مقا
حیز التنفیذ فمثلاً في المثال السابق للاعب التنس فبعد ان حدد اللاعب المثیر  إلىالاختیار یتنقل 

على زاویة  واختار استجابة معینة لھ فأنھ سوف یتخذ قرار بالتحرك الى جھة الیسار مثلاً بالاعتماد
  .انطلاق الكرة وسرعتھا واتجاھھا وان ھذا القرار اعتمد على الخبرات السابقة في ھذا المجال 

  -:العملیات العقلیة  أقسام
  .العملیات العقلیة للفعل الحركي  -1
  .العملیات العقلیة للفعل الكامن  -2
  -:العملیات العقلیة للفعل الحركي  -1

 الإعدادیلعب كل منھا دوراً مھماً في  أساسیةثلاثة مؤشرات تعد قسمت ھذه العملیات الى 
  -:للاستجابة المنسجمة مع الھدف ، بصیغة رد فعل حركي وھذه المؤشرات ھي

الاستعداد لتھیئة الذھن لفترة من ( یعرف الانتباه في المجال الریاضي على انھ  -:الانتباه  -1
 وأنھماتسمى بحاسة النظر والثانیة حاسة السمع  الأولىویكون الانتباه مربوط بحاستین   )الزمن

  .مھمتان جداً في جمیع الحركات 
الانتباه لاعب كرة السلة عندما یقوم بالطبطبة بالكرة یركز كل انتباھھ نحو الخصم  أمثلةومن 

السابقة عن طریق النظر السمع لینتبھ الى  تجاربھمن خلال  أوتوماتیكیاوكذلك الكرة فھو یتكیف 
  .والى زمیلة ثانیاً  أولاالخصم 

قدرة الطفل على الانتباه وتركیز الانتباه ضعیفة  أن إذوھو ینمو بنمو العمر  الأداءان الانتباه یسبق 
  .ولكنھا تنمو بتقدم العمر 

  - : الانتباه أنواع
  الانتباه الى شيء غیر راغب فیھ:  ألقسريالانتباه  -1
  بإرادتيالانتباه الى شيء : الانتباه التلقائي  -2
  السیارةناریھ او صوت كابح  إطلاقھالانتباه الى صوت : الانتباه اللاإرادي -3

  العوامل التي تؤدي الى ضعف الانتباه
  العصبیةالمرض الاضطرابات :  الجسمیةالعوامل . 1
  مع الزملاء العلاقةسوء ، الاضطھاد من قبل المدرب ، القلق :  النفسیةالعوامل . 2
  والمادیة،  الاجتماعیةالمشاكل :  اعیةالاجتمالعوامل . 3
  الملابس، الضوء ،  التھویة،  الحرارة:  الفیزیقیةالعوامل . 4



  -:التركیز  -2
والعملیات الفكریة بنقطة واحدة لخدمة العمل  الأفكارتجمیع كافة ( یعرف التركیز على انھ 
وھي مرحلة مكملة لھا وتلعب وترتبط عملیة التركیز بالانتباه مباشرة ) المھاري المراد تحقیقھ 

في العاب الساحة والمیدان وكرة القدم  نشاھدهدور كبیر في معظم الفعالیات الریاضیة وھذا ما 
  .الریاضیة التي تتطلب الدقة لتحقیق الھدف  الألعابوالرمایة والملاكمة وغیرھا من 

  -:رد الفعل  -3
و قدرة الفرد للاستجابة لمثیرات المحیط سریع لفھم الواجب الحركي للقیام بتنفیذه وھ إدراكھو 

الجسم  أجزاءالحسیة الى قشرة الدماغ ثم ترسل الى  الأعصابوالتي یتم استلامھا من قبل 
  .الحركیة والاستجابة لھذا المثیر ویتم بأسرع ما یمكن  الأعصابوالعضلات عن طریق 

جزاء بصد الكرة حیث سوف ذلك كثیرة ومنھا قیام حارس المرمى عند تنفیذ لاعب ضربة  وأمثلة
  .الھدف  لإصابةیقوم رد فعل نتیجة الفعل الذي قام بھ اللاعب الاّ وھو ضربة الكرة 

  
  
  -: العملیات العقلیة للفعل الكامن-2

ھو عملیة تنظیم وتھیئة للاستجابات الحركیة او الرسم البرامج الحركیة او یلعب  -:الفعل الكامن 
الخارجیة التي  الإحساساتوالخیال والذاكرة والتطور دوراً مھماً في ذلك وھو ناتج عن  اكدرالإ

الحسیة او استجابة لتصور وخیال حركي او تفكیر داخلي یحتم حدوث  الأعصابتأتي عن طریق 
  .حیث یؤدي ذلك الى تعلم مھارة حركیة  الإنسانفعل معین داخل 

  -:فعل الكامن واھم العملیات العقلیة التي تتعلق بال
ھو تكوین صورة واضحة بالدماغ تسبق السلوك او ھو استجابة لمثیرات حسیة معینة  -:الادراك 0أ

فمثلاً عندما نرى الكرة او الشخص او الساحة فأننا نقوم بتفسیر ما نرى ونحسھ ونحدد ذلك الشيء 
ة وتكوین صورة الحرك وإدراكفھم  أنفنعطیھا شكلھا واسمھا ولونھا ، ) الكرة ( المحسوس 

  .واضحة لھا لھ تأثیر كبیر في عملیات التعلم 
حركي عالي غیر  إبداعھو تكنیك جدید غیر معروف وھو  - ) : الإبداع( الخیال الحركي  0ب 

ھو  وإنمابدون عرض سابق للحركة  إبداعمبتكر وھو ناتج عن تجربة كبیرة وقوة  وإنمامعروف 
وھو عملیة علیا تقوم على تركیب الخبرات .  وإبداعھ تفكیرهامتزاج لخبرات الریاضي مع قوة 

  .السابقة في تنظیمات جدیدة لم تكن مارة على الفرد من قبل 
  -: الإبداعشروط 

  .القدرة على التجدید والابتعاد عن المألون  -: الأصالة -1
والمعلومات وھي قدرة الفرد على التفكیر والتذكر لعدد كبیر من الافكار والالفاظ  - :الطلاقة  -2

  .والتصور 
وھو قدرة الفرد على تغیر وجھ نظره الى المشكلة وینظر لھا بنظرات متعددة  - :مرونة التفكیر  -3

  .وغیر جامدة 
  .مع بعضھا  مختلفة أجزاء إدماج - :التألیف  -4

  - :التفكیر. ج 
 الأنشطةالتي تحدث قبل اصدار السلوك مباشرة ولھ دور مھم وفعال في  الأخیرةھي العملیة 

والممارسات الریاضیة فأن الریاضي ذوي الاتجاه العالي یحتاج الى التفكیر الخصب والسریع 
الواسع وذلك لغرض تنفیذ خطط اللعب المختلفة وان أي خلل في تفكیر اللاعب یؤدي الى فشل 

 حباطإخطط اللعب المرسومة للفریق او اللاعب وكذلك التفكیر السلیم والسریع والمركز یؤدي الى 



  خطط الخصم والتفكیر یعني سرعة اتخاذ القرار
  - :التصور . ء

ھو الصورة التي یأخذھا المتعلم عن طریق النظر والشرح للحركة وتنطبع في الدماغ وتلعب 
  .الممارسة والخبرة دور كبیر في ثبات ھذه الصورة ، وھو على نوعین

  .دة یؤدیھا اللاعبوذلك یأخذ صورة ذھنیة جدی -:مرة  لأولالتصور للحركة  -1
  .صورة ذھنیة سابقة موجودة في الدماغ  -2
 
 




