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 نظریات التعلم

-:نظریات التعلم هي  أهم  

:نظریة الدائرة المغلقة:  أولا  

نظریة ادم في الدائرة المغلقة بان الحركات تنفذ عن طریق المقارنة بین التغذیة الراجعة  أكدت

الجسم وبین المرجع التصحیحي والذي تعلمه الفرد سابقاً وان المرجع التصحیحي  أعضاءمن 

الحسي والذي یتكون نتیجة المعلومات الراجعة والتي تحدد  الأثرالذي یعتمده الفرد یسمى 

نوع التغذیة الراجعة تسمى معلومات حول  أنالبعد عن المرجع الصحیح ،  أوأ نسبة الخط

:الآتیةالنتیجة ویكون العمل حسب المراحل    

المرجع المخزن في الذاكرة الحركیة -1  

  تحدید نوع الحركة المطلوبة -2 

.( تسلسل عمل العضلات( تحدید البرنامج الحركي للتنفیذ   3-  

.التغذیة الراجعة) نتائج التنفیذ( الحركي  الأداءمعلومات حول  -4   

اسمها بالدائرة  أعطاها) الذاتیة ( اعتماد هذه النظریة على التغذیة الراجعة الداخلیة  أن

 إلىالحركیة نحتاج  أخطائناولتقویم ادائنا وتحدید . ذاتیاً  الأداء أخطاءالمغلقة حیث یتم تحدید 

لغرض المقارنة) العاملة(مصدرین للمعلومات في الذاكرة القصیرة  : 

 أنما یجب (  أساسا أدائهابالحركة المطلوب  الإحساسصورة مخزونة لنوعیة  أونموذج  -1

.)یتم   

المنفذ فعلاُ  الإحساسصورة لنوعیة  أونموذج  -2  



:مكونات الدائرة المغلقة  

.التصحیحات علیها إجراء أوتحدید القرار حول الحركة المطلوبة  -1   

.تنفیذ القرار -2  

.( تغذیة راجعة(  الآتي الأداءتوفیر المعلومات حول   3 -  

.الفرق والخطأ لغرض التصحیح وإیجادالحقیقي  الأداءمقارنة المعلومات الراجعة مع   4-  

:محددات الدائرة المغلقة  

من زمن  أبطأبالخطأ ومحاولة التصحیح  الإحساساذا كان : هو الزمن الأساسيالمحدد  -1

خارج  إلىهل یمكن تصحیح ضربة جزاء ركلت ( تنفیذ الحركة فان التصحیح لایحدث 

).الهدف   

من ثلاث تصحیحات في الثانیة الواحدة لان كل عملیة تصحیح  أكثر أداءلایمكن  -2

مجة الاستجابة بر  –اقتراح التحسینات  -تحدید الخطأ( من الثانیة  أجزاءتستغرق بضعة 

)الجدیدة   

بیضویة الشكل تقع على  أمریكیةمثال على ذلك كیف تتمكن من مسك كرة قدم       

 – 2010 –یعرب خیون (من قرارك لمسكها  أسرعاتجاهها  حیث ان سرعة تغییر الأرض

88 (  

: )البرامج الحركیة( نظریة الدائرة المفتوحة  : ثانیا     

وتؤكد  الأولىتفسیر السیطرة الحركیة للنظرة  أكملتظهرت هذه النظریة على ید شمث حیث 

هذه النظریة على ان الفرد یحدد تسلسل تحركه قبل البدء بالتنفیذ وخصوصاً في الحركات 

كانت هناك  وإذاتنتهي الحركة ،  أنبعد  ألا الآنيالسریعة ولا یتمكن من عملیة التصحیح 

في المحاولات التالیة ، مثال على ذلك ضربة  وإنما الأداء تحدث خلال عملیة تصحیح فلا

الجزاء في كرة القدم فمتى ما حصل التنفیذ سوف لن یكون هناك عملیة تصحیح وعلى هذا 

.التنفیذ أثناءفان الفیصل بین هاتین النظریتین هو باستخدام التغذیة الراجعة في  الأساس  

الى مفهوم  أشارتكونها  الأخیرةقبولا في الفترة  أكثر بحتأصنظریة الدائرة المفتوحة  أن

جدید في التعلم الحركي وهو البرنامج الحركي حیث انه تمثیل هرمي باستخدام مجامیع 



عضلیة محددة لتنفیذ حركة باتجاه هدف معین والدلیل على وجود البرامج الحركیة والتي 

مهارة بشكل دقیق بغیاب التغذیة  أوكة حر  أداءتسیطر وتسیر السلوك الحركي هو انه یمكن 

السلوك الحركي اعتمد على برنامج حركي مخزون في الذاكرة  أنالراجعة وهذا یعني 

للجهاز العصبي المركزي قابلیة لبناء  أندامغة على  أدلةالحركیة، وقد توصل شمث الى 

وهذا یعني ان  كبیرة من الحركات ووضعها بشكل متعاقب وحفظها في الذاكرة الحركیة أقسام

.الذاكرة الحركیة موقع لخزن برامج حركیة عدیدة  

:المعالم الثابتة للبرنامج الحركي  

ویقصد به الترتیب الذي تتم به الحركات المكونة للمهارة مع ملاحظة  -:الإحداثترتیب  -1

نفس  بأداءنفس البرنامج یقوم  أنانه لایتم تثبیت عضلات معینة في البرنامج الحركي حیث 

.مختلفة أطرافالحركة باستخدام    

بالنسبة ) انقباض عضلة معینة(ویقصد به نسبة استمرار عنصر معین  -:البناء الزمني -2

.لاستمرار الحركة ككل  

ویقصد به ان كمیة القوة الناتجة من أي عضلتین تظل ثابتة من محاولة  -:القوة النسبیة -3

.لأخرى  

نوضح المعالم الثابتة للبرنامج الحركي على انها الهیكل التنظیمي للبرنامج  أناذ یمكن 

ان تكوین المخطط الحركي یتم من خلال تخزین اربع انواع مختلفة  شمتالحركي، ویفترض 

- :من المعلومات  

وضع اجزاء الجسم عند (وتعني الظروف التي تتم فیها بدایة الحركة  -:ظروف البدایة -1

). الخ..البعد عن الهدف  –ن الثقل المقذوف وز  –البدایة   

وهي البارمتیرات المحددة للبرنامج الحركي العام  -:محددات الاستجابة المطلوبة -2

قوة الضربة، اتجاه (المطلوب من خلال الاجابة على ماذا یجب ان افعل وكیف افعل ذلك 

).الخ…الركلة ، ارتفاع التمریرة  ) 

بها الاحساسات الداخلیة المؤداة والناتجة عن تنفیذ الحركة یقصد  -:النتائج الحسیة  -3

).الخ..شعور بالحركة والصوت الناتج عنها (  



وهو ما یعرف بالمعرفة بالنتائج ویعني معرفة ناتج اداء هذه  -:المخرجات الحركیة  -4

.الحركة في البیئة المحیطة   

   -:یتم تشكیلها هماویرى شمث ان هناك مخططین او نوعین منفصلین من الذاكرة 

.هو المسؤول عن اختیار الاستجابة -:مخطط الاستدعاء   1-  

 – 2006 –طلحه حسام الدین ( حركة هو المسؤول عن تقییم ال -:مخطط التعرف  -2

فهم  (تفاعل مع المثیرات والخبرات التعلیمیة في البیئة ) القوى العقلیة(نسان للا ). 178

. )وادراك العلاقات  

ب هذه النظریة یؤكدون على ان السلوك البشري كتلة من الطبیعة ویحدث نتیجة ان اصحا

الفرد في مجال معین وهذا المجال یؤدي الى اثارة الدافع وهذه الاثارة تجعل الفرد یسلك في 

وهذا السلوك یتوقف على . هذا المجال بطریقة معینة حتى یشبع الدافع او یختزل التوتر 

د فیه الفرد وما یحتوي من علاقات مختلفة وكذلك یتوقف على ادراك طبیعة المجال الذي یوج

الفرد للموقف الذي یوجد فیه وان اهم ما یسلم به اصحاب هذه النظریة هو ان الكل اكبر من 

مجموع اجزاءه وان الجزء لیس له معنى الا في وجود الكل الذي یحتویة وان ادراك الكل 

 – كورت مایكل ن تجزئة التعلم الى وحدات بسیطة سابق على ادراك الجزء أي انه لایمك

1987 .( ) 

-:وجه الاختلاف بین النظریتین   

.یهتم الارتباطیون بالجزء على عكس الجشطالت الذین یهتمون بالكل  1-  

ینظر علماء الارتباط للانسان كونه آلي یأتي باستجابات حسب نوعیة المثیرات التي  -2

  .یعتبرون الانسان كائنا دینامیكیا یؤثر في البیئة ویتأثرتتعرض لها بینما الجشطالت 

یعطي اصحاب نظریة الارتباط اهمیة كبیرة لاثر البیئة في التعلم بینما یعطي  -3

.الجشطالت الاهمیة للتفاعل الدینامیكي المتبادل بین الفرد والبیئة   

لحاضرة والانیة بینما یهتم الارتباطیون بالخبرات السابقة للمتعلم في حل المشكلات ا -4

.لایركز الجشطالت على تلك الخبرات السابقة للفرد ومع ذلك لاینكرونها بل یقرون بوجودها   

ان المحاولة والخطأ هي الطریقة التي یستخدمها الفرد في تجاوز مشاكله التعلیمیة عند -5



ة اكبر مما یحمله الارتباطیون بینما یقول الجشطالت ان المتعلم لایلجأ الا أذا كانت المشكل

.قدراته العقلیة   

ان القوانین الادراكیة هي نفسها التي تحكم عملیة التعلم ذلك لان التعلم من وجهة نظر  -6

الجشطالت هو عملیة ادراكیة لعناصر الموقف من جدید الا ان الارتباطیون لا یهتمون بهذه 

). 234 – 2000 –صبحي نجاح شلش واكرم ( القوانین الادراكیة وتأثیرها على التعلم   

 

.نظریة السیبرنتك :ثالثا    

-:ان كلمة السیبرنتك تعني التحكم الذاتي وهي محور نظریة الاتصال والتحكم ونماذجها هي   

عندما یولد الطفل تكون المراكز الدماغیة ضعیفة الاتصال الا من  -:نموذج الاتصال -1

على حافز جدید ووضع استجابة لذلك بعض الاتصالات الانعكاسیة ، وكلما تعرف الولید 

الحافز فهذا یعني انه اوجد اتصال بین خلیتین او مركزین عصبیین وكلما تعرف على حوافز 

اكثر وكون استجابات لتلك الحوافز كلما زادت خطوط الاتصال بین المراكز الدماغیة وبذلك 

تشبعا وهذا یعني سعة  تتكون شبكة اتصالات داخل الدماغ وعندما یكبر الطفل تزداد الشبكة

التفكیر ، ونستفید من ذلك في مجال الریاضة ان اللاعب لایحتاج الى احماء الجهاز 

الحركي فقط وانما الى سحب المعلومات التي لها علاقة بالمهارة التي تعلمها سابقاً ووضعها 

فترة  على سطح الذاكرة عن طریق استرجاع المعلومات وهذا یسمى التهیئة العقلیة اما في

التعلم فان المدرب یحتاج الى شرح المهارة بشكل متسلسل من ناحیة اقسام الحركة بدقة اما 

 .التكرار فانه یرسخ البرنامج الحركي في الذاكرة الحركیة

ان هذا النموذج یعني وضع خطة للعمل فعندما ترید ان تقوم بعمل ما  -:نموذج التحكم -2

یعني انك تقرر عمل المجامیع العضلیة بشكل او حركة فأنت تضع خطة للتحرك وهذا 

متوالي ومنسق لتحصل على حركة رشیقة ومتى ما تم تهیئة ذلك اصبح بالامكان تنفیذ ذلك 

بقرار من الجهاز العصبي ان هذا العمل لایاتي الا بالتكرار والتصحیح وكلما زاد التكرار 

م ایضاً نظام الملاحظة والتصحیح تشذبت الحركة وظهر التوافق ، ویحوي نموذج التحك

ویعمل هذا النظام اثناء التنفیذ لان اللاعب في بعض الاحیان یحتاج الى تغییر على الخطة 



المرسومة لملاقاة مستجدات جدیدة وكلما زادت الخبرة المتأتیة من المرور بمثل هذه الحالات 

حیث ان في بعض كلما كان التغییر والتحكم اسرع وادق ونستفید من ذلك في مجال الریاضة 

الاحیان یحتاج المدرب الى جعل اللاعب ان یؤدي الحركة بشكل بطيء حتى یكون لدیه 

.الوقت لتصحیح المسارات الحركیة نحو الهدف   

ان البناء التكویني للمعلومات داخل الدماغ یكون على شكل  -:نموذج بناء المعلومات  -3

لهرم في حین ان المهارات المتعارف هرم وان المعلومات الجدیدة تدخل من خلال قمة ا

علیها تهبط الى مستوى ادنى ، اما المعلومات او المهارات التي وصلت حد الالیة في الاداء 

فانها تنحدر الى قاعدة البناء التكویني للمعلومات ، فلو اراد لاعب ان یتعلم مهارة جدیدة فانه 

بكل طاقاتها ) البحث في الذاكرة  –كیز التر  –الانتباه ( سوف یستخدم كافة القدرات العقلیة 

عند تهیئة الاستجابة ولكن مع تكرار المهارة فان القدرات العقلیة تعمل بطاقة اقل الى ان 

یصل اتخاذ القرار والاستجابة الى حد الالیة في تنفیذ ویستفید المدرب من ذلك حیث یجب 

الى المرحلة الالیة في  علیه ان یضمن كافة المهارات الاساسیة عند اللاعب قد وصلت

الاداء ان هذا یعني ان اللاعب یوفر استخدام القدرات العقلیة للاستجابة لحافز اخر في 

الوقت نفسه ، لذلك لایمكن للمدرب الانتقال من مرحلة الاعداد المهاري الى الاعداد 

 -2010- یعرب خیون ( الخططي ما لم یضمن اداء لاعبیه للمهارات الاساسیة بشكل آلي 

94 .(  

.نظریة العلاقة المتبادلة بین البیئة والمتعلم :رابعا   

قدم نول نموذج یشرح فیه الحركة البشریة والتي یتفاعل فیها الفرد مع البیئة والمبني على 

ادراكه لها وفي هذه النظریة عارض اقتراحات كلاً من شمث ودامس بان الممارسة وتكرار 

تراكمي ومستمر في السلوك كنتیجة للنمو التدریجي في قوة الاداء المهاري یؤدي الى تفسیر 

البرنامج الحركي للمهارة حیث كان من المفترض لدیهم انه مع الممارسة یتم تطویر التمثیل 

.المناسب للحركة في الذاكرة   

ویفترض نول نظریته للتعلم الحركي مرتكزا على مبدأ یطلق علیه استراتیجیات البحث والبحث 

عن الاستراتیجیات النموذجیة لایتوقف فقط عند حد التوصل الى الاستجابة الحركیة المناسبة 



وهي (      لحل المشكلة الحركیة وانما ایضاً مع ایجاد افضل الاشارات الادراكیة المناسبة

ولهذا فان كلا من  )مل والمثیرات الخارجیة التي تتحكم في تنظیم خصائص الحركةالعوا

 الادراك والنظام الحركي یشاركان في الحل النموذجي للواجب او المشكلة 

وخلال البحث عن الاستراتیجیات النموذجیة یتم استكشاف المجال الادراكي الحركي وذلك 

كیة الممكنة للتوقف على تلك المرتبطة بأداء من خلال استكشاف جمیع الارشادات الادرا

الواجب الحركي المحدد ، من هذا فان الحل الامثل للمشكلة او الواجب الحركي هي 

الاندماج ما بین الارشادات الادراكیة الملائمة والاستراتیجیات الحركیة النموذجیة فمن اهم 

ي بدون فهم للبیئة التي یتفاعل اساسیات هذه النظریة انه لیس من الممكن فهم السلوك البشر 

معها الفرد في نفس الوقت ، ولهذا یفترض نول في نظریته ان التعلم الحركي هو عملیة من 

شانها زیادة التوافق ما بین الادراك والاستجابة بصورة تتلاءم مع محددات كلا من البیئة 

خضع للعدید من التجارب والواجب الحركي والمتعلم وتعتبر هذه النظریة حدیثة وما زالت لم ت

طلحه حسام (والتطبیقات العلمیة التي یمكن ان تحدد مدى تمثیلها لتعم المهارات الحركیة 

). 198 – 2006 –الدین   

.نظریة ماینل للمسار الحركي :خامسا   

على مدرس التربیة الریاضیة والمدرب ان یعلم ان تعلم المهارات الحركیة وسیر التطورات 

ة الجدیدة یمر بثلاثة مراحل متداخلة طبقاً لضبط محتوى الحركة ومستوى للحركات الریاضی

-:التوافق الحركي لها وهذه المراحل هي   

). الشكل الاولى للحركة( مرحلة التوافق الخام   1-  

).والیتها  القدرة على ثبات المهارة( مرحلة تثبیت المهارة  -2  

).الجید ( مرحلة التوافق الدقیق  -3  

 

 



  -:المراحل الثلاثممیزات 

)التوافق الخام ( المرحلة الاولى    

.صرف الطاقة والجهد اكثر من المطلوب ولذلك یكون الاحساس بالتعب مبكراً   1-  

.انعدام الانسیابیة  2 -  

.ظهور حركات مصاحبة وزائدة -3  

.التوقع الحركي ضعیف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركیة -4  

.ورد الفعلضعف التوقیت  -5  

.تداخل اقسام الحركة فیما بینها  6 -  

.عدم النجاح في الاداء كل مرة -7  

.احتمال ظهور الخوف والقلق اثناء الاداء -8  

)تثبیت المهارة(  المرحلة الثانیة    

.انسجام سیر الحركة مع الاداء خلال التركیز والانتباه -1  

.الانتقال الصحیح من قسم الى اخرظهور اقسام الحركة الثلاث بشكل واضح نتیجة  -2  

.تظهر الانسیابیة والرشاقة عند الاداء -3  

.انعدام الخوف والقلق في الاداء -4  

.یتطور الاداء الحركي -5  

.یتطور التصرف الحركي ویمكن استخدام التدریب الذهني في هذه المرحلة -6  

  )التوافق الدقیق ( المرحلة الثالثة 

 .میع الظروف وباي وقت یشاء لوجود الثباتیةاداء الحركة بنجاح تحت ج -1

 تسمى هذه المرحلة بمرحلة المقدرة والتي یكون فیها اعلى درجات الانسجام الحركي -2

یكون الفرق بین هذه المرحلة والمرحلة الثانیة عندما تؤدى الحركات تحت متطلبات  -3

 .صعبة او في المنافسات



 .الاعادة وبنفس التوافق الاولالمحافظة على اداء شكل ووقت الحركة عند  -4

الوصول الى حل الواجب الحركي رغم ( قابیلة التطبع وقابیلة التعویض الحركي  -5

 ).تحدید الخصم للحركة وخاصة في الالعاب المنظمة والثنائیة

 .اداء التدریب الذهني بشكل ناجح ومستمر وخاصة عند المنافسات -6

 




