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  التغذیة الراجعة

، إذ أن هذا العلم التطور والتقدم الحاصل في جمیع المجالات الریاضیة  نتیجةجاءت مفهوم التغذیة الراجعة  ان      

أیضاً ، ولكن یعتمد ) أنظمة العضلات ( أرید به أن یبین بأن العمل الناتج والناجح لا یعتمد على النتائج الجیدة فقط 

على النصائح الملائمة والتوجیهات المناسبة ، وفي حالة تعلم المهارات الحركیة قد یستطیع المتعلم ومن خلال خبرته 

أن یقارن بین النتیجة والعمل الذي یقوم به ، فتقوم الأجهزة الحسیة بمحاولات تعدیل وإعطاء تغذیة راجعة داخلیة 

إن المتعلمین في المراحل الأولى من التعلم الذین لم  یة الراجعة الداخلیة ، ویسمى هذا النوع بالتغذ.. لتصحیح الخطأ 

ومن ثم یلجؤ للحصول على المعلومات للتصحیح من   یتقنوا المهارات الجدیدة فأنهم غیر قادرین على تصور الحركة ،

ح یطلق علیه بالتغذیة خلال المصادر الخارجیة التي تساعد على تعدیل مسار الحركة ، أن هذا النوع من التصحی

 .الراجعة الخارجیة 

وقد عدت التغذیة الراجعة من أكبر المتغیرات العلمیة أهمیة في تحقیق التعلم والأداء الصحیح ، وأعطى          

لمفهوم التغذیة الراجعة مكانة علمیة بوصفها أعظم ما یعتمد علیها في وضع المقاییس والاختبارات النفسیة والعقلیة ، 

  .مفهومها أفضل متغیر ینفرد دون غیره من المتغیرات في السیطرة على اكتساب المهارات وعُدّ 

وتُعرف التغذیة الراجعة بأنها جمیع المعلومات التي یمكن أن یحصل علیها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء        

منها تعدیل الاستجابات الحركیة وصولا كانت داخلیة أم خارجیة أو كلیهما معا قبل أو أثناء أو بعد الأداء والهدف 

وتعرف أیضا بأنها معرفة النتائج وتقویمها والاستفادة منها عن طریق المعلومات الواردة . إلى الاستجابات المثلى

  .للمتعلم نتیجة سلوكه الحركي 

  :أهمیة التغذیة الراجعة 

  .الاستجابات الحركیة وهي عامل مساعد وقوي في التعلمتعمل التغذیة الراجعة الداخلیة والخارجیة على تقویة       -1

  .تعمل التغذیة الراجعة على إعلام المتعلم بنتیجة أدائه سواء كانت صحیحة أم خاطئة      -2
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  .تساعد التغذیة الراجعة المتعلم على تصحیح الاستجابات الخاطئة وعلى تكرار الاستجابات الناجحة فقط       -3

الراجعة على زیادة التفاعل بین المدرس والمتعلم التي تؤدي إلى حدوث تغیرات مرغوب بها في  تعمل التغذیة      -4

  .سلوك المتعلم أو اللاعب 

  .تعزز قدرات المتعلم أو اللاعب وتشجعه على الاستمرار في عملیة التعلم       -5

فیه وما هو الزمن الذي یحتاجه  توضح التغذیة الراجعة للمتعلم أو اللاعب أین یقف من الهدف المرغوب      -6

   .لتحقیقه

  :أنواع التغذیة الراجعة 

  :التغذیة الراجعة الخارجیة : أولا

هي جمیع المعلومات التي یحصل علیها المتعلم أو اللاعب من مصادر خارجیة قد تكون مباشرة أو متأخرة       

ویمكن تقسیم هذا النوع . رى مثل وسائل الإعلامكتعلیمات المدرب أو المدرس أو التعلیمات التي تأتي من مصادر أخ

  :من التغذیة الراجعة وحسب زمن تقدیمها إلى الأنواع الآتیة 

  .التغذیة الراجعة المباشرة-1

  .التغذیة الراجعة المتأخرة -2

    :التغذیة الراجعة المباشرة 

الأداء مع مراعاة انه لابد من إعطاء هذه بها التغذیة الراجعة الخارجیة التي تتوفر وتعطى أثناء یقصد          

التوجیهات والنصائح عند ورود الأداء الخاطئ ، وتعد التغذیة الراجعة المتزامنة بمثابة مراجع لتصحیح دائم بواسطة 

ویتم  الخلایا العصبیة الحركیة الموجودة بالألیاف العضلیة مما یؤثر في استمراریة التصحیح والتقدم والتعلم ، 

التغذیة الراجعة المتزامنة عن طریق التأشیر على أعضاء الجسم التي لا تكون في الوضع الصحیح ، أو عن أعطاء 

  .   تطبیقات المهارة  أدائه في وقت یجري فیه المتعلم طریق الكلام ، إذ یختبر المعلم المتعلم عن أخطاء

  :التغذیة الراجعة المتأخرة 

الانتهاء من الحركة ، وهذا النوع من التغذیة الراجعة یحدث مباشرةً بعد أو بعد وهي التغذیة التي تتم عقب         

وعادة تأخذ . الانتهاء من أداء الحركة أو الفعالیة وذلك لأنه كلما كانت التغذیة الراجعة آنیة وسریعة كانت أفضل 

المعلومات حول النتیجة بعد ویمكن أعطاء   ).K P(ومعلومات حول الأداء )  (KR شكل المعلومات حول النتیجة

  .ویمكن أیضاً تأخیر أعطاء ، ھذه المعلومات، الأداء مباشرة 

    

  



  

  :التغذیة الراجعة الداخلیة: ثانیا  

وهي المعلومات التي تأتي  ،) ذاتي(هي المعلومات التي یحصل علیها المتعلم أو اللاعب من مصدر داخلي        

عدة منظومات عصبیة تؤثر في السیطرة على الحركة مثل التوازن ، وكذلك  خلیة إذ تشترك فیهامن مصادر حسیة دا

توحد لنا المعلومات التي تأتي عن طریق حاسة اللمس والضغط والامتداد والتقلص العضلي ، وأنها تأتي من داخل 

  .الجسم لتخبر القائم بالحركة عن نوع الأداء الذي قام به 

  :الراجعةالعوامل المؤثرة في التغذیة 

  مرحلة التعلم –1

                          .وضوح المعلومات المقدمة للاعب أو المتعلم ودقتها  -2

  .وقت إعطاء التغذیة الراجعة  -3

   .كمیة المعلومات المقدمة للمتعلم أو اللاعب  -4

  .نوع الفعالیة او المهارة المراد تعلمها -5

  :وظائف التغذیة الراجعة 

  :ساسیة عدة للتغذیة الراجعة وهذه الوظائف هي توجد وظائف أ

  .تمد اللاعب أو المتعلم بالمعلومات الخاصة بالحركة أو المصادر  -1

  .تكون حافزا قویا لعملیة التعلم  -2

یمكن أن تستخدم كمبدأ للثواب عندما تكون المعلومات مشجعه عند قرب وصول المتعلم أو اللاعب إلى الهدف  -3

  :هي للتغذیة الراجعة وظائف ثانویة هناك كما إن. المحدد

  وظیفة دافعیة –

  وظیفة تشجیعیة –

  )تمد المتعلم بمعلومات عن النجاح والفشل(وظیفة معلوماتیة  –

  ).إخبار المتعلم عن النتیجة أو عن الأداء(وظیفة إعلامیة  –

  .وظیفة تعزیزیه  –



  

  :دور التغذیة الراجعة في المنافسات الریاضیة 

إن إعطاء التعلیمات من قبل المدرب یكون أما في الوقت المستقطع أو الاستراحة بین الأشواط أو أثناء سیر        

  .وفیما یلي بعض التوجیهات التي یجب إتباعها في إعطاء التغذیة الراجعة. المنافسة 

 ماء –حمامات (یحتاج اللاعب في بدایة الفترة إلى حاجات جسمیة  : الاستراحة بین الأشواط (

، ومتى ما شعر المدرب بان اللاعب استعاد طاقته و ) الرجوع من الإثارة إلى الهدوء(ونفسیة 

هدوئه یُمكنه المباشرة بإعطاء التعلیمات ومراجعة الخطط وإعطاء معلومات جدیدة ومریحة ، 

إن الإثارة . ومن الخطأ الانقضاض على اللاعبین بالانتقادات لان تأثیره سلبي على اللعب 

العالیة والإعیاء الذي یشعر به اللاعب في بدایة فترة الاستراحة لا تسمح له باستقبال أفكار 

).إي سوف ینساها(جدیدة والاحتفاظ بها   

 : وقات إعطاء التغذیة الراجعةأ 

 : من خلال التعلم الحركي فان وقت إعطاء التغذیة الراجعة یكون كالأتي

 . وتستخدم خصوصا للمبتدئین في التعلم الاولي للحركة:التغذیة الراجعة قبل الأداء ــ 

 .وتعطى خلال الانجاز وھي داخلیة وتؤثر سلبا في حال تأخیرھا:ــ التغذیة الراجعة إثناء الأداء 

 وتعطى بعد الانجاز وھي حول شكل الأداء أو النتیجة ویمكن تأخیرھا:ــ التغذیة الراجعة بعد الأداء 

 .وكذلك لایمكن تأخیرھا طویلا،ن قبل اللاعب لحین استعادت التركیز م

 : شروط التغذیة الراجعة

 إن إعطاء التغذیة الراجعة للمتعلم حول استجابتھ الحركیة لابد إن تكون وفق شروط

 : معینة ومن ھذه الشروط

 . ـ إن تكون شاملة لكل العملیة التعلیمیة1

 . ـ إن تكون مناسبة وفعالة ومؤثرة في عملیة التعلم2

 . ـ إن تعطى في المكان والزمان المناسبین3

 . ـ إن تكون ھناك حاجة فعلیة لھا4

 .ـ إن تواكب التغذیة الراجعة الداخلیة للتغذیة الراجعة الخارجیة وبالعكس5




