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مفهوم المنهج الوصفي

والذي(والرياضيةوالاجتماعيةالتربوية)المجالاتفيالمهمةالمناهجمنوهو
الراهنالوضعووصفالمدروسة،للظاهراتعلميةدقيقةأوصافبجمعيهتم

اهاتوالاتجوالمعتقداتالآراءعلىوالتعرفالممارساتتحديدوكذلك،وتفسيره
سةدراإلىأيضايهدفكما،والتطورالنموفيوطرائقها،والجماعاتالأفرادعند

.المختلفةالظواهربينالقائمةالعلاقات

اتالمعلومعلىالحصولفيالمهمةالأمورمنالمنظمةالعلميةالملاحظةوتعتبر
هتميالمنهجهذاوفي.بالسلوكتتصلعندماوخصوصاالوصفيةالبحوثفي

يقةدقأوصافلديهتتوافراناللازم،ومنللظاهرةالحاليالوضعبدراسةالباحث
.يدرسهاالتيالظاهرةعن



خطوات البحوث الوصفية

بقا  في لا تختلف الخطوات المتبعة في المنهج الوصفي عن خطوات المنهج العلمي والتي تم تحديدها مس
:المناهج الأخرى وهي كالاتي 

تحديد مشكلة البحث 

وضع الأهداف 

صياغة الفروض

جمع المادة العلمية 

ة ،الملاحظة، الاختبارات ، المقابل) جمع والحصول على البيانات عن طريق بعض الوسائل لجمع البيانات كـ 
( .الاستبيان 

عرض النتائج وتفسيرها

وضع وتحديد الاستنتاجات والتوصيات 









أنماط البحوث الوصفية 

.الدراسات المسحية: اولا 

الةالحفيعنهاالمعلوماتوجمعالظاهرةبملاحظةالباحثيهتم،حيثالراهنالوضعبدراسةتهتموهي
فيكماويةثانأوأوليةمصادرةصورفيالبياناتعلىالاعتمادطريقعنوليس،دراستهاوقتعليهاالتي

الالعابعبيلالدىالرياضيالانجازبدافعيةوعلاقتهاالنفسيةالمتغيراتبعض/مثال.التاريخيالمنهج
.الجامعةفيالفردية

:المسحيةالدراساتأنواع-

.المدرسيالمسح.أ

رامجهالبوالخارجيالداخليالتقويمبهدفمسحيةدراساتبأجراءالتربويةالمؤسساتتقومماكثيرا
عن،وذلكليتهاوفاعالتربويةالعلميةالكفاءةلرفعالمناسبةالخططوضعوالى،جوانبهابعضأوالتعليمية

تباراتوالاخوالمقابلاتالملاحظاتخلالمنالمدرسيةبالبيئةالمتعلقةوالمعلوماتالبياناتجمعطريق
مثال.الخ.......الدرجاتوبطاقاتالتقديرومقاييسوالاستفتاءات

الرياضةموعلوالبدنيةالتربيةكليةفيالثالثةالمرحلةطالباتنظروجهةمنللصالاتالقدمكرةدرس



المسح المدرسي
:ويتناول المسح المدرسي ما يلي 

:المناخ التعليمي -١

(  العوامل الإدارية والاجتماعية والقانونية والمادية للتعليم)وتشمل 

:خصائص المعلمين-٢

،مؤهلاتهم ، سماتهم، الشخصية ، كفايتهمألمعلميسلوك )وتشمل 

(لطلابالاجتماعية والثقافية ، اتجاهاتهم ، قدراتهم ، مسؤولياتهم ، سلطاتهم ،تفاعلاتهم ، سلوكهم مع االمهنية،خلفيتهم

:خصائص التلاميذ-٣

(فراغ الأنماط السلوكية ، قدراتهم ، اتجاهاتهم ،ذكائهم ، استعدادهم ،مهاراتهم ،تحصيلهم ، عاداتهم ،أنشطة وقت ال) وتشمل 

:المناهج الدراسية-٤

(.  محتوى المناهج ، محتوى الكتب الدراسية ، الوقت المخصص للأنشطة ، طبيعة الخدمات المدرسية )وتشمل 





المسح المدرسي

:المسح الاجتماعي. ب

لومات وهو يهدف دراسة الظروف الاجتماعية التي تؤثر في مجتمع ما ، بغرض الحصول على بيانات ومع
.يمكن الاستفادة منها في وضع وتنفيذ برامج للإصلاح الاجتماعي

.تحليل العمل. ت

لبياناتاتجمعوفيه،وغيرهاوالصحيةوالتعليميةوالتنظيميةالإداريةالأوضاعدراسةطريقعنويتم
يميالتنظالهيكلداخلوعلاقتهموضعهمكذلك،العاملينومسئولياتوواجباتأنشطةعنوالمعلومات

مهاراتهموالعاملينخبراتعلىالتعرفوأيضا،لهمالمتاحةالتسهيلاتوطبيعة،عملهموظروف،للعمل
.الشخصيةوسماتهموعاداتهم

(تحليل المحتوى أو المضمون)تحليل الوثائق . ث

لبحوث التاريخية يرتبط تحليل الوثائق أي تحليل ما تحتويه من بيانات ومعلومات بالمنهج التاريخي ، إلا إن ا
.  ة الوضع الراهنتهتم بدراسة الأحداث الماضية ، إما استخدام تحليل الوثائق في البحوث الوصفية يهتم بدراس





.دراسات العلاقات المتبادلة: ثانيا 

دقيقةأوصافعلىللحصولالباحثيكتفيلاالأحيانبعضفي
لقائمةاالعلاقاتعلىبالتعرفيهتمولكنه،يدرسهاالتيللظواهر

أعمقفهمإلىالوصولبهدفعليهاحصلالتيالحقائقبين
.المدروسةللظاهرات

على إثراء العلاقات أهمية الرياضة 

الاجتماعية



الأنماط الخاصة بدراسات العلاقات المتبادلة

.دراسة الحالة. أ

أواجتماعيةمؤسسةأوجماعةأوأسرةأوكانشخصامثلا،فرديةمانوعاحالةدراسةتمثلوهي
يفانهحيثمنبينهمااختلافيوجدانهإلاالمسحيةالدراساتتشبهالحالةودراسة.محليامجتمعا
يقوملحالةادراسةفيبينما،الأفرادمنكبيرعددمنقليلةبعواملتتعلقبياناتتجمعالمسحيةالدراسة
أكثريةكيفطبيعةذاتالحالةدراسةإنكما،المختلفةالحالاتمنمحدودلعددمستفيضةبدراسةالباحث

لاقدوالتيالأهميةمنكبيرةدرجةعلىومعلوماتبياناتطريقهاعنونحصلالمسحيةالدراسةمن
شاطالنممارسةعنالطالباتعزوفاسبابمثال.المسحيةالدراساتطريقعنأليهاالتوصلنستطيع

التقنيةالأوسطالفراتجامعةفيالرياضي



الأنماط الخاصة بدراسات العلاقات المتبادلة

.الدراسات المقارنة. ب

كي الظاهرات لوهي من أنماط البحوث الوصفية التي تركز على كيف ولماذا تحدث الظاهرة موضع البحث ، فهي تقارن جوانب التشابه والاختلاف بين
ث عن الأسباب فالدراسات المقارنة تبدأ بأثر أو نتيجة ، وتبح.  يحدد أي العوامل تلعب دورا فيها وبمعنى آخر تصف العوامل التي تكمن وراء الظاهرة

.الممكنة لذا الأثر أو النتيجة

اسي الذي كذلك تحديد العامل الأس. وهنا يحاول الباحث تحديد الأسباب التي أدت إلى وجود فروق في سلوك جماعة من الأفراد أو الفروق في أحوالهم 
.أدى إلى وجود مثل هذه الفروق

هما بعد أو ذات المفعول الرجعي لان الأثر والسبب قد حدثا فعلا وان الباحث يقوم بدراست(بحوث ما بعد الحقيقة )ويسمى هذا النوع من البحوث 
مثال . الحدوث

القوة الانفجارية للذراعين وللرجلين وعلاقتهما بأداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة 



الأنماط الخاصة بدراسات العلاقات المتبادلة

.الارتباطيةالدراسات.ت

آخر،عاملفيالتغيراتمعمعينعاملفيالتغيراتتتفقحدأيإلىلتحديدالارتباطيةالدراساتتستخدم
البعضضهابعمعالمتغيراتترتبطوقدالمتغيرات،بينالقائمةالعلاقاتونوعحجمعلىالتعرفوأيضا
،فعلىلتنبؤلالفرصةتتيحعاليةارتباطيهعلاقةوجودأن.سالباأوموجباجزئياارتباطاأوتاماارتباطا

مرتفعةتدرجاعلىيحصلالعامةالثانويةفيمرتفعةدرجاتعلىيحصلالذيالطالبفانالمثالسبيل
الأنديةوىمستعلىالإداريةالعمليةوفعاليةمردودعلىوانعكاساتهاالإداريةالقيادة/مثال.الكليةفي

القدملكرةالرياضية



الدراسات التطورية: ثالثا

ات التي تحدث تتناول الدراسات التطورية الوضع القائم للظاهرات والعلاقات المتداخلة بينها، وكذلك التغير
هذه نتيجة لمرور الزمن ، فهي تصف المتغيرات خلال مراحل تطورها في فترة زمنية معينة ، وتشمل

(. دراسات النمو الاجتماعي أو النفسي أو الحركي أو الجسمي أو العقلي)الدراسة 

:وتشمل هذه الدراسة نوعين هما

:الطريقة الطولية-١

ردنا معرفه وفي هذه الطريقة يتم قياس النمو لدى نفس الأطفال في أعمار مختلفة فعلى سبيل المثال إذا أ
-٦من خصائص النمو الجسمي والحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي للأطفال خلال المرحلة السنية

٧سنوات، ٦سنوات فأننا نختبر ونقيس هذه المتغيرات عند نفس الأطفال وذلك حينما يكونون في سن٩
ن سنوات أي إننا نقوم بدراسة تتبعيه لهذه المظاهر عند هؤلاء الأطفال منذ سنه س٩سنوات ، ٨سنوات ، 

.  لك السنوات السادسة وحتى بلوغهم تسع سنوات وتحدد أنماط نموهم الفردية بالنسبة لهذه المتغيرات خلال ت



الدراسات التطورية

:الطريقة المستعرضة-٢

عه واحده وتطبق عليهم مجموأعمارمختلفةوفي هذه الطريقة يقوم الباحث باختيار مجموعة من الأطفال في 
تمام دراسته من المقاييس بدلا من تكرار قياس نفس الأطفال كما في الطريقة الطولية أي أن الباحث يقوم بإ
ن ممستقاةدون أن ٕ ينتظر الأطفال حتى يكبروا، وانما يقوم بملاحظة مجموعات مختلفة وكل مجموعه 

مو في مستوى عمري معين ثم تدرس البيانات المتجمعة من هذه المجموعات للتوصل إلى الأنماط العامة للن
.كل جانب من جوانبه

ي المرحلة فعلى سبيل المثال إذا أراد باحث التعرف على خصائص النمو الحركي والجسمي عند الأطفال ف
سنوات، فانه يقوم بملاحظة مجموعات من الأطفال كل مجموعه نختار من سن معين فيقوم٦-4السنية من

سنوات ويتم اختبار٦سنوات ومجموعة من ٥سنوات ومجموعة من سن ٤باختيار مجموعة من سن 

والجسمي لكل وقياس النمو الحركي والجسمي لديهم في نفس الفترة ثم يقوم بحساب المتوسط للنمو الحركي
٦-٤ن مجموعة وبذلك يتمكن من وضع تصور للنمو الحركي والجسمي لدى الأطفال في المرحلة السنية م

. سنوات


