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  Kinmatics Linear_الكٌنماتٌك المستقٌم 

الوصف الزمانً  ٌنماتٌك الذي ٌهتم بدراسة الحركات الخطٌة )المستقٌمة ( من حٌثدوهو أحد فروع علم الباٌو

نطاقق الاالى القوى المسببة للحركة كدراسة الزمن والسرعة والمسافة والازاحة والتطرق  والمكانً لها دون

 وغٌرها من المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة . 

 ntDistance and Displaceme ** المسافة والازاحة 

(م 022وقوف على حقٌقة المسافة والازاحة ومعرفة كل واحدة منها والفرق بٌنهما نأخذ فعالٌة ركض )الجل ا من

(م سٌقطع المنحنى الاول )القوس 022البداٌة حتى )خط النهاٌة ( سٌركض مسافة ) خطأن العداء من ،نجد حرة 

الاول ( )مسار منحنً ( ثم ٌقطع المستقٌم )مسار مستقٌم( حتى خط النهاٌة فهذه ٌطلق علٌها )المسافة المقطوعة 

(م ، أما اذا أردنا أن نتعرف على الازاحة لهذا الاقعب فاقبد لحدوث الازاحة من )ترك الجسم 022( وهً )

ففً هذا وكذلك الحركة بشكل )قطري( او مستقٌم ،اح عن موقعه الاصلى المتحرك مكانه الاصلً ( أي ٌز

السباق أزٌح الاقعب عن موقعه الاصلً )نقطة البداٌة ( ولكن الازاحة تكون فً هذه الحالة أقل من المسافة لانه 

 الازاحة : 

ونقطة ال)نقطة البداٌةهً عبارة عن الفراغ الموجود بٌن نقطتٌن أو هً )الخط المستقٌم الواصل بٌن نقطتٌن 

النهاٌة ( أي مرور خلال الفراغ بشكل مستقٌم ومتوازي )قطرٌا( دون وجود أي انحناء أو تعرج خلال المسار 

 الحركً للجسم المتحرك .

وتقاس بوحدات الطول )ملم,سم,م,كم,قدم ,عقدة,ٌاردة ,مٌل ( وهً كمٌة متجهة أي أنها تعرف بمقدارها 

 واتجاهها ووحدة قٌاس . 

أما المسافة فهً الفراغ المتاح بٌن نقطتٌن )البداٌة والنهاٌة ( سواء كان هذا الخط منحنٌا أو متعرجا أو 

, وتقاس المسافة بوحدات الطول أٌضا وهً الاصلً أم لا  مكانهمستقٌما وسواء أزٌح الجسم المتحرك من 

 كمٌة قٌاسٌة تعرف بمقدارها ووحدة قٌاسها . 

 ملاحظة :

 دائما أقل أو تساوي المسافة والمسافة أكبر أو تساوي الازاحة .الازاحة -

(م حرة أن المسافة المقطوعة هً أكبر من 022كل ازاحة مسافة ولٌس كل مسافة ازاحة فنلاحظ فً سباق )-

 الازاحة وكما فً الشكل أدناه 

 النهاٌة                                                                                   

 

 

 

 

 البداٌة
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 ممن البداٌة حتى النهاٌة022المسافة =

02√الازاحة = 
0  02

 القائمٌن)نظرٌة فٌثاغورس ( مربع الوتر =مجموع مربعً الضلعٌن               0

 م وهً اقل من المسافة  21,,11=   1022√=          

م( بٌنما فً سباق ركض 02م وخاقل المستقٌم )112ناء السباق بحٌث ٌقطع القوس مسافة ثحٌث ٌركض العداء ا

م( حٌث انتقل الجسم الاقعب من موقعه الاصلً 122م حرة تاقحظ ان المسافة هً نفسها الازاحة وهً )122

 الى نقطة النهاٌة وكما فً الشكل ادناه 

 النهاٌة                                    م 022المسافة =الازاحة =    البداٌة                              

 

 

 

 

 

م( 022م حواجز (فان اللاعب ٌقطع خلال السباق مسافة قدرها )022(م حرة أو )022ولو لاحظنا سباق )

 ه الاصلً . اللاعب رجع الى نقطة البداٌة ولم ٌزاح عن موقع بٌنما نجد أن الازاحة مقدارها ٌساوي )صفر( لان

 س/قارن بٌن كل من المسافة والازاحة)فً الحركات الخطٌة(؟

 الازاحة المسافة

هً الفراغ المتاح بٌن بداٌة ونهاٌة الحركة والجسم -
ٌتحرك خلال هذا الفراغ بصورة مستقٌمة او منحنٌة 

 اومتعرجة.

 تحسب المسافة سواء رجع الجسم الى نقطة البداٌة-
 ام لم ٌرجع.

 كمٌة قٌاسٌةتعتبر -

 المسافة اكبر او تساوي الازاحة-

 تقاس بوحدات قٌاس الطول)سم.م.كم.ٌاردة.....(-

هً الفراغ المتاح بٌن بداٌة ونهاٌة الحركة والجسم -
)قطرٌة( ٌتحرك خلال هذا الفراغ بصورة مستقٌمة 

 فقط.

شرط حصول الازاحة عدم رجوع الجسم الى نقطة -
 .الاصلً(البداٌة)ازاحة الجسم عن موقعه 

 متجهة تعتبر كمٌة-

 المسافةاو تساوي  اصغر-

 تقاس بوحدات قٌاس الطول)سم.م.كم.ٌاردة.....(-
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 **الزمن : 

سٌر الى الامام وهو ٌهو أحد الكمٌات المٌكانٌكٌة )الفٌزٌاوٌة (الاساسٌة مع المسافة والازاحة والكتلة وهو دائما 

قٌقة ، الساعة ( وٌوجد فً دالامام وٌقاس بوحدات ) الثانٌة ، ال كمٌة قٌاسٌة ولكنه لا ٌرجع اى الخلف بل الى

والزمن ٌتناسب عكسٌا مع السرعة وطردٌا مع  الحركة الحركات زمن كلً للحركة أو زمن الفترات ومراحل

 المسافة المقطوعة.

  الزمن=المسافة/السرعة

لتعرف علٌها بمعرفة مقدارها ووحدة قٌاسها فقط كالمسافة ٌمكن االكمٌات القٌاسٌة : وهً الكمٌات التً **

 والكتلة والدرجة الحرارة والطول والضط الجوي وغٌرها . 

**والكمٌات المتجهة: وهً الكمٌات التً لاٌمكن التعرف علٌها الا بمعرفة مقدارها واتجاهها ووحدة قٌاسها 

 كالقوة والتعجٌل والسرعة والوزن وغٌرها . 

 

  Speed and velocityتجهة موالسرعة الالسرعة *

وهً كمٌة السرعة )  (Speedالسرعة التً نتناولها دائما فً المجال الرٌاضً هً ترجمة لكلمة ) نا

مقدارها ( اي هً السرعة القٌاسٌة وهً عبارة عن المسافة المقطوعة فً وحدة الزمن  السرعة )س(=
المسافة

 الزمن
 

 س= =<
م

   ن
  

على سرعة اي جسم متحرك دون معرفة زمن الحركة والمسافة التً ٌتحركها ذلك الجسم فلا ٌمكن التعرف 

 فهً تتناسب طردٌا مع المسافة وعكسٌا مع الزمن .

 ثا ماهً سرعة ذلك اللاعب  ؟ 00م( حرة فً 022مثال : قطع لاعب مسافة السباق فً سباق )

       
م

   ن
  =

   

     
 م/ثا   3388=  

السرعة بوحدات ) سم , م , كم , ٌاردة , عقدة , ملم ( مقسومة على وحدات الزمن ) ثا , دقٌقة , وتقاس 

 ساعة ( وهً كمٌة قٌاسٌة .

سرعة متجهة دائما" لابد من ذكر المقدار مع الاتجاه وهً عبارة عن فهً   Velocityاما السرعة المتجهة  

 vالازاحة المقطوعة على وحدة الزمن)س
الازاحة

نالزم     
 

ز

  ن
=v( س 

ز

   ن
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وهذه تكون فً بعض الحٌان مساوٌة فً المقدار السرعة القٌاسٌة وتكون فً البعض الاخر أقل ولا تكون أكبر 

م ( حرة أن سرعة القٌاسٌة تساوي السرعة المتجهة كما فً المثال 022أبدا فنلاحظ فً سباق ركض )

م( حرة فالسرعة 022اق )ثا , أما فً سب\(م 3388ثا والسرعة المتجهة أٌضا )\(م 3388السابق فالسرعة )

 م وغٌرها من السباقات . 322م و 022القٌاسٌة هً أكبر من السرعة المتجهة وكذلك فً سباق 

ثا ما هً سرعة  العداء 00فً  ثانٌة وعداء ثانً قطعه08من قدرة م حرة بز022مثال :عداء ٌقطع سباق 

 الاول والثانً القٌاسٌة ومن هو الاسرع ولماذا ؟ 

 :الجواب 

العداء الاول =  سرعة
م

   ن
  =

   

     
 ثا \م33,8= 

سرعة العداء الثانً =
م

   ن
=

   

     
 ثا     \م3388=

**سرعة العداء الاول اكبر من سرعة العداء الثانً لانه زمن العداء الاول أقل من الثانً لانه السرعة تتناسب 

 عكسٌا مع الزمن .    

م/ثا وعداء أخر ركض من نقطة البداٌة تجاه نقطة نهاٌة بخط 3م( قطع المسافة بسرعة 022مثال :عداء )

 مستقٌم بالسرعة نفسها ما هو زمن كل عداء وما هو موقع العداء  الاخر عندما ٌنهً أحدهما السباق ؟ 

 م/ثا 3العداء الاول الذي قطع المسافة بسرعة -

=     0س 
م

ن
   

ن  =      
م

س
  =

   

    
 ثا02= 

 م 000320=        √=العداء الثانً سٌقطع الازاحة التً تساوي 

= 0س
ز

ن
    = 

      

ن
=ن   =

      

 
    ثا00302=  

سٌنهً العداء الثانً السباق قبل العداء الاول لان المسافة اقل من العداء الاول وبالتالً الزمن 

 اقل بفرق مسافة هً :

م عند خط النهاٌة موقع العداء الاول الذي ركض مسافة  32388=  000320 -022الفرق = 

 م  022
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هناك مصطلحات مهمة تستخدم فً السرعة مثل السرعة اللحظٌة ) الآنٌة ( ومتوسط السرعة   

) معدل السرعة ( والسرعة الابتدائٌة والسرعة النهائٌة والسرعة الاولى والسرعة الثانٌة 

 .وغٌرها 

فعندما تتغٌر سرعة الجسم المتحرك من نقطة الى اخرى ٌتم احتساب السرعة له وفقا" للمعادلة 

  ادناه :

=  متوسط السرعة
 مجموع السرع 

عددها
 

مثال : تحرك جسم من نقطة ) أ ( الى ) ب ( ثم الى نقطة ) ج ( فكانت سرعة فً نقطة ) ب ( 

  ؟الجسمم/ثا ما هً سرعة ذلك ,م/ثا وفً نقطة ) ج ( 5

متوسط السرعة  =
0س 1س 

0
  =

  5 ,

0
 م/ثا 5,,=  

ثا 5.15بزمن  ثانٌة الم( 52ثانٌة وقطع )2,10م( الاولى بزمن قدره 52م قطع )122مثال : عداء 

 السرعة للعداء؟  توسطما هو م

السرعة الاولى =    
52

2 10
 م/ثا 5.10=     

السرعة الثانٌة =
52

5 15
 1+س0م/ثا    س0.25= 

رعة =الس متوسط
0س 1س 

0
   =

0 25 5 10

0
 م/ثا  5.01= 

اما اذا كانت حركة الجسم من الثبات فان السرعة الابتدائٌة )الاولى ( تساوي صفر وٌمكنه 

 السرعة من خاقل :  متوسطاستخراج 

متوسط السرعة =
0س 1س 

0
  

ثا احسب 2,10م(الاولى بزمن قدره 52م(من مكعبات البداٌة فقطع )122**مثال: انطلق عداء )

 م؟ 122سرعته فً ركض 

 (=صفر  1العداء ٌنطلق من الثبات فسرعته الابتدائٌة )سج/
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= 0س
52 

2 10  
 م/ثا              5,10=     

السرعة = متوسط
0س 1س 

0
  

السرعة =   متوسط
صفر 10 5

0
 م/ثا 20.,=

ثا وانهى السباق 15م( الثالثة ب122ثا وقطع )05(م الاولى ب 022م قطع )22,**مثال: عداء 

 للعداء ؟  السرعة متوسطثا ما هو ,5بزمن قدره 

=1ج/ س
022

05
 م/ثا 5=  

=  0س
122

15
 م/ثا   2.22=    

= 0س
م0

ن0
   =

122

ن الكلً ن1 ن0
   =

122

,2 5,
   =

122

1,
 م/ثا ,0.1=    

السرعة =   متوسط 
س1 س0 س0

0
   =

0 1, 2 22 5

0
 م/ثا    0,02 =  

واحٌانا ٌتم حساب السرعة فً فترات زمنٌة معٌنة عند حصول زٌادة أو نقصان فً معدل سرعة 

)الانٌة ( والتً تساوي  لحظٌةالجسم فً فترات زمنٌة قصٌرة فتسمى السرعة بالسرعة ال

 حصل فً المسافة فً أقل فترة زمنٌة ٌ الذيالتغٌر

(= لحظٌةالانٌة )الالسرعة 
  اصغر فرق فً المسافة

اقل فرق فً الزمن
    =

  م

 ن
   =

م0 م1

ن0 ن1
 

مثال :اثناء رمً القرص تبٌن أن أقل زمن ٌستغرقه عند أنطاققه من ٌد الرامً الى لحظة اجتٌازه 

 نطاقق القرص ؟ ا سرعةثا ، احسب  ,2.2سم قد بلغ 12مسافة 

=  لحظٌةالسرعة ال
  اصغر فرق فً المسافة

اقل فرق فً الزمن
   =

12  

2 2,
 م/ثا,سم/ثا=22, 


