
 Projectile Motion in Sport حركة المقذوفات في المجال الرياضي

قذوفات في الجانب الرياضي سواء كانت الادوات التي يستخدميا الرياضي في تحتل حركة الم
بعض الفعاليات الرياضية او جسم الرياضي نفسو جزءا خاصا من دراسة الحركة من الجانب 

انطلاقو في اليواء يكون خاضعا لقوانين ثابتة تحدد خط سيره الميكانيكي فنجد ان اي جسماثناء 
وكذلكالمسافة التي يقطعيا او الزمن الذي يستغرقو لقطع ىذه المسافة،فعمى ىذا الاساس تم 

 الاىتمام بطبيعة حركة الاجسام المقذوفة والعوامل المؤثرة عمييا.

  *مفيوم المقذوف

المقذوف ىو كل جسم يترك سطح الارض او اي سطح اخر بفعل قوة خارجية ويتحرك في 
اليواء بسرعة معينة واتجاه ومسار حركي معين ويقع تحت تاثير قوةمقاومة اليواء وقوة جذب 

فمثلا لاعب الوثب الطويل يكسر اتصالو مع لوحة الارتقاء في مرحمة ،الارض)وزن الجسم(.
بزاوية معينة وىنا نطمق عمى اللاعب مصطمح مقذوف ، كذلك عند المناولة في كرة الارتقاء 

السمة او الاعداد في الكرة الطائرة فان الاداة يكسر اتصالو مع يد اللاعب فتسمى الكرة مقذوف ، 
ولايختمف الموضوع كثيرا عندما يطمق الحكم في بداية الشوط كرة السمة الى الاعمى فان الكرة 

إلى الأعمى بزاوية قائمة )الطيران الحر( وبسرعة معينة تتباطأ وتتوقف ثم تبدأ بالرجوع ستنطمق 
بتسارع إلى نقطة انطلاقيا او نقطة اعمى من نقطة انطلاقيا )السقوط الحر( وكذلك يحدث عند 
لاعب الترامبولين واللاعب الذي يؤدي ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة والفرد الخاضع 

سارجنت )الوثب العمودي( ، ان ىذا العمل بشكل بسيط سيقع تحت تأثير قانون الجذب  لاختبار
( متر في 9..1، والذي ينص عمى ان الأداة أو الجسم يسقط في الفراغ بتعجيل ثابت مقداره )

الثانية لكل ثانية، ومثمما أسمفنا سابقا فان كرة السمة عند سقوطيا من السكون فان سرعتيا ستبمغ 
( ، فمو 91.91=9..1+9..1ثا وفي الثانية الثانية تصبح سرعتيا )\(م9..1نية واحدة )بعد ثا

 11.93تانية( فانيا ستصدم الأرض بسرعة مقدارىا ) 3استغرقت الكرة عند سقوطيا زمنا قدره )
ثا(. وفقا \م لمقانون:

 

 

 السرعة    

 ـــــــــــــ = الجذب

 الزمن    



 

 السرعة    

 ـــــــــــــ = الجذب

 الزمن    

  

 الزمن× الجذب  = السرعة

 3×  18.9 = السرعة

 ثا\م 31893 = السرعة

 

 *العوامل المؤثرة عمى حركة المقذوف

 سرعة انطلاق المقذوف-1

 زاوية انطلاق المقذوف-2

 ارتفاع نقطة الانطلاق-3

 



 سرعة انطلاق المقذوف-1

وتعرف عمى انيا السرعة التي يصبح بيا الجسم مقذوف في اليواء وىي من العوامل 
التي يتحدد في ضوئيا اقصى ارتفاع يصمو المقذوف وكذلك اقصى مدى افقي الميكانيكية 

 يقطعيالمقذوف.

(درجة زاوية انطلاقو فان سرعةالانطلاق سوف تؤثر عمى اقصى 19فاذا كان المقذوف عموديا)
( sinθية()ارتفاع يصل اليو المقذوف فقط لان ىذه السرعة العمودية تتعامل مع)جيب الزاو 

( اذن فسرعة الانطلاق سوف تساوي السرعة العمودية والتي 9=19الزاوية(وبما ان)جا)س.جا 
ستحدد اقصى ارتفاع لممقذوف بينما نجد ان السرعة الافقية في المقذوف العمودي تساوي صفر 

(وان السرعة الافقية تتعامل )جتا الزاوية( لذلك ىنا لايوجد cos19=9=صفر()19وذلك لان)جتا 
 ي.مسافة)مدى(افق

(درجة فان سرعة الانطلاق ىذه سوف 19اما اذا تحرك المقذوف بزاوية معينة مع الافق)اقل 
تححد اقصى ارتفاع يصل اليو المقذوف وكذلك اقصى مدى افقي لو وذلك لان سرعةالاطلاق 
سوف تتحمل الى سرعة عمودية)س.جا الزاوية(وسرعة افقية)س.جتا الزاوية( ،فالقوة الافقية 

لطالما تجاىمت مقاومة اليواء وليذا ستكون لممقذوف سرعة افقية ثابتة وة خارجية لاتخضع لاي ق
ليا تاثير ايجابي عمى المدى الافقي لممقذوف الذي يساوي السرعة الافقية مضروبة في الزمن 
الكمي.اما السرعة العمودية فتقع تحت تاثير قوة الجذب الارضي والتي راسيا نحو الاسفل والتي 

 .1(م/ثا..1لمقذوف بتعجيل ثابت مقداره)تؤثر عمى ا

 زاويةانطلاق المقذوف-2

وىي الزاوية المحصورة بين متجية سرعة الانطلاق)السرعة الابتدائية( وخط الافق الموازي 
فنلاحظ ان مقدارىا يزيد او للارض ويختمف مقدار ىذه الزاوية تبعا لميدف من الفعالية الرياضية 

فمثلا نجد ان الفعاليات التي تتطمب ايصاليا الى اقصى مدى افقي تكون  يقل وحسب اليدف
 .الزاوية اقل من تمك الفعاليات التي ىدفيا تحقيق اعمى ارتفاع مثل الرمية الحرة في كرة السمة

حيث تتساوى فييا السرعة الافقية مع السرعة  (درجة94)وىي  تعتبر الزاوية المثمى لممقذوفات
( ولكن لكل فعالية رياضية زاوية مثمى 9.090(ويساوي)94=جتا94ن )جاالعمودية وذلك لا



(درجة ورمي 31فمثلا نجد ان افضل زاوية لانطلاق الرمح ) لمقذف لتحقيق اليدف من الفعالية
(درجة بينما في فعالية الوثب 11-19( درجة وفي فعالية الوثب العريض تتراوح بين)39القرص)
(درجة فان ذلك سيؤدي الى 94اذا قمت الزاوية عن ) حظ بانو( درجة مثلافينا نلا91العالي)

لك )المدى الافقي في بعض الفعاليات( واذا زادت انخفاض في الارتفاع العمودي لممقذوف وكذ
( درجة سيؤدي ذلك الى نقصان في المسافة )المدى( الافقية وزيادة في 94زاوية الانطلاقعن)

 الارتفاع العمودي مثل الوثب العالي.

 ارتفاع نقطة الانطلاق -3

)الفرق في المسافة العمودية(بين مستوى انطلاق المقذوف اوويقصد بيا المسافة العمودية 
 ومستوى ىبوطو.

فنجد ان الفرق في ىذه المسافة في المقذوفات التي مستوى الانطلاق اعمى من مستوى اليبوط 
مقذوف كما في فعاليات الرمي سوف يكون لو تاثير ايجابي عمى اقصى مدى افقي يصل اليو ال

الرمح( وعمى ىذا الاساس يكون اختيار اللاعبين الرماة -القرص-في العاب القوى )رمي الثقل
ذوي القامة الطويمة وذلك بسبب ان ارتفاع نقطة الانطلاق ليؤلاء اللاعبين تكون اعمى من 

 مسافة افقية.اللاعبين قصار القامة مما لو الاثر الايجابي وصول الاداة الى افضل 

 

 



ثر السمبي بينما نجد ان الفرق في المسافة العمودية بين مستوى الانطلاق ومستوى اليبوط لو الا
في المقذوفات التي يكون مستوى الانطلاق ادنى من مستوى اليبوط كما  مسافة افقية ىعمى اقص

 في الرمية الحرة في كرة السمة وكذلك فعالية الوثب العالي.

 

 

 

 هبوط



لكن نلاحظ ان الفرق في المسافة العمودية بين مستوى الانطلاق ومستوى اليبوط لايوجد لو اي 
اثر سمبي او ايجابي عمى اقصى مسافة افقية في المقذوفات التي يكون مستوى الانطلاق يساوي 

 مستوى اليبوط)اي ان الفرق يساوي صفرا( لايوجد فرق كما في فعالية الوثب العريض.

 
 

 ملاحظة

تكون العلاقة بين زاوية الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق علاقة عكسية كمما زاد ارتفاع نقطة -
الانطلاق عمى مستوى اليبوط قمت زاوية الانطلاق مثل فعاليات الرمي في العاب القوى والعكس 

ادن من اليبوط فان مقدار زاوية الانطلاق يزداد كما في الرمية الحرة  اذا كان مستوى الانطلاق
 في كرة السمة.

 ملاحظات ميمة لممقذوف عند مستويين متساويين

 زمن الصعود لممقذوفيساوي زمن اليبوط-

 سرعة الانطلاق تساوي سرعة اليبوط-

(  واقل 9الابتدائية)سعندما ينطمق المقذوف فان اكبر سرعة ىي لحظة الانطلاق السرعة -
 ( السرعة النيائية.1اقصى ارتفاع لو تساوي صفر)س سرعة لممقذوف في

( اقل مايمكن تساوي صفر وفي لحظة اصطدام الارض 9وفي اليبوط فان سرعة الانطلاق)س-
 (.1تك ون السرعة النيائية اكبر مايمكن)س

 زاوية الانطلاق تساوي زاوية اليبوط-

 هبوط انطلاق



 حيث زاوية الانطلاق*انواع المقذوفات من 

 ( درجة09المقذوفات العمودية)-1

 19وىي المقذوفات التي تنطمق من الاسفل الى الى الاعمى او من الاعمى الى الاسفل بزاوية 
 درجة مع الافق.

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 (درجة09المقذوفات المائمة)اقل من -2

الافق ويقسم الى ثلاثة النواع  درجة مع 19وىي تمك المقذوفات التي تنطمق بزاوي اقل من 
 منحيث ارتفاع نقطة الانطلاق:

 مستوى الانطلاق يساوي مستوى اليبوط مثل الوثب العريض.-

 مستوى الانطلاق ادنى من مستوى اليبوط مثل الرمية الحرة في كرة السمة.-

 مستوى الانطلاق اعمى من مستوى اليبوط مثل فعالية رمي الثقل. -

 



 



 

 

 



 

 



 

 


