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 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

العملييتميمراجعتهيي لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن يالخريجي  يعبر
ً
وتقييمهيسنويا

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييكتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج البر ييي:يرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيقي
ً
 .ييوقابلا

نامج نامجيييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

المعتمديي بولونيا)يالتعلمي ،يسنوي،يمساري متطلبيي(ييفصلى  كانتي ي)يسواءي كليةيوقسميعلم  معي(ييوزارة،يجامعة،ي

 .يعدديالوحداتيالدراسيةي
نامجي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

التعلم أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي الصفيةيأييي.ييوتعلمي الأنشطةي جميعي تصفي
نامجي  .ييواللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوك....ييجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  ............الب 

يييي  .......يالنظريةيلعلومفرعيا......يقسمي:يالقسميالعلم 

ييييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....يكالوريوسيب:ياسميالبر  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.يبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 
 3/2024/28ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي

 / 28/3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

 

                                                                    
يدق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
ييالسيديالعميدييي

 ييييي
   

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

اتهايواهدافهايوفوائدهايونبذةيالتعريفيبرياضةيالملاكمةيي-1 ن  .يتاريخيةيعنهايوممب 

 التعريفيبرياضةيالملاكمةيوطرائقيتعليمهايي-2

بالملاكمةييتعليميييي-3 للوقوفي الاساسيةي الاوضاعي عنيالطلبةي فضلاي والاستعدادي الاساسي ي وضع  وهماي

ات(ي ن ي.يمهماتياللاعبي)التجهب 

يوضعيالاستعدادييتعليميالطلبةيكيفيةيالتحركي-4  
ي.يفن

 .يتعليميالطلبةيقانونياللعبةيوالاخطاءيوالعقوباتيواشاراتيالتحكيمي-5

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/


 

 

  
4 

 

  

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

معرف     ةيكيفي     ةيتعل     يميالمه     اراتيالاساس     يةيي-1

يبالملاكمة

معرف         ةيكيفي         ةياج         راءيالقرع         ةيالخاص         ةييي-2

يبالملاكمةي

يت    دريبييالتع    رفيع    لىيالاجه    ز ي-3  
الخاص    ةيفن

يالملاكمة

التع     رفيع     لىيالط     رقيوالاس     اليبيالخاص     هي-4

يبتدريبيالملاكمة

اتيالميكانيكي  ةيي-5 فه  ميومعرف  ةيبع  غيالمتغ  ب 

يالمهاراتي

يي-6 الشاعةيي الاصاباتي علىي التعرفي

 بالملاكمةي

 

 المهاراتي

يمهارةيوقفةيالاستعداديوالقبضة–ي1

يوالجوانبمهارةيالتحركياماميوخلفيي–ي2

المه     راتياللكمي     ةيالمس     تقيمهيوالجان ي     ةيي–ي3

يوالصاعدة

 ي.يبعغيالمهراتيالخططيةييي-4

 

ي

 

 

 القيمييي

يالم          واديالنظري          ةيش          عوريالطلب           ةيي-1 تح          اا 

يالمعرفي     ةيوكيفي     ةيتطبيقه     اي بالإلم     اميب     النواج 

يعمليا

رف    عيالق    يميالمعرفي    ةيللم    واديالدراس    يةيم    نيي-2

ي يخلاليالتطبيقيالعملى 

 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

ييالملاكمة CPE BM2 الثانيةي/يي2023-2024   2 عملى 
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ييي-3  
رفعيكفاءةيالطلبةيوقابلي  اتهميالتدريس  يةيفن

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق يدروسيالب 

يالوجداني         ةيللطلب         ةيم         نيي-4ييي رف         عيالن         واج 

خ     لالياقام     ةيالمنافس     اتيالرياض     يةيوالش     عوري

ي.يبالمسؤوليةياتجا يالاخرين

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

يواستمطاري  
يالافكار.ياعتماديطريقةيالعصفيالذهتن

حيطرقيالتدريبيdata showاستخداميجهازيالعرضي يشر  
يفن

حيالقانونيوطريقةياداءيالحكم.ي يشر  
ياستخداميافلامياخريبطولةياولمبيةيفن

 

 

 طرائقيالتقييميي .10

 .يوامتحانينهايةيالسنةييالأسبوعيةيوالشهريةيويياليوميةيالامتحاناتييي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص الرتبةيالعلميةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

يمساعدييمدرسي

 يي

بيةيي الب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

ي/يتدريب

 ملاكمة

يملاكي  

 

 

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةي  
 التدريسيالتطويريالمهتن
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 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

 كتبيمنهجيةي/يالكتبيالمساعدة 

 نصوصياساسيةيمعدةيمنيقبليمدرسيالمادةي

 الدورياتيوالمجلاتيالعلميةي–التقاريري

نتي(ي  شبكةيالمعلوماتيالدوليةي)يالانب 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن
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للتي ● الخاضعةي نامجي البر مني الفرديةي التعلمي لمخرجاتي المقابلةي المربعاتي ي  
فن اشارةي وضعي ي يرجر

نامجيمخططيمهاراتي  البر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 الثانية

CPE BM2 ييالملاكمةي  - -  - - - اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

 علوميالنظريةيفرعيال

 رمزيالمقرري/ياسمي .3
CPE BM2 يالملاكمةييي

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8

يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتحاا 

يي-2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقرفعيكفاءةيي-3 يدروسيالب   
يالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجا يالاخرين.يي-4  رفعيالنواج 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يتعليميالمهاراتيالاساسيةيبالملاكمةمعرفةيكيفيةيي-1

يمعرفةيكيفيةياجراءيالقرعةيالخاصةيبالملاكمةييي-2

يتدريبيالملاكمةي-3  
يالتعرفيعلىيالاجهز يالخاصةيفن

يالتعرفيعلىيالطرقيوالاساليبيالخاصهيبتدريبيالملاكمة-4

اتيالميكانيكيةيالمهاراتيي-5 يفهميومعرفةيبعغيالمتغب 

يالتعرفيعلىيالاصاباتيالشاعةيبالملاكمةيي-6

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يمهارةيوقفةيالاستعداديوالقبضة–ي1

يمهارةيالتحركياماميوخلفيوالجوانبي–ي2

يالمهراتياللكميةيالمستقيمهيوالجان يةيوالصاعدةي–ي3

 بعغيالمهراتيالخططيةيييييي-4

  طرائق التعليم والتعلم  * 

يالتعليمي
يالمواديي-1 يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياتحاا  يالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج 
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يي-2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 
بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق-3 يدروسيالب   

يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن
يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجا يالاخرين.يي-4 يرفعيالنواج 

 طرائق التقييم * 

يي- ي.يالامتحانياليوم 

يي- ي.يالامتحانيالفصلى 

ي.يالأنشطةياللاصفيةيي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييتقويةيشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسه -

ي.يتعزيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي -

 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د

ي.يافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةيتعزيزيالدي-

يمهارةياللعبييي-1

يمهارةيالتحكيمييي-2

يادارةيالبطولاتي-3
 

يبنيةيالمقرري .10

 مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوعي
الوحدة   او    / اسم 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي الموضوع 

ي2يالأولي

ينظرةيتاريخيةيللملاكمة

ييالملاكمة

الامتحان       اتياليومي       ةي

تقي                    يميمش                    اركةي+

ي الطلب                           ةيالي                           وم 

الامتحان                                                        اتي+

الامتحانا+الفص                  لية

يتيالنهائية

يي  
ي2يالثانن

يع      اميي  
تمرين      اتيي-اع      داديب      دنن

يي يخاصة

ي2يالثالث
يمكوناتيالملاكمةيومتطلباتهاي

يي 

ي2يالرابعيي
وقف    ةيي–تعل    يميوض    عيالقبض    ةي

يي يالاستعداد

ي2يالخامسي
العض        ويةيوالاهلي        ةيي/ياهلي         ةي

يالطبية يوالنواج 
ن يي يالملاكمي 

ي2يالسادسي
ينظاميالتسجيل

يي 
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ي2يالسابعي
ي–مراجع        ةيوقف         ةيالاس         تعدادي

يي ايتعليميالخطوات

ي2يالثامن
اض            اتيي/ي الق            راراتييي/يالاعب 

يي يالاخطاء

ي2يالتاسعي
اللكم        ةيالمس        تقيمةياليس        اريةي

يي يمنيالثباتيومنيالحركة

ي ي2يالعاشر
باتيتح             تيالح             زاميي/ي الض             ن

التنبي           هيوالان           ذاراتيوالع            دمي

يالاهليةي/يالكبو
يي 

ي ي2يالحادييعشر
الح  ذفيي–الاس  اليبيالدفاعي  ةي

يي يالميلاني–الصديي–

ي يعشر  
ي2يالثانن

الحك                       اميويالقض                       اةي/يادارةي

ي  
الحك         اميوالقض         اةي/يالميق          ان 

يومشغليالجرس
يي 

ي ي2يالثالثيعشر
ي/يالم         دربوني الم         ذيعيالرس         م 

يي يوالمساعدون

يي ي2يالرابعيعشر
الاس                                       اليبيالدفاعي                                       ةي

ثب     اتيي–للمس     تقيمةياليس     اريةي

يحركة–
يي 

ي ي2يالخامسيعشر
ي  
الحلب ة/يمع داتيالحلب  ةي/يواف 

يالمثانة  
يي يالاسناني/يواف 

ي ي2يالسادسيعشر
اللكم        ةياليميني        ةيم        نيالثب        اتي

وم   نيالحرك   ةيربطه   ايم   عيحرك   ةي

ني يالساقي 
يي 

ي ي2يالسابعيعشر
يالملاكم       ةي  

يفن الاع       داديالنفا        

يي يالبعيديالامد

ي ي2يالثامنيعشر
يالام  دي/يح  ميالبداي  ةي/ي القص ب 

المب                       الاةي/يحال                       ةيع                       دمي

يالاستعداد
يي 

يي يالتاسعيعشر
ي2

الاس     اليبيالدفاعي     ةيبالح     ذفي

والص                   ديوال                   دفعيوالمي                   لي

والزوغ           انيباللكم           ةياليميني           ةي

ني يلليمي 

يي 

وني ي2يالعشر
 امتحانينظري

يي 

ونيي ي2يالحادييوالعشر
يياهلي            ةي ن تص           نيفيالملاكم            ي 

ي الملاكمي        ةي/يالفح        صيالط        تر 

يعمليةيالوزن
يي 
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ي  
ونالثانن ي2يوالعشر

يعملي             ةي  
ن
اب             دالياللاعب             ونيف

يي يالوزنيالعام

ونيي ي2يالثالثيوالعشر
ي/ياس         اليبي  

واجب         اتيالق         اضن

يي يمنحيالنقاط

وني ي2يالرابعيوالعشر
القرع                   ةيالرس                   ميةي/يزم                   ني

الج                                    ولاتيوع                                    ددهاي/ي

اضات  الاعب 
يي 

وني يالخامسيوالعشر ي2
واجب                            اتيالحك                            مي/يادارةي

الات ن يي يالبن

وني يالسادسيوالعشر ي2
ي منافس             اتيالاتح             اديال             دول 

للملاكم          ةيلله          واةيالمفتوح          ةي

ي.المعتمدة
يي 

ون ي2يالسابعيوالعشر
قاع          ةيالمنافس          ةيومتطلب          اتي

يمنطقةياللعب ن يي يالاداريي 

ون ي2يالثامنيوالعشر
تطبي    قيتس    جيليالنق    اطيودارةي

الات ن يي يالبن

وني ي2يالتاسعيوالعشر
ينظريامتحاني

يي 

ي2يالثلاثوني
ي يامتحانيعملى 

يي 

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
يومتابع    ةي يوال    تعلميالح    ر    

يالت    دريبيالري    اضن  
ياللعب    ةيوالمس    تجداتيالحديث    ةيفن  

يواخ    ريالتط    وراتيفن يالق    انونيال    دول   
اتيفن متابع    ةيالتغ    ب 

يتعليمياللعبةيوتدريبهايوالاستناديعلىيالمصادريوالمراجعي  
يالحديثةالاجهزةيوالادواتيالخاصةيفن


