
 

 

 
 

 

ي التعليم وزارة ي والبحث العال   العلم 

اف جهاز ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودةي ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسم
 

 

يوالمقردليلي نامجيالأكاديم  ييدليليوصفيالبر
ي يوالمقرريالدراس  نامجيالأكاديم   وصفيالبر

 
 
 

2024 

دليل وصف البرنامج 

 الأكاديمي والمقرر الدراسي
 

 



 

 

 

 
1 

 

  

 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

ي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلميةكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييبتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي بموجبيكتابي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي أنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر يهذايالمجاليلاييسعنايإلاي  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج ييي:يرؤيةيالبر
ً
يوقابلا

ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

 .يللتطبيقي

نامج نامجييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

،يسنوي،يمساريبولونيا)يالتعلميالمعتمديي ي)يسواءيكانتيمتطلبيي(ييفصلى  معيعددي(ييوزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم 

 .ييالوحداتيالدراسيةي
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نامجي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 
والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم تصفيجميعيالأنشطةيالصفيةيواللاصفيةيأييي.ييوتعلميالطالبيوه 
نامج  .يلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 
  ............كركوك....ييجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  ............الب 

يييي  .......يالنظريةيلعلومفرعيا......يقسمي:يالقسميالعلم 

ييييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....يكالوريوسيب:ياسميالبر  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.يبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 

 3/2024/28ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي
  28/3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

                                                                    

يدق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                     

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
ييالسيديالعميدييي

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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 ييييي
   

نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبييييلخدمةيييالب  يويالدول  يويالإقليم  المجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

اتهايواهدافهايوفوائدهايونبذةيتاريخيةيعنهاييالمصارعةيالتعريفيبرياضةي-1 ن  .يوممب 

 وطرائقيتعليمهايالمصارعةالتعريفيبرياضةيي-2

يبرياضةيالمصارعةالمهاراتيالخاصةيالطلبةيتعليميي-3

يالتعاونيفيمايبينهمتعليميالطلبةيي-4

يلعبةيي-5 ن  أنواعهاالمصارعةيحسبيالتعرفيعلىيقواني 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 
 

نامجيهيكليةي .6  البر

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

يييالمص                ارع ةنب ذةيت اريخي ةيعنيري اض                ةيي-1  
فن

يالعالميوالعراقي.ي

ييييالمصارعةالمدخلياليرياضةيي-2

يييي-3  
يوالعراف  يوالعر ر  تأس               يسيالاتحاديالعالم 

ي.يلمصارعةل

يي-4  
التعرفيعلىيالإص                 اب  اتيوالوق  اي  ةيمنه  ايفن

 رياضةيالمصارعة

 

 المهاراتي

يالمصارعةيالحرةيمهارةيوقفةيالاستعداديي–يي1  
ن
يف

يالمص                ارع ةييه  ارةيميي–يي2  
وقف  ةيالاس               تع  داديفن

يالرومانية

يالمسابقاتي–ي3  
يالبطولاتيوالاوزانيفن

 

 

ي

 

 

 القيمييي

ال ط ل ب        ةيييي-1 ش               ع وري ال ن ظ ري        ةي ال م وادي ي ت ح        ا  

يالمعرفي    ةيوكيفي    ةيتطبيقه   ايي ب   الإلم    اميب   النواج 

يعمليا

رفعيالقيميالمعرفي  ةيللمواديال  دراس               ي  ةيمنيي-2

ي يخلاليالتطبيقيالعملى 

 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

ييمصارعةي CPE WR3 ثالثةي/يي2024-ي2023   2 عملى 
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ييرفعيكفاءةييي-3  
الطلبةيوقابلياتهميالتدريس     يةيفن

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق يدروسيالب 

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلاليييي-4ييي رفعيالنواج 

اق    ام    ةيالمن    افس                  اتيالري    اض               ي    ةيوالش               عوري

ي.يبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

يواستمطاريالافكار.ي  
ياعتماديطريقةيالعصفيالذهتن

حيطرقيالتدريبيdata showاستخداميجهازيالعرضي يشر  
يفن

حيالقانونيوطريقةياداءيالحكم.ي يشر  
ياستخداميافلامياخريبطولةياولمبيةيفن

 

 

 طرائقيالتقييميي .10

 .يوامتحانينهايةيالسنةييالأسبوعيةيوالشهريةيويياليوميةيالامتحاناتييي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص العلميةيالرتبةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

يمساعدييمدرسي

 يي

بيةيي الب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

يي/يعلمينفس

 ملاكمة

يملاكي  

 

 

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةي  
 التدريسيالتطويريالمهتن
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 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

 كتبيمنهجيةي/يالكتبيالمساعدة 

 نصوصياساسيةيمعدةيمنيقبليمدرسيالمادةي

 الدورياتيوالمجلاتيالعلميةي–التقاريري

نتي(ي  شبكةيالمعلوماتيالدوليةي)يالانب 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجيمخططيمهاراتي  البر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ييالمصارعة  WR3CPE ثالثةي/يي2024-2023  -ي -  - - -ي اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

 علوميالنظريةيفرعيال

 رمزيالمقرري/ياسمي .3

  WR3CPEي/يالمصارعة

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

يسجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8

يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتحا  

يي-2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقرفعيكفاءةيي-3 يدروسيالب   
يالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين.يي-4  رفعيالنواج 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يالمصارعةلرياضةيمعرفةيكيفيةيتعليميالمهاراتيالاساسيةيي-1

يأنواعيالمصارعةمعرفةيكيفيةييي-2  
يوقفةيالاستعداديفن

اتيوالملعبيللمصارعةالتعرفيعلىيي-3 ن يالتجهب 

يالمصارعةأنواعيرياضةيالتعرفيعلىي-4

يالمصارعةرياضةيالتعرفيعلىيالاصاباتيالشاعةيبي-5

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يأنواعيالمصارعةمهارةيوقفةيالاستعدادي–ي1  
يفن

يمسكيوالالتحاممهارةيالي–ي2

يرياضةيالمصارعةالمي–ي3  
يهاراتيالمطلوبةيفن

 

  طرائق التعليم والتعلم  * 

يالتعليمي
يالمعرفيةيوكيفيةيي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتطبيقهايعملياتحا  
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يي-2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 
بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق-3 يدروسيالب   

يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن
يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين.يي-4 يرفعيالنواج 

 طرائق التقييم * 

يي- ي.يالامتحانياليوم 

يي- ي.يالامتحانيالفصلى 

يي- يالامتحانيالعملى 

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييتقويةيشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسه -

ي.يتعزيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي -

 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د

ي.يافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةيتعزيزيالدي-

يمهارةياللعبييي-1

يمهارةيالتحكيمييي-2

يادارةيالبطولاتي-3
 

يبنيةيالمقرري .10

 مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوعي
الوحدة   او    / اسم 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي الموضوع 

ي2يالأولي

حيالاحماء يتعريفيةي/يشر

ييالمصارعة

الامتح    ان    اتياليومي    ةي

مش                      ارك        ةي+ ت  ق  ي  ي  مي

يي ال         ي         وم  ال         ط         ل         ب         ةي

الام              ت              ح              ان              اتيي+

الامتح اني+الفص               لي ة

ياتيالنهائية

يي  
ي2يالثا ن

ح  رةي ال  وق  وفي ال  ل  ع  ب        ةي ت        اري      خي

يي يرومانية

ي2يالثالث
الأل  ع        ابي ي  

فن ال  مص                      ارع        ةي

الأولمبي   ةيالاس               تع   داديحرةيي

يرومانية

يي 

ي2يالرابعيي
المهاراتيالأس   اس   يةيالتحركيي

يي يللاماميوالخلفيحرةيرومانية

ي2يالخامسي
أنواعيالمس   كات/يمس   كةيمني

ي  
يي يوضعيالصراعيالارضن
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ي2يالسادسي
أنواعيالمسكاتي/التحركيي

ي  
يواليساريروما ن ن يي يلليمي 

ي2يالسابعي
المص                     ارع      ةي ي  

الت      دري      بيفن

الصر          اعييمس          كةيمنيوض          عي

ي  
يالأرضن

يي 

ي2يالثامن
يلعب  ةيالمص                ارع  ة/ي  

القوةيفن

الصر               اعيي لمس               ك       ةي إع       ادةي

ي  
يالأرضن

يي 

ي2يالتاسعي
يالمص               ارع ةيمني  

الت دري بيفن

يي يالوضعيالحر

ي ي2يالعاشر
يلعبةيالمصارعة  

يالقوةيفن
يي 

ي ي2يالحادييعشر
ال مص                      ارع        ةيي ي  

ال ت ك ن ي        كيفن

ي مس            كةيالوض            عيالصر            ا  

ي  
يالأرضن

يي 

ي يعشر  
ي2يالثا ن

يالمسكاتيالفنيةمراحليأداءيي
يي 

ي ي2يالثالثيعشر
الوضع   ي 

 
ف المسكة 

ي الهجوم والهجوم 
الرومان 

 المضاد 
يي

يي ي2يالرابعيعشر
المسكات   لجميع  إعادة 

ي 
يي الوضع الأرض 

ي يي امتحان الفصل الأول ي2يالخامسيعشر

ي ي2يالسادسيعشر
الدولي   قانون  ي 

 
ف ح  شر

يي للعبة المصارعة

ي ي2يالسابعيعشر
البساط   واللبس  قياسات 

يي الخاص بالمصارعة

ي يي قرعة الأدوار التمهيدية ي2يالثامنيعشر

يي ي2يالتاسعيعشر
ضية   التر اداور  قرعة 

يي النهائية

وني ي2يالعشر
كاملة   القرعة  ح  إعادة  شر

يي مسكات السباقات
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ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

 

ونيي ال ونهايته ي2يالحادييوالعشر يي قانون بداية الت  

ون يوالعشر  
ي2يالثا ن

بعض   الملاحظات  قانون 

ي قانون اللعبة 
 
يي الهامة ف

ونيي ي2يالثالثيوالعشر
ي  
 
ف التعادل  كسر  قانون 

ال يي الت  

وني ي2يالرابعيوالعشر
قاانون كسراااااااااااااا التعاادل ا ناا  

بيب من المركز السااااااااا ع   التر

 للعاشر 

يي 

وني يالخامسيوالعشر ي2
ي  
فن ال         ف         وزي أن         واعي ق         ان         وني

يي يالمصارعة

وني يالسادسيوالعشر ي2
يق  انونيتقييميي  

المس               ك  اتيفن

يي يالمصارعة

ون ي2يالسابعيوالعشر
إعادةيالمس         كاتيمنيوض         عي

يي يالوقوف

ون ي2يالثامنيوالعشر
حيمواديالق انونيمعي إع ادةيشر

يي يالقرعة

وني ي2يالتاسعيوالعشر
ينظريامتحاني

يي 

ي2يالثلاثوني
ي يامتحانيعملى 

يي 
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ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
يي  
اتيفن يومت  ابع  ةيمت  ابع  ةيالتغب  يوالتعلميالحر    

يالت  دري  بيالري  اضن  
ياللعب  ةيوالمس               تج  داتيالح  ديث  ةيفن  

يواخريالتطوراتيفن الق  انونيال  دول 

يتعليمياللعبةيوتدريبهايوالاستناديعلىيالمصادريوالمراجعيالحديثة  
يالاجهزةيوالادواتيالخاصةيفن


