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 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

العملييتميمراجعتهيي لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن يالخريجي  يعبر
ً
وتقييمهيسنويا

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

ي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلميةكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييبتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي بموجبيكتابي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي أنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر يهذايالمجاليلاييسعنايإلاي  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج ييي:يرؤيةيالبر
ً
يوقابلا

ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

 .يللتطبيقي

نامج نامجييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

،يسنوي،يمساريبولونيا)يالتعلميالمعتمديي ي)يسواءيكانتيمتطلبيي(ييفصلى  معيعددي(ييوزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم 

 .ييالوحداتيالدراسيةي
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نامجي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 
والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم تصفيجميعيالأنشطةيالصفيةيواللاصفيةيأييي.ييوتعلميالطالبيوه 
نامج  .يلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 
  ............كركوك....ييجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  ............الب 

يييي  .......يالنظريةيلعلومفرعيا......يقسمي:يالقسميالعلم 

ييييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....يكالوريوسيب:ياسميالبر  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.يبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 

 3/2024/28ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي
 / 28/3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

                                                                    

يدق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

يالتوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
ييالسيديالعميدييي

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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 ييييي
   

نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

اتهايواهدافهايوفوائدهايونبذةييرفعيالاثقالالتعريفيبرياضةيي-1 ن  .يتاريخيةيعنهايوممب 

 وطرائقيتعليمهايرفعيالاثقالالتعريفيبرياضةيي-2

يالمهاراتيالخاصةيبرفعيالاثقاليالطلبةيتعليميي-3

يالتعاونيفيمايبينهمتعليميالطلبةيي-4

يلعبةيرفعيالاثقاليي-5 ن  التعرفيعلىيقواني 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

يالأس                  اس               ي   ةتعليميالمه   اراتيي -1

يبرياضةيرفعيالاثقال

 تطبيقيمفرداتيالمنهجيالمتبعي -2

 معرفةيأنظمةيالبطولاتي -3

ال  ب        دن  ي        ةيي -4 ال  ت  م  ري  ن        اتي م  ع  رف        ةي

 الخاصةي

 

 المهاراتي

يعلىيالبارمهارةيوقفةيالاستعدادي–ي1

يمراحليرفعيالثقلي–ي2

يالمسابقاتي–ي3  
يالبطولاتيوالاوزانيفن

 

 

ي

 

 

 القيمييي

يييي-1 ال ط ل ب        ةييت ح        ا   ش               ع وري ال ن ظ ري        ةي ال م وادي

يالمعرفي    ةيوكيفي    ةيتطبيقه   ايي ب   الإلم    اميب   النواج 

يعمليا

رفعيالقيميالمعرفي  ةيللمواديال  دراس               ي  ةيمنيي-2

ي يخلاليالتطبيقيالعملى 

 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

ييثقالاي CPE WL1 ولاي/يي2024-ي2023   2 عملى 
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يييي-3  
رفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريس     يةيفن

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق يدروسيالب 

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلاليييي-4ييي رفعيالنواج 

اق    ام    ةيالمن    افس                  اتيالري    اض               ي    ةيوالش               عوري

ي.يبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

يواستمطاريالافكار.ي  
ياعتماديطريقةيالعصفيالذهتن

حيطرقيالتدريبيdata showاستخداميجهازيالعرضي يشر  
يفن

حيالقانونيوطريقةياداءي يشر  
يالحكم.ياستخداميافلامياخريبطولةياولمبيةيفن

 

 

 طرائقيالتقييميي .10

 .يوامتحانينهايةيالسنةييالأسبوعيةيوالشهريةيويياليوميةيالامتحاناتييي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص الرتبةيالعلميةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

يمساعدييمدرسي

 يي

بيةيي الب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

يي/يعلمينفس

 ملاكمة

يملاكي  

 

 

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن
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 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

 كتبيمنهجيةي/يالكتبيالمساعدة 

 اساسيةيمعدةيمنيقبليمدرسيالمادةينصوصي

 الدورياتيوالمجلاتيالعلميةي–التقاريري

نتي(ي  شبكةيالمعلوماتيالدوليةي)يالانب 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامجمخرجاتي   التعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ييرفعيالاثقال CPE WL1 أول/يي2024-2023  -ي -  - - -ي اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

 علوميالنظريةيفرعيال

 رمزيالمقرري/ياسمي .3

 CPE WL1رفعيالاثقالي/ي

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8

يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتحا  

يي-2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 

يدروسيي-3  
بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن يالب 

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين.يي-4  رفعيالنواج 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يلرياضةيرفعيالاثقالمعرفةيكيفيةيتعليميالمهاراتيالاساسيةيي-1

يمراحليرفعيالثقلمعرفةيكيفيةييي-2

يوالأدواتيالخاصةيبرفعيالاثقالالتعرفيعلىيالاجهزهيي-3

يأنواعيرياضةيرفعيالاثقالالتعرفيعلىي-4

يرياضةيرفعيالاثقالعةيبئالتعرفيعلىيالاصاباتيالشاي-5

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يتعليميالطلبةيالمهاراتيالخاصةيبرياضةيرفعيالاثقالي–ي1

يي–ي2

 ييي–ي3

  طرائق التعليم والتعلم  * 

يالتعليمي
يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتحا  
يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديي-2 يالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 
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بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق-3 يدروسيالب   
يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين.يي-4 يرفعيالنواج 

 طرائق التقييم * 

يي- ي.يالامتحانياليوم 

يي- ي.يالامتحانيالفصلى 

يي- يالامتحانيالعملى 

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييتقويةيشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسه -

ي.يتعزيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي -

 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د

ي.يافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةيتعزيزيالدي-

يمهارةياللعبييي-1

يمهارةيالتحكيمييي-2

يادارةيالبطولاتي-3
 

يبنيةيالمقرري .10

 مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوعي
الوحدة   او    / اسم 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي الموضوع 

ي2يالأولي

عنيرياض            ةيرفعيينظرةيتاريخيةيي

يالاثقال

ييرفعيالاثقال

الامتح    ان    اتياليومي    ةي

مش                      ارك        ةي+ ت  ق  ي  ي  مي

يي ال         ي         وم  ال         ط         ل         ب         ةي

الام              ت              ح              ان              اتيي+

الامتح اني+الفص               لي ة

ياتيالنهائية

يي  
ي2يالثانن

الم    دخ    لياليري    اض                   ةيرفعي

يي يالاثقالي

ي2يالثالث
يت     أس               يسيالاتح     اديي الع     الم 

ل       رف       عيي ي  
وال       ع       راف  ي وال       ع       رنر 

يالاثقال

يي 

ي2يالرابعيي
تطوريأنظم   ةيمس                 ابق   اتيرفعيي

 منيحي     ثيالرفع     اتيي(لاثق     الاي

ي)وتقسيماتيالفئاتيالوزنية
يي 

ي2يالخامسي
أنواعيالمس              كاتيوالقبض             اتيي

للباريالحديدييوكيفيةيقياس    هاي

يرفعيالثقل  
يفن

يي 

ي2يالسادسي
ي

ييمراحل يلرفعةيالنب   
يي يالأداءيالفتن
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ي2يالسابعي
ييجبي  

الص      فاتيالبدنيةيالت 

يي يانييمتلكهايالرباع

ي2يالثامن
ت    ع    ري    ف    ه        ايي أن    واع    ه        اييال    ق    وةي

ع   ل   ي   ه        ايي ال   م   ؤث   رةي ال   ع   وام        لي

يوطرقيتنميتها

يي 

ي2يالتاسعي
أنواعه      اي تعريفه      اي السر               ع      ةي

ع   ل   ي   ه        ايي ال   م   ؤث   رةي ال   ع   وام        لي

يوطرقيتنميتها

يي 

ي ي2يالعاشر
والمرون   ةيأنواعه   اييالمط    اول   ةيي

يي يوطرقيتنميتها

ي ي2يالحادييعسرر
يرفعي  

يفن نماذجيللبناءيالعض  لى 

يي يالاثقال

ي يعسرر  
ي2يالثانن

ال     مص                    ط     ل     ح        اتيي ب     ع     تي

يرفعيالاثقال  
يي يالمتداولةيفن

ي يالتسيي2يالثالثيعسرر يلرفعيالنب  يييلسليالحرك 

يي ي2يالرابعيعسرر
يدروسيي  

الأخطاءيالشائعةيفن

والتمارينيي ي النب  رفعةي تعلمي

يوالتقويميةيلها
يي

ي يييامتحانيالفصليالأوليي2يالخامسيعسرر

ي يييالتمريناتيالنظاميةي2يالسادسيعسرر

ي يييالتمريناتيالشبهينظاميةي2يالسابعيعسرر

ي ي2يالثامنيعسرر
لرفعةي ي  

الفتن الأداءي مراحلي

يييالخطفي

يي ي2يالتاسعيعسرر
لرفعةي ي الحرك  التسلسلي

يييالخطفي

وني ي2يالعسرر
يي  
دروسييالأخطاءيالشائعةيفن

الخطفيي رفعةي تعلمي

يوتمارينيتقويمها
يي

ونيي يييالعوامليالمؤثرةيبالرفعةيي2يالحادييوالعسرر
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ون يوالعسرر  
ي2يالثانن

نبذةيعنيقانونيرفعيالاثقاليي

يييواهميالمواديفيهي

ونيي ي2يالثالثيوالعسرر
ييالأخطاءيالفنيةياويالقانونيةي

منيي عليهاي تبي يب  وماي

يعقوباتي
يي

وني ي2يالرابعيوالعسرر
الفئاتيالوزنيةيلرياض        ةيرفعي

اتيالخاصةي ن الاثقاليوالتجهب 

يبها

يي 

وني يالخامسيوالعسرر ي2
القياس     اتيوالاوزانيوالألوانيي

يي يلمعداتيرفعيالاثقال

وني يالسادسيوالعسرر ي2
ينظاميالبطولاتيوانواعها

يي 

ون ي2يالسابعيوالعسرر
يفع  الي  ةي  

الاختب  اريوالقي  اسيفن

يي يالاثقالرفعي

ون ي2يالثامنيوالعسرر
ي  
ال  ف  تن ال  ت  خ  ط  ي  طيوالاع        دادي

يفعاليةيرفعيالاي يي يقالثللاعتر 

وني ي2يالتاسعيوالعسرر
ينظريامتحاني

يي 

ي2يالثلاثوني
ي يامتحانيعملى 

يي 

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
ياللعب  ةيوالمس               تج  داتيي  

يواخريالتطوراتيفن يالق  انونيال  دول   
اتيفن يومت  ابع  ةيمت  ابع  ةيالتغب  يوالتعلميالحرك   

يالت  دري  بيالري  اضن  
الح  ديث  ةيفن

يتعليمياللعبةيوتدريبهايوالاستناديعلىيالمصادريوالمراجعيالحديثة  
يالاجهزةيوالادواتيالخاصةيفن


