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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.يي  
افياللجانيالعلميةيفن  كتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي البر يييرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيق.يي
ً
 وقابلا

نامج:ي نامجييييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

معي (ي كليةيوقسميعلم  )وزارة،يجامعة،ي متطلبي كانتي بولونيا(يسواءي ،يسنوي،يمساري )فصلى  المعتمدي التعلمي

 عدديالوحداتيالدراسية.ي
نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

الصفيةي الأنشطةي جميعي تصفي أيي التعلم.ي أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي وتعلمي
نامج.يي  واللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
 

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 

  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يالعلوميالنظريةفرعيقسمي......يالقسميالعلم 

:يياسميييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....ييبكالوريوسالبر  الب 

ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةبكالوريوسيفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 

 3/2024/28يتاري    خياعداديالوصف:يييييي

 / 28/3/2024تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 
 

 

            

                                                        

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                    

 

                    

 مصادقة                                                                                          ييييييييي    

 ييييييالسيديالعميديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي  

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 حامد محمد عماش  العلمي م.د المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

يسباحةي-1 بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيياعداديمدربر  يالب   منيخريجر 

 وكيفيةيتحكيميالبطولاتيلهذهيالفعاليةينواعيالسباحةتعريفيالطلبةيباييي-2

يتعلميأنواعيالسباحةيوالطريقةيالصحيحةيلكلينوعيوكيفيةيتعليميالسباحةيللاخرينييي-3

ييي-4
ً
 تعلميسباحةيالإنقاذيوطرقياسعافيالغريقيمنياجليضمانيمساعدةيالاخرينيمستقبلا

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجيمخرجاتيالتعلميالمتوقعةي .8  للبر

 المعرفةيي

 

ي -1 مني الطلبةي ي ن أنواعيتمكي  تعلمي

 السباحةي

ي -2 تعلمي مني الطلبةي ي ن سباحةيتمكي 

الغريقي معي والتعاملي الإنقاذي

 واسعافهي

ني -3 فعالياتيمنييييالطلبة تمكي  معرفةي

احواضي وقياساتي السباحةي

 السباحةي

ي -4 مني الطلبةي ي ن عمليتمكي  معرفةي

رياضةي ي  
فن ي ن والاداريي  القضاةي ودوري

 السباحةي

 

 المهاراتي

ي-1 مهاراتي الطلبةي لكليياكسابي البدايةي

يأنواعيالسباحةي

ي-2 الطلبةي الأوليةيياكسابي الإسعافاتي

يوطرقيالانقاذي

الطلبةيي-3 السباحةيياكسابي تعليمي طريقةي

ني يللمبتدئي 

 

 

 القيمييي

الأفكاري مشاركةي علىي الطلبةي قدراتي يتنميةي

ي ي  
فن السباحةييوالابداعي لتعلمي وسائلي إيجادي

 واداواتيالطفو

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ي ييرياضةيالسباحةي   1SWCPE ولالاي/يي2023-2024   2 عملى 

     



 

 

  
5 

 

  

حيالمادةيال-1 يينظريةشر ييللطلابيبشكليتفصيلى   .يوتطبيقهايبشكليعملى 

ييةبمشاركةيالطلي-2  
 يي.يمسابقاتيالرياضاتيالمائيةفن

يالزميليالتعلميبالممارسةيوكذلكيالتعلميبمساعدةمراعاةيالفروقيالفرديةيويي-3

ياداواتيالإنقاذيوالسلامةيإشاعةيروحيالتعاونيي-4  وتوفب 
 

 طرائقيالتقييميي .10

 الامتحاناتيالعمليةيي-3الامتحاناتيالسنويةيي-2الشهريةييالامتحاناتي-1يي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 الهيئةيالتدريسيةاعدادي

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي مدرسيمساعدي الب 

 الرياضيةي

ي يي/يتعلميحرك 

 سباحةي

  ملاكي  

 
 

 

 

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

يلمادةي -1 يوالبحثيالعلم   رياضةيالسباحةمفرداتيوزارةيالتعليميالعال 

يعبداللهيرزقيد.يي/يالموسوعةيالعلميةيلرياضةيالسباحة -2 يسمب 

 مدخلياليعالميالسباحةي/يد.ينهاديالسليماني -3



 

 

  
6 

 

  

يتعليميوتدريبيالسباحة -4  
 دريديمجيديحميديد.ي/ييالأسسيوالمفاهيميالعلميةيالحديثةيفن

نت -5 ونيةي/يمواقعيالانب   ()الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةييالمراجعيالالكب 

 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

ب يحياةييالتعزيزيثقةيالطالبي  
يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيويإمكانيةيتطبيقيمايتعلمهيفن  

نفسيفن

يمتقفي.يالمستقبليةيلبناءي  
 مجتمعيرياضن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي السباحةي1WCPE  S ولالاي/ي3202-4202                       ي                     ي                     ي                       ي                     ي                      ي                     ي                     ي اساس 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 يالعلوميالنظريةفرعي

 اسمي/رمزيالمقرري .3

 1WS  ECPييتربيةيكشفية

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 لابيسجلاتيالحضورياليوميةيللط

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
يالرياضة ييوعلوميالبدنيةيالتربيةيخريجييمنيسباحة يمدربيياعدادي-1

يالسباحةيوكيفيةيتحكيميالبطولاتيلهذهيالفعاليةيبأنواعيتعريفيالطلبةييي-2

يللأخرينيتعلميأنواعيالسباحةيوالطريقةيالصحيحةيلكلينوعيوكيفيةيتعليميالسباحةييي-3

ييي-4
ً
 تعلميسباحةيالإنقاذيوطرقياسعافيالغريقيمنياجليضمانيمساعدةيالاخرينيمستقبلا

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

 يالمعرفيةياهدافي-أ

 السباحةيأنواعيتعلميمن يالطلبةيتمكيني-1

يالطلبةيمنيتعلميسباحةيالإنقاذيوالتعامليمعيالغريقيواسعافهييي-2 ن  تمكي 

نييي-3  منيمعرفةيفعالياتيالسباحةيوقياساتياحواضيالسباحةيالطلبة تمكي 

يرياضةيالسباحةيي-4  
يفن ن يالطلبةيمنيمعرفةيعمليودوريالقضاةيوالاداريي  ن  تمكي 

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

ياكسابيالطلبةيمهاراتيالبدايةيلكليأنواعيالسباحة-1

ياكسابيالطلبةيالإسعافاتيالأوليةيوطرقيالانقاذي-2

ني-3 ياكسابيالطلبةيطريقةيتعليميالسباحةيللمبتدئي 
  * طرائق التعليم والتعلم  

حيالمادةيال-1 يينظريةشر ييللطلابيبشكليتفصيلى   .يوتطبيقهايبشكليعملى 

ييةبمشاركةيالطلي-2  
 .ييمسابقاتيالرياضاتيالمائيةفن

يمراعاةيالفروقيالفرديةيوالتعلميبالممارسةيوكذلكيالتعلميبمساعدةيالزميلي-3

يإشاعةيروحيالتعاونيي-4  السلامةيوالإنقاذيييأدواتوتوفب 
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 * طرائق التقييم 

 الامتحاناتيالعمليةي-3الامتحاناتيالسنويةيي-2الشهريةييالامتحاناتي-1

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 

 ودور القضاة والاداريين في الرياضات المائيةرفع القيم المعرفية للمواد الدراسية وتعلم أنواع السباحة  -1

 رفع كفاءة الطلبة وقابلياتهم التدريسية وتعلم تدريب المبتدئين في السباحة  -2

 من خلال التعرف على الوسط المائي الجديد يحبذ الطلبة التطبيق العملي لتوجيهات المدرس والمادة النظرية -3
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 الساعات الأسبوعي

مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

 طريقةيالتقييمي التعليميطريقةي اسم الوحدة / او الموضوع 

  2 الأولي

نبذة عن تاريخ السباحة في  

العالم القديم والحديث  

 والعراق

ح   شر

ات   المحاضر

النظرية  

بأستعمال  

وسائل  

التدريس  

  
ً
والعرض فضلا

عن التطبيق  

 العملي 

الامتحانات 

الشهرية والسنوية  

   والعملية

يي  
   رياضة السباحة أهميتها    2 الثابن

   تاثير السباحة على جسم الانسان   2 الثالث

  2 الرابعيي
العوامل المؤثرة في عملية تعلم  

 السباحة
  

   المرحلة التعليمية الاولى   2 الخامسي

   الثقة مع الماء  2 السادسي

   تنظيم التنفس   2 السابعي
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   الامتحان الأول للفصل الأول   2 الثامن

   مهارة الطفو   2 التاسعي

ي    مهارة الانسياب  2 العاشر

ي    حركة الذراعين في السباحة  2 الحادييعشر

ي يعشر  
   حركة الرجلين في السباحة  2 الثابن

ي   2 الثالثيعشر
المرحلة التعليمية الثانية /  

 السباحة الكاملة
  

يي    مهارة التوقف في الماء  2 الرابعيعشر

ي ي للفصل الأول   2 الخامسيعشر
   الامتحان الثانر

ي   2 السادسيعشر
القفز الى الماء /على الراس  

 وعلى القدمين 
  

ي    أنواع السباحة / السباحة الحرة   2 السابعيعشر

ي    سباحة الظهر    2 الثامنيعشر

يي    سباحة الفراشة  2 التاسعيعشر

وني    سباحة الصدر   2 العشر

ونيي    قياسات حوض السباحة  2 الحادييوالعشر

ون يوالعشر  
   البداية في السباحة  2 الثابن

ونيي ي   2 الثالثيوالعشر
   الامتحان الأول للفصل الثانر
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وني   2 الرابعيوالعشر
البداية والدوران في السباحة 

 الحرة 
  

وني   2 الخامسيوالعشر
البداية والدوران في سباحة 

 الظهر 
  

وني   2 السادسيوالعشر
البداية والدوران في سباحة 

 الفراشة
  

ون   2 السابعيوالعشر
البداية والدوران في سباحة 

 الصدر 
  

ون    سباحة الإنقاذ والإنقاذ الفرقي   2 الثامنيوالعشر

وني    طرق الإنقاذ واسعاف الغريق   2 التاسعيوالعشر

ي للفصل   2 الثلاثوني
ي الامتحان الثانر

   الثانر

ييي .11  خطةيتطويريالمقرريالدراس 

ياخريالتطوراتييييتحديثاتيقانونيتحكيميالأنواعيالأربعةيللسباحةييمتابعةيي والقفزياليالماءييييعلىيالألعابيالمائيةوماه 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيوإمكانيةيوي  
مايييتطبيقيتعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن
يحياتهيالمستقبليةيي  

يتعلمهيفن  
كماييعديتعلميالسباحةيضمانيللحياةيوتقليلياميةيالسباحةيوكذلكيمساعدةيوإنقاذيباف 

 افراديالمجتمعيعنديالحاجةي


