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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

ي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.ييكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  بتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

المع ي مالأكاديم  تي الدراساتي دائرةي بموجبيكتابي يييي2906/ي3ممي  
يخصييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي أنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر يهذايالمجاليلاييسعنايإلاي  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي يييرؤيةيالبر
ً
يوقابلا

ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

 للتطبيق.ي

نامج:ي نامجيييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

(يمعيعددي ،يسنوي،يمساريبولونيا(يسواءيكانتيمتطلبي)وزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم  التعلميالمعتمدي)فصلى 

 الوحداتيالدراسية.يي
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نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم.يأييتصفيجميعيالأنشطةيالصفيةيواللاصفيةي وتعلميالطالبيوه 
نامج.ي يلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يفرعيالألعابيالفرقيةقسمي......يالقسميالعلم 

:يبيييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكالوريوسي.....ياسميالبر  الب 

ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةالدكتوراهيفن  .....الب 

:يييييي يسنويالنظاميالدراس 
ي2024يي/30/3يتاري    خياعداديالوصف:يييييي

ي2024/ 30/3تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 

 

 

                                                                    

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
 يييييييييييييييييييي31/3/2024يييييالتاري    خيييي

يالتوقيعيييي

                                                  

 

                    

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
 ييييييالسيديالعميدييي

 التوقيع : 
 أ.د شاهين رمزي رفيق اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

يومجالاتهيوالمشاكليالنفسية.يي -1  
 تعريفيالطلبةيبأهميةيعلميالنفسيالرياضن

.ي -2  
يالمجاليالرياضن  

 تعليميالطلبةيأساليبيالاختباراتيالنفسيةيفن

يوالدافعيةيوتطويريالانجازي -3 ن يمعيالفرقيالرياضيةيلغرضيالتحفب   .يتعريفيالطلبةيبطرائقيالتعامليالنفس 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  4 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجيمخرجاتيالتعلميالمتوقعةي .8  للبر

 المعرفةيي

 

علىي -1 الحصولي مني الطلبةي ي ن تمكي 

لع والمدخلي النفسيليالمعرفةي مي

.يي  
 الرياضن

علىي -2 الحصولي مني الطلبةي ي ن تمكي 

يكيفيةيإجراءيالاختباراتي  
المعرفةيفن

 النفسيةيوالإعداديلها.ي

علىي -3 الحصولي مني الطلبةي ي ن تمكي 

التطبيقي ي  
فن منهاي للإفادةي المعرفةي

يمعيالفرقيي  والأنديةيالرياضيةيالعملى 

 

 المهاراتي

المعرفةيي -1 الطلبةي اكتسابي

.ي  
 العامةيبعلميالنفسيالرياضن

اكتسابيالطلبةيالقابليةيعلىيي -2

يي ن يمعياللاعبي  التعامليالنفس 

ضغوطيي مني التقليلي لغرضي

 التدريبيوالمنافسة.ي

اكتسابيالطلبةيالقابليةيعلىيي -3

الخاصةيي الاختباراتي إجراءي

.ي  
 بعلميالنفسيالرياضن

 

ي

 

 

 القيمييي

الطلبةيعلى مشاركةيييالتحليليويييتنميةيقدراتي

 .يالأفكاري

 

 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ي CBE SP4 الرابعةي/يي2024-ي2023  
  2 نظريييعلميالنفسيالرياضن
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اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

.ي-1 حيالمادةيالعلميةيللطلابيبشكليتفصيلى 
 شر

يييمشاركةيالطلبةيي-2  
يقدرتهميعلىيالفهميوالأدراكجميعيمحاوريالمادةيومفرداتهايمنيخلالياعداديتقافن  يي.ييريريفصليةيتنم 

 .يواضافةياليالنماذجيالحركيةييالحاسوبيةاستخداميوسائليالعرضيي-3

 

 طرائقيالتقييميي .10

يالحواريوالمناقشاتيفضلايعنيالامتحاناتياليوميةيويالفصليةيي  
يالنشاطيييالنظريةييييمنيخلاليمشاركةيالطلبةيفن  

والمشاركةيفن

ي  
ي.يياللاصقن اتيبشكليعملى   للمادةيمنيتطبيقييبعضيالمحاضن

 

  الهيئةيالتدريسية .11

يأعضاءيهيئةيالتدريسي
المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي استاذيدكتوري الب 

 الرياضيةي

بيةيي اصوليالب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

  ملاكي  

 

ي
ي

ي

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر
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نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

ي/يييي-1   
نيعلميالنفسيالرياضن يحسي  يأ.د.يعامريسعيدي،ييأ.د.يعبداللهيهزاعي،يأ.د.يعلى 

ونيةيي.يي-2 نتيوالمواقعيالالكب  يالمراجعيالرئيسيةي)المصادري(يالانب 

ييي-3 يبهايالمجلاتيالعلميةيوالتقاريريورسائليالماجستب  ييوض   
يالدكتوراهي.ييوأطاري    حالكتبيوالمراجعييالت 

نتي)الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةيي(ي-4 ونيةي/يمواقعيالانب   المراجعيالالكب 

 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

بيةيالرياضية يتطويريالشخصيةيالقياديةيلخري    جيالب   
 .يالإفادةيمنيماياكتسبهيالطلبةيمنيمعرفةيفن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري المقرريرمزي السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 الرابعة

CPE SP4 ي  
ييعلميالنفسيالرياضن  -ي -  - - -ي اساس 

 
  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 ديةيفرعيالألعابيالفري

 اسمي/رمزيالمقرري .3

ي  
  CPE SP4يييعلميالنفسيالرياضن

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي(عدديالساعاتيالدراسيةي .6  )الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

31/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8

يعربيايودوليا.ي -1 ن يتعريفيالطلبةيبأهميةيرياضةيالخواصيوانواعيالعوقي,ينبذةيتاريخيةيعنيرياضةيالمعاقي 

يمستشفياتيذوييالاحتياجاتيالخاصة.ي -2  
يفن ن  تعريفيالطلبةيبمبادئيتأهيليالمعاقي 

يوطرائقيتنفيذها.يتعريفيالطلبةي -3 ن  باختباراتيالمعوقي 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يتمكنيالطلبةيمنيالحصوليعلىيالمعرفةيالعامةيبي  

 علميالنفسيالرياضن

 كيفيةيإجراءيالاختباراتيالنفسيةييتمكنيالطلبةيمنيالحصوليعلىيالمعرفةيي

ي  
يالطلبةيمنيالحصوليعلىيالمعرفةيفن ن يتمكي  يالتطبيقيالعملى   

 معيالفرقيالأنديةيالرياضيةيييالافادةيفن

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يياكتسابيالطلبةيالمعرفةي  
 العامةيبعلميالنفسيالرياضن

يمعيااكتسابيالطلبةي نيلالتعامليالنفس   لاعبي 

  * طرائق التعليم والتعلم  

ي يمنيخلاليالعرضيالنظرييلمفرداتيالمقرريالدراس 

يمنيخلالياستعماليوسائليالعرضيوالمصادريالعلمية

 * طرائق التقييم 

ي.يي- يالامتحانياليوم 

ي.يي- يالامتحانيالفصلى 

يالأنشطةياللاصفيةي.يي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
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يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيي - يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعمليايييبالأمامتحاك   .يبالنواج 

ي - يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 

 التوظيف والتطور الشخصي ( المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية  -د

يي-  
ييطالتتطبيقيماياكتسبةيالطلبةيمنيمعرفةيفن يلإجراءيالاختباراتيالنفس   

يبيقيالميدانن

ياكتسابيالطلبةي  
يالتعامليالمعرفةيفن ن يمعياللاعبي  يعنيطريقيالاعداديالنفس 

يبنيةيالمقرري .10

يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي الموضوع اسم الوحدة / او 

 ي2يالأولي
النفس   وعلم  النفس  علم 

ي الري
 اض 

اتي محاضن

ينظريةيي
فصلية  امتحانات 

 + تقارير

يي  
 ي2يالثانن

ي  
الرياض  النفس  علم  مجالات 

ي 
يي مهمات علم النفس الرياض 

 ي2يالثالث
 

يي التعلم والتعلم الحركي 

 ي2يالرابعيي
 

يي التذكير والنسيان 

 ي2يالخامسي

 

التمرين  التمرين /  تقسيم أركان 

 الفكري الخصوصية
يي

 ي2يالسادسي
 

يي الشخصية مكوناتها نظرياتها 

 ي2يالسابعي

 

تنمية  الشخصية  مقاييس 

 السمات الشخصية 
يي

 ي2يالثامن
 

يي الحوافز والدوافع أغراض 

يي امتحان ي2يالتاسعي

ي  ي2يالعاشر

 

تشكيل الدوافع أنواع وتنصيف  

 الدوافع 
يي

ي  ي2يالحادييعشر
 

يي طرق استخدام الحاجات
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ي يعشر  
 ي2يالثانن

الاتجاه النفسي الاتجاه مكونات 

 نظريات 

 
يي

ي  ي2يالثالثيعشر
 

يي تكوين وتغيير الاتجاهات 

يي  ي2يالرابعيعشر

 

  -الموضوعية     -القابلية  

 الاستعداد 
يي

ي  ي2يالخامسيعشر
 

يي امتحان الفصل الأول 

ي يي العمليات الذهنية  ي2يالسادسيعشر

ي يي الذكاء ي2يالسابعيعشر

ي  ي2يالثامنيعشر

 

المستويات  ذو  التلاميذ 

 الضعيفة
يي

يي  ي2يالتاسعيعشر
 

يي الجماعة ، أنواعها 

وني  ي2يالعشر

 

الجماعية   وتصدع    -تماسك 

 العوامل الاجتماعية
يي

ونيي يي امتحان ي2يالحادييوالعشر

ون يوالعشر  
 ي2يالثانن

 

يي أنواعه  -القلق 

ونيي  ي2يالثالثيوالعشر
 

يي صدمة نفسية 

وني  ي2يالرابعيوالعشر
 

يي الشجاعة والجراءة

وني  ي2يالخامسيوالعشر
 

يي المشكلات النفسية

وني  ي2يالسادسيوالعشر
 

يي المشكلات النفسية



 

 

 

 
11 

 

  

 

 

 

ون  ي2يالسابعيوالعشر
 

يي قصير  - الإعداد النفسي طويل 

ون  ي2يالثامنيوالعشر
 النفسي طويل قصير الإعداد 

يي 

وني  ي2يالتاسعيوالعشر
 

يي النجاح والفشل

يي امتحان ي2يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيوإمكانيةيتطيبقيمايي  
تعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن

يمثقفي.ي  
يحياتهيالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن  

يتعلمهيفن


