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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

ي يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن الخريجي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.يي  
افياللجانيالعلميةيفن  كتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي البر يييرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيق.يي
ً
 وقابلا

نامج:ي نامجييييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

معي (ي كليةيوقسميعلم  )وزارة،يجامعة،ي متطلبي كانتي بولونيا(يسواءي ،يسنوي،يمساري )فصلى  المعتمدي التعلمي

 عدديالوحداتيالدراسية.ي
نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

الصفيةي الأنشطةي جميعي تصفي أيي التعلم.ي أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي وتعلمي
نامج.يي  واللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يالنظريةالعلوميفرعيقسمي......يالقسميالعلم 

:ييييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....يبكالوريوساسميالبر  الب 

ي.ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيبكالوريوسيفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 
 3/2024/28يتاري    خياعداديالوصف:يييييي

 / 28/3/2024تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 

 

 

           
                                                         

يدق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
 ييييييالسيديالعميدييي

ي  

ي

 

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبييييلخدمةيييالب  يويالدول  يويالإقليم  المجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

يأداراكيوفهميمادةيي-1 يييواهميتهايييالجمناستكيالايقاع  يالمجاليالتدريتر   
 .يييفن

يإمكانيةيالعمليينلديهيالباتعداديطاي-2 يمجاليالجمناستكيالايقاع   
 .يفن

ييي-3 ن يالبطولاتيالجامعيةيويالمحليةيي.يياتطالبالتمكي   
 بالمشاركةيفن

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

الخاصةي -1 المفاهيمي بعضي علىي التعرفي

 بالجمناستكيي

الجمناستكيي -2 اهدافي علىي التعرفي

ي  الايقاع 

ومواصفاتي -3 مفهومي علىي التعرفي

يالجمناستكيي  
 ييومهاراتيالاساسيةيفن

يالتعرف -4 يي للتشكيلةييعلىي الخطواتي

 يييالحركيةيباداةيالكرةي

 

 المهاراتي

المادةيمنيي الطلبةيمنيضبطيمتطلباتي ي ن تمكي 

 الناحيةيالتدريبيةيوالمحليةي.ي

 

ي

 

 

 القيمييي

  علىيمشاركةيالأفكارييالطالباتتنميةيقدراتي

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

حيالمادةيالع-1 .يييطالباتيةيللملشر  بشكليتفصيلى 

ييالباتمشاركةيالطي-2  
 ييالمحاوريالرياضيةي.يفن

 وحواريحوليمفرداتيمتعلقةيبالموضوعيمناقشةيييي-3

 

 طرائقيالتقييميي .10

يوالنظري(الامتحاناتيي  )يالعملى 

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ي  لثانيةياي/يي2023-2024 ي ييالجمناستكيالايقاع    2 عملى 
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المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي مدرسيمساعدي الب 

 الرياضيةي

الجمناستكيي

ي  الايقاع 

  ملاكي  

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

ييي-1   يياسيايكاظم+يد.ييوجيهيمحجوبد.يأ.ي/ييمهاراتيالايقاع 

بيةيالرياضيةي-2 يالب   
يزيناي+يد.يياكرميخطايبهي/يد.ييمنهاجيالحركاتيالايقاعيةيفن ييياوليفايبب 

ونيةيي.يي-3 نتيوالمواقعيالالكب  يالمراجعيالرئيسيةي)المصادري(يالانب 

يي-4  
يييالكتبيوالمراجعييالت  يبهايالمجلاتيالعلميةيوالتقاريريورسائليالماجستب  يالدكتوراهي.ييوأطاري    حيوص 

نتي)الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةيي(ي-5 ونيةي/يمواقعيالانب   المراجعيالالكب 

 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي.ي  
 المستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصن
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للتي ● الخاضعةي نامجي البر مني الفرديةي التعلمي لمخرجاتي المقابلةي المربعاتي ي  
فن اشارةي وضعي ي يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامجمخرجاتي   التعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

يي/ي2024-2023

 ثانيةال

CPE AG2 جمناستكيي

ي  ايقاع 

ي  - -  - - - اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 علوميالنظريةيفرعيال

 اسمي/رمزيالمقرري .3

ي  CPE AG2ي/يجمناستكيايقاع 

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

يسجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
ييياتبالزرعيروحيالمنافسةيلدىيالط

ييحسنيالانضباطيوقوةيالإرادةيوثقةيوالشجاعةيي يالتدريبيالنفس 

يالصفاتيالبدنيةيوالمهاريةيللطلبةيي ن  تحسي 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
.يي- يالتعرفيعلىيبعضيالمفاهيميالخاصةيبالجمناستكيالايقاع 

يواهدافهي-  .يالتعرفيعلىياهدافيالجمناستكيالايقاع 
 
 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يالطلبي- ن يحياتهميالعمليةيوالنظريةيي.يياتتمكي   
 منيضبطيالمادةيالتدريبيةيوتطبيقهايفن

  * طرائق التعليم والتعلم  

يالبطولاتي  
يالمشاركةيالميدانيةيفن

 * طرائق التقييم 

ي.يي- يالامتحانياليوم 

ي.يي- يالامتحانيالفصلى 

يالأنشطةياللاصفيةي.يي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييايبنفسهيايوثقتهةييتقويةيشخصيةيالطالب -

ي.يييالباتالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطيتعزيزيقيم -

 المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (  المهارات العامة  والتأهيلية -د

 بماييحققيأهدافهميالمستقبليةي.ييالباتتعزيزيالدوافعيوالحافزيلدىيالطي-

يبنيةيالمقرري .10
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يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي اسم الوحدة / او الموضوع 

 ي2يالأولي

الجمناستك  عن  عامة  نظرة 

الجمناستك /   الايقاعي  تاري    خ 

 الايقاعي واهمية دراسته 

اتي محاضن

نظريةيي
يوعمليةي

فصلية  امتحانات 

 + تقارير

يي  
 ي2يالثانن

 + لياقة خاصة  لياقة عامة

يي بالجمناستك الايقاعي  

 ي2يالثالث
الاساسية  الحركات  تعلم 

يي للقدمي   

 ي2يالرابعيي
الاساسية تعلم   الحركات 

يي للذراعي   

 ي2يالخامسي
الاساسية  الحركات  مراجعة 

يي  للذراعي   والقدمي   

 ي2يالسادسي
ي  
التر بوية  التر الاتجاهات 

ي تطوير الجمناستك 
 
يي ساهمت ف

 ي2يالسابعي
والتمرينات  الرقص  بي    العلاقة 

يي الفنية الحديثة

يي الامتحان الأول للفصل الأول   ي2يالثامن

 ي2يالتاسعي
 تعلم الوثبات الاساسية  

يي )تعلم وثبة القطة( 

ي  ي2يالعاشر
 تعلم وثبة المقص

يي

ي  ي2يالحادييعشر
 تعلم وثبة الزحلقة

يي

ي يعشر  
يي تعلم وثبة التناوب  ي2يالثانن

ي يي تعلم وثبة الحجلة  ي2يالثالثيعشر

يي  ي2يالرابعيعشر
تعليم الخط الاول من  

يي تشكيلةالحركية

ي ي للفصل الأول   ي2يالخامسيعشر
يي الامتحان الثان 
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ي

ي

ي

 

ي يي   تعلم وثبة الخطوة ي2يالسادسيعشر

ي يي   تعلم وثبة الاقعاء ي2يالسابعيعشر

ي يي   تعلم وثبة المرجحة ي2يالثامنيعشر

يي  ي2يالتاسعيعشر
ال الخط  ي تعليم 

تشكيلة  ثان   من 

يي الحركية

وني  ي2يالعشر
 اوضاع الوقوف

يي وران على مرتكز بالوخز والرفعد

ونيي يي تدريب على تشكيلة الحركية ي2يالحادييوالعشر

ون يوالعشر  
 ي2يالثانن

امتحان عملىي  

يي بالتشكيلةالحركية 

ونيي  ي2يالثالثيوالعشر
 الأول   نظري الامتحان

ي       
يي للفصل الثان 

وني يي التعرف على اداة الكرة    ي2يالرابعيوالعشر

وني  ي2يالخامسيوالعشر
 انواع المرجحات بالكرة 

يي المرجحة البندولية  والافقية

وني يي 8تعليم دوائر شكل   ي2يالسادسيوالعشر

ون يي انواع الطبطبات بالكرة  ي2يالسابعيوالعشر

ون يي الرفع والاستلام بالكرة  ي2يالثامنيوالعشر

وني يي امتحان عملىي      ي2يالتاسعيوالعشر

 ي2يالثلاثوني
ي  
ي للفصل الثان 

 الامتحان الثان 

يي نظري 



 

 

  
10 

 

  

 

 

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيوإمكانيةيتطيبقيمايي  
تعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن

يمثقفي.ي  
يحياتهيالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصن  

يتعلمهيفن


