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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.يي  
افياللجانيالعلميةيفن  كتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي البر يييرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيق.يي
ً
 وقابلا

نامج:ي نامجييييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

معي (ي كليةيوقسميعلم  )وزارة،يجامعة،ي متطلبي كانتي بولونيا(يسواءي ،يسنوي،يمساري )فصلى  المعتمدي التعلمي

 عدديالوحداتيالدراسية.ي
نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

الصفيةي الأنشطةي جميعي تصفي أيي التعلم.ي أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي وتعلمي
نامج.يييواللاصفية  لتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يقيةفرعيالألعابيالفريقسمي......يالقسميالعلم 

:يبيييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكالوريوسي.....ياسميالبر  الب 

يالدكتوراهياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 
ي2024يي/29/3يتاري    خياعداديالوصف:يييييي

ي2024/ 29/3تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 

 

 

               
                                                     

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
ي

 ييييييالسيديالعميدييي

ي 
  

 التوقيع : 
 وئام عامر عبد الله  دأ.م. اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

يالمجالياليالبدنيةيوطرقيتأهيلهايييالإصاباتكيوفهميمادةيراأدي-1  
يواهميتهايفن  

ييرياضن  .ييوالمجاليالمجتمع 

يالمجاليااعداديطلبةيلديهميإمكانيةيالي-2  
ييعمليفن يالتأهيلى   .ييللإصاباتلعلاجر 

يالطالبيييي-3 ن يطرقيتمكي   
يلأغلبييالإسعافبمعرفةيفن  .يالبدنيةييالإصاباتالأول 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

ي -1 معرفةي مني الطلبةي ي ن اهميةيتمكي 

ي انواعي البدنيةيمعرفةي الإصاباتي

وي اسعافهاي يوطرقي يي يتأهيلهاي ي.ي

 

طرقيي -2 علىي الطلبةي الوقايةيتعريفي

اداءي اثناءي ي  
فن الإصابةي مني

اوي الكليةي ي  
فن العمليةي اتي المحاضن

يشاركي ي  
الت  التدريباتي خلالي مني

يانديتهمي.ي  
يفن ن  بهايالرياضيي 

ني -3 يالطلبة تمكي  المناقشةيي مني

 .ييوالتحليل

 

 المهاراتي

المادة متطلباتي الطلبةيمنيضبطي ي ن ييتمكي 

الناحيةي اغلبييييمني لعلاجي ي العملى  التطبيقي

 .ييالبدنيةيوتأهيلهايييالإصابات

 

ي

 

 

 القيمييي

الطلبةيعلى مشاركةيييالتحليليويييتنميةيقدراتي

 .يالأفكاري

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

.ي-1 حيالمادةيالعلميةيللطلابيبشكليتفصيلى 
 شر

يييبةيمشاركةيالطلي-2  
يقدرتهميعلىيالفهميوالأدراكاعداديتقاجميعيمحاوريالمادةيومفرداتهايمنيخلاليفن  يي.ييريريفصليةيتنم 

 .يواضافةياليالنماذجيالحركيةييالحاسوبيةاستخداميوسائليالعرضيي-3

 

 طرائقيالتقييميي .10

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي المساقياسميالمقرريأوي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

  2 نظريييالإصاباتيالبدنيةيوتأهيلهاي CPE  RT3 ثالثةيال/يي2023-2024
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الفصليةيي وي اليوميةي الامتحاناتي عني فضلاي والمناقشاتي الحواري ي  
فن الطلبةي مشاركةي خلالي ييييالنظريةييييمني  

فن والمشاركةي

ي.يالنشاطي اتيبشكليعملى  يللمادةيمنيتطبيقييبعضيالمحاضن  
 اللاصقن

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي أستاذيمساعديدكتوري الب 

 الرياضيةي

الإصاباتيي

البدنيةي

 وتأهيلهاي

  ملاكي  

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

يووسائليالعلاجييوالتأهيليييي-1  ن  سميعةيخليليد.ييي/ياصاباتيالرياضيي 

يي-2 ن يللرياضيي  يد.يمدحتيقاسميي/يالتأهيليالحرك 

ونيةيي.يي-3 نتيوالمواقعيالالكب  يالمراجعيالرئيسيةي)المصادري(يالانب 

ييي-4 يبهايالمجلاتيالعلميةيوالتقاريريورسائليالماجستب  ييوض   
يالدكتوراهي.ييوأطاري    حالكتبيوالمراجعييالت 

نتي)الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةيي(ي-5 ونيةي/يمواقعيالانب   المراجعيالالكب 
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نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يللإصاباتيالرياضيةيياضافةياليتعزيزيالثقةيبأنفسهميبتطويريمهاراتهميي اكسابيالطلبةيالمعرفةيالعامةيبطرقييووسائليالعلاجيالطبيع 

يانقاذي  
يالمجتمعيييحياةيالالعمليةيبتطبيقياغلبيمتطلباتيهذهيالمادةيالمهمةيفن  

 .ييفن
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ي ● مني الفرديةي التعلمي لمخرجاتي المقابلةي المربعاتي ي  
فن اشارةي وضعي ي للتييرجر الخاضعةي نامجي البر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 ثالثةييال

RT3CPE   يالإصابات

يالبدنيةيوتأهيلهاي

ي  - -  - - - اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 قيةيفرعيالألعابيالفري

 اسمي/رمزيالمقرري .3

 RT3  CPEييالبدنيةيوتأهيلهاييالإصابات

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

29/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
ي.ي  

يالمجاليالرياضن  
يالتعريفيبأهميةيالمادةيوالاستفادةيمنهايفن

ي.يالانضباطيوقوةيالإرادةيوثقةيوالشجاعةيتنميةي

 .ييللإسعافاتالأوليةيييبالمبادئالتعريفيللطلبةيي

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يالطلبةيي- ن ييمنياعداديتمكي  ن يوتنميةيمعرفتهميالعلميةيلطرقيالتأهيليلأغلبيالإصاباتيالبدنيةيولكلينشاطيالرياضيي   

ي.يرياضن

يالطلبةيمنيالمناقشةيوالتحليلي.يي- ن يتمكي 

امجييوتنفيديالتمريناتيالتأهيليةيوالعلاجيةيولمختلفيي-  .يالإصاباتتعريفيالطلبةيبكيفيةياعداديالبر
 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

ي.يالبدنيةيوكيفيةيعلاجهايوتأهيلهاييبالإصاباتوضيحيالمفاهيميالخاصةيتيي-

يالأوليةي.ييالإسعافاتمعرفةيطرقيي-

يترافقيي-  
 .ييالإصابةالتعرفيعلىياهميالأعراضيالت 

  * طرائق التعليم والتعلم  

.ييالمشاركةيالميدانيةي  
يالدوراتيالخاصةيبأعداديالمعالجيوطرقيالتأهيليالبدنن  

يفن

 * طرائق التقييم 

ي.يي- يالامتحانياليوم 

ي.يي- يالامتحانيالفصلى 

يالأنشطةياللاصفيةي.يي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييليتخرجيقادريعلىيالقيادةيييشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسهيالعمليعلىيتعزيزيوتقويةيي -

يتعزيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي.ي -

 المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (  -د
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حياتهميييي- والعمليةيضمني العلميةي المادةي مفرداتي جميعي عكسي علىي مقدرتهمي ي  
فن يكمني الطلبةي تخري    جي ي  

فن ي الأساس  المبدأي

ييوالاستفادة  
يييالإسعافمنهايكونهايتسهميفن ن يعنديحدوثيأيياصابةيمفاجئةيوتركيبصمةيشفاءيعنديالمصابي   

 .يياللحظن

يبنيةيالمقرري .10

يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي اسم الوحدة / او الموضوع 

 ي2يالأولي

   الإصاباتمفهوم 

 الأسباب العامة  

 تصنيفها  

 للإصاباتالأعراض والعلامات  

اتي محاضن
نظريةيي

يوعمليةي

فصلية  امتحانات 

 + تقارير

يي  
 ي2يالثانن

من  للوقاية  العامة  الأسس 

يي الإصابات

 ي2يالثالث
حدوث  يميكانيك  الإصابةة 

يي   الإصابة.مؤثرات 

 ي2يالرابعيي

والأنسجة  الجلد  اصابات 

 الرخوة  

 اسعاف والتأهيل  
يي

يالخامسي

ي2

 

العضلات    الإسعاف  –اصابات 

 والتأهيل 

 كدمة العضلات  

 التشنج العضلي 

 السحب والتمزق العضلي 

 التكلس العضلي  

 الضمور العضلي   

 الفتق العضلي 

يي

يالسادسي

ي2
 

العظ  الإسعاف   –م  كدم 

   والتأهيل 

 كسور العظام  

 واعراض الكسور علامات 

 

يي

يي مراجعة عامة   ي2يالسابعي

يي متحانا ي2يالثامن

يالتاسعي
ي2

 

الكسور   الكس   –علاج  —رد 

 تثبيت الكس. 

الطبيعي  والعلاج  التأهيل 

 للكسور. 

يي
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 كيفية التئام الكسور

ي  ي2يالعاشر
الكسور     –مضاعفات 

يي الموضعية والعامة  

ي  ي2يالحادييعشر

 والعلاماتالأعراض … الالتواء

 والتأهيل.  الإسعاف.. 

 
يي

ي يعشر  
يالثانن

ي2
 

 الخلع .. الأعراض والعلامات 

 انواع الخلع : 

 الخلع الكلي  

ي  
 الخلع الجزئ 

يي

ي يالثالثيعشر

ي2
 

 خلع الكتف  

الأعراض    ... الأمامي  الخلع 

 والتأهيل  والإسعاف

الأعراض    ... المتكرر  الخلع 

 والتأهيل   والإسعاف

يي

يي يالرابعيعشر

ي2

 

...  ا التنس  مفصل  صابات 

 والتأهيل   الإسعافالأعراض ..  

  .. الرسغ  ..  اصابات  الأعراض 

 والتأهيل.  الإسعاف

  .. الأعراض   .. الأصابع  اصابات 

 والتأهيل  الإسعاف

يي

ي يالخامسيعشر

ي2

 

ي ... الأعراض ..  
السحب المغبن 

 . الإسعاف

الفخذ  عضلات  اصابات 

 الأمامية  

 اصابات عضلة الفخذ الخلفية 

 والتأهيل.  والإسعافالأعراض 

يي

ي يي مراجعة ي2يالسادسيعشر

ي يي امتحان   ي2يالسابعيعشر

ي  ي2يالثامنيعشر

الهلالية  الغضاريف  اصابة 

 )الكارتلج (

 والتأهيل .  والإسعافالأعراض 
يي

يي يالتاسعيعشر
ي2

 

 اصابة الأربطة الصليبية  

 والتأهيل  والإسعافالأعراض 

  ... الجانبية  الأربطة  اصابة 

 والتأهيل  والإسعافالأعراض 

يي

وني  ي2يالعشر

الأعراض  ر   ... القدم  ض كعب 

 الإسعاف العلاج 

الكاحل   مفصل  التواء 
يي
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والدرجات  ..الأعراض 

 والتأهيل  والإسعاف

ونيي يالحادييوالعشر
ي2

 

..الأعراض   السحب  اصابات 

 والتأهيل   الإسعاف

الأعراض   اخيلس  وتر  قطع 

 التأهيل  الإسعاف

يي

ون يوالعشر  
يالثانن

ي2

 

الجمجمة  عظام  اصابة 

العي    ..كدم  العي    ...اصابة 

 ..دخول جسم غريب بالعي    

  .. الأنف  ..كس  الأنف  اصابات 

 نزيف الأنف  

 ت الأذن. اصابا

 اصابات الفم والأسنان 

ي   الارتجاج
 المخ 

 بلع اللسان  

يي

ونيي  ي2يالثالثيوالعشر

...كسور   الفقرات  اصابة 

 الفقرات 

ي  الانزلاق
 
وف  الغض 

يي

وني يالرابعيوالعشر
ي2

 

 اصابة الأضلاع  

 اصابة الصدر 

 اصابة البطن 

 والكليتي    المثانةاصابة 

يي

وني يالخامسيوالعشر

ي2

 

 الأولي   الإسعافمفهوم 

 واجبات المسعف  

 بالمعالجة  الأولوية

عند  اتباعها  الواجب  الأمور 

  الإسعاف

 

يي

وني يالسادسيوالعشر

ي2

 

لتوقف    الإسعاف الأولي 

 التنفس 

 الأولي لتوقف القلب   الإسعاف

  للاختناقالأولي    الإسعاف

 والغرق والحروق. 

 

يي

ون يالسابعيوالعشر

ي2

 

م التأهيل...  راحل  مفهوم 

 .  وسائل التأهيل ...  التأهيل  

التأهيلية .. مفهومها   التمرينات 

التمرينات  .. اهداف  ات  ..التأثي 

التمرينات  نظريات   .. التأهيلية 

 التأهيلية .. 

 

يي
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ون يالثامنيوالعشر
ي2

 

 

 مفهوم العلاج الطبيعي  

 اهداف العلاج الطبيعي 

 

يي

وني يي وسائل العلاج الطبيعي  ي2يالتاسعيوالعشر

يي امتحان ي2يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيوإمكانيةيتطيبقي  
ماييييتعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن

يمثقفي.ي  
يحياتهيالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن  

يتعلمهيفن


