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 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييكتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج البر ييي:يرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيقي
ً
 .ييوقابلا

نامج نامجيييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

المعتمديي بولونيا)يالتعلمي ،يسنوي،يمساري متطلبيي(ييفصلى  كانتي ي)يسواءي كليةيوقسميعلم  معي(ييوزارة،يجامعة،ي

 .يعدديالوحداتيالدراسيةي
نامجيمجموعةيي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

متوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 



 

 

  
2 

 

  

والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

التعلم أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي الصفيةي.ييوتعلمي الأنشطةي جميعي تصفي أيي
نامجي  .ييواللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

يكركوكيجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  الب 

يييي  ييديةالفريفرعيالألعابيي:ييالقسميالعلم 

ييييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  ييبكلوريوسي:ياسميالبر  

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيفن  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.يبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 
 3/2024/28ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي

 / 28/3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

 

 

 

 

         
         

                                                  

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي
                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    

 ييييييالسيديالعميدييي

  

 

 التوقيع :  

 أ.م.د احسان قدوري امي   اسم رئيس الفرع : 

  3/2024/31: التاري    خ

 التوقيع :  

العلمي م.د حامد محمد   المعاون اسم 

 عماش  

  3/2024/31: التاري    خ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

يأداراكيوفهميمادةيي-1 ييوأهميتهاييالبحثيالعلم  يالمجاليالتدريتر   
 .يييفن

ياعداديطلبةيلديهميإمكانيةيالعمليي-2  
ييعلىياجراءيبحوثيعلميةيفن يوالتدريتر   .يالمجاليالتدريس 

 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 

 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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     أخرىيي

ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي
ي

ييييي
بيةيالرياضية.يي-1ييييييييييييييي يالب   

 تعريفيالطلبةيأهميةيوأساسياتيطرائقيالتدريسييفن

 يييوتطبيقهايبشكليصحيحي.يتعليمييالطلبةيكيفيةيكتابةيالتمارينيالبدنيةيبشكليسليميي-2يييييييييييييييييييييي

يالمدارسيالثانويةي.يييي-3يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  
بيةيالرياضيةيفن يكيفيةيإخراجيوقيادةيدرسيالب   

اتييالعمليةيفن  الإفادةيمنيالمحاضن

 مخرجاتيالتعلميوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي -4

 

 

 المهاراتي

الناحيةيي مني المادةي متطلباتي ضبطي مني الطلبةي ي ن ييالعمليةييتمكي   
فن

 .يالتدريس

 

ي

 

 

 القيمييي

  تنميةيقدراتيالطلبةيعلىيمشاركةيالأفكار

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

ي-1 حيالمادةيالعلميةيللطلابيبشكليتفصيلى 
 .يشر

يي-2  
 ي.يالمحاوريمشاركةيالطلابيفن

 .ييمفرداتيمتعلقةيبالموضوعمناقشةييوحواريحولييي-3

 

 طرائقيالتقييميي .10

 .يالامتحاناتيالأسبوعيةيوالشهريةيواليوميةيوامتحانينهايةيالسنةيي

ي

ي

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

ي ييييطرائقيالتدريس  MT2CPE  نيةيالثييي/يي2023-2024   2 عملى 
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ي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص الرتبةيالعلميةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي أستاذيمساعديدكتوري الب 

 الرياضيةي

طرائقيي

 التدريسي

  ملاكي  

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

بيةيييي-1  الب  الاستاذيييي/يييييالرياضيةطرائقيتدريسي الخياطييتأليفي الاطوييييي–ضياءيقاسمي نجميعبدياللهيييي–وليديوعدياللهي طلالي

ي  ييالنعيم 

يي-2  
ييطرائقيالتدريساساليبيالمستجداتيفن نيي–/يتأليفيالاستاذيمحموديداووديالربيع  يامينةيكريميحسي 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن
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ل ● الخاضعةي نامجي البر مني الفرديةي التعلمي لمخرجاتي المقابلةي المربعاتي ي  
فن اشارةي وضعي ي كييرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامجمخرجاتي   التعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 نيةالثا

 MT2CPE  ييييطرائقيالتدريس  -    -  اساس 
 

   -   
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

 ديةيفرعيالألعابيالفري

 رمزيالمقرري/ياسمي .3

   MTCPT 2ييييطرائقيالتدريس

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
يزرعيروحيالمنافسةيلدىيالطلبةيي

ييحسنيالانضباطيوقوةيالإرادةيوثقةيوالشجاعةيي يالتدريبيالنفس 

يالصفاتيالبدنيةيوالمهاريةيللطلبةيي ن  تحسي 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يالطلبةيومعرفةييي-1 ن ي.يطرائقيالتدريسياجراءومتطلباتيتمكي 

يي-2  
ي.ييطرائقيالتدريسياعداديواجراءيمعرفةيكيفيةيالمشاركةيفن

يالطلبةيييي-3 ن يتمكي   
يالتطبيقيالميدانن  

 .يفن
 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يي-  
يالطلبةيمنيضبطيالمادةيوتطبيقهايفن ن يالمرحلةيالرابعةيتمكي   

يالتطبيقيالميدانن  
 .يييفن

  طرائق التعليم والتعلم  * 
ي.ي-1 حيالنظرييلمفرداتيالمقرريالدراس  يالشر
بيةييي–ي2 يتوضحيكيفيةيإخراجيخطةيكاملةيلدرسيالب   

يالمدارسيالثانويةي.يي        منيخلالياستعماليوسائليالعرضيالحديثةيالت   
يالرياضيةيفن

ي.يييي-3 يمنيخلاليتأديةيالواجباتياليوميةيالمطلوبةيمنيقبليالتدريس 

يي.ي

 طرائق التقييم * 

ي.يتقييميأداءيالطلبةيمنيخلاليالمشاركةيي-1  
ياليوميةيوالاستنتاجيوالتحليليالمنطق 

ي.يتقييميأداءيالطلبةيمنيخلاليالامتحاناتيالنظريةيوالعمليةيإضافةيإليذلكييمتابعةيالحضوريللطلبةي.يي-2
 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعمليايي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالإلماميبالنواج  يتحاك 

يي-يي2 يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيمنيخلاليالتطبيقيالعملى 

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقيي-3ي يدروسيالب   
يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلالياقامةيالمنافساتيالرياضيةيوالشعوريبالمسؤوليةياتجاهي-يي4 يالاخرين.ييرفعيالنواج 
 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د
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الساعا الأسبوع
 ت

اسم الوحدة /   مخرجات التعلم المطلوبة 
 المساق أو الموضوع 

 طريقة التقييم طريقة التعليم 

 مفاهيم عامة  2  .1
 

ح   طرائق التدريس   ات شر المحاض 
قبل   من  النظرية 
المادة   تدريسي 
وسائل   باستعمال 
والعرض   التدريس 

 الحديثة

 الامتحانات اليومية
الطلبة   مشاركة  تقييم 

 اليومي 
 الامتحانات الفصلية
 الامتحانات النهائية
 النشاطات الطلابية 

2.  2 
 

بية الرياضية   اهداف درس التر
ة   نظري محاض 

   

 التشكيلات  2  .3
ة عملي  

 محاض 
   

4.   
2 

ي الساحة  
 
تنظيم الطلبة ف
ة عملي  

 محاض 
   

مواصفات مهمة لمدرس   2  .5
بية الرياضية    التر
ة عملي  

 محاض 

   

  –تعريفها   –التمارين البدنية  2  .6
 وأغراضها.  

ة عملي  
 محاض 

   

التمارين البدنية ومقارنتها   2  .7
 بالحركات اليومية . 
ة عملي . 

 محاض 

   

 الفصل الاول  امتحان   2  .8
ة عملي    

 محاض 
   

   أنواع التمارين البدنية         2  .9
ة عملي .  

 محاض 
   

   التمرينات واهميتها   2  .10
ة عملي .  

 محاض 
   

 . الرئيسةالأوضاع ا  2  .11
ة عملي .    

 محاض 
   

ي درس    2  .12
 
الادوات البديلة ف
بية الرياضية    التر
ة عملي  

 محاض 

   

ي التمارين   2  .13
 
الاصطلاحات ف

البدنية + كيفية كتابة  
ي  
 التمرين البدن 

ة عملي  . 
 محاض 
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14 . 
 
 

وطه  –تعريفه  –الإيعاز  2  -شر
 

   

وط كل    . 15 الإيعاز أقسامه مع شر
 قسم 

ة عملي . 
 محاض 

   

 الإيعاز تطبيق   . 16
ة عملي . 

 محاض 
   

 امتحان الفصل الأول النظري  2 . 17
 

   

ي جديد   2 . 18
 تدريس تمرين بدن 
ة عملي . 

 محاض 
   

ي من الاوضاع   2 . 19
تمرين بدن 
 الرئيسية

ة عملي .  
 محاض 

   

ي متر تستخدم الصفارة    2 . 20
 
ف

 الدرس . 
ة عملي  

 محاض 
 

   

ي متر ما تستخدم الصفارة    2 . 21
 
ف

 الدرس . 
ة عملي  

 محاض 
 

   

اته   –تعريفه –التقويم  2 . 22   -ممت  
 انواعه

   

بية الرياضية  2 . 23     مراحل درس التر
بية   2 24 ي التر

 
اساليب التدريس ف

 الرياضية اساليب موسير  
 

   

ات   2 . 25 الاسلوب الامري ممت  
 وعيوب 

 

   

ي   2 . 26 ات  الاسلوب التدريت  ممت  
 وعيوب 

   

ات  2 . 27 الاسلوب التبادلي ممت  
 وعيوب 

   

ي امتحان الفصل  2 . 28
 النظري   الثان 

 
   

ي امتحان الفصل  2 . 29
    عملي  الثان 

    مراجعة عامة للمفردات 2 . 30
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التطورات  تحديثات  متابعة   اخر  التدريسعلى  وماهي  طرائق  وتقوية    و  مادة  العملية  الحياة  في  بنفسه  الطالب  ثقة 

 .الإرادة لديه وتنمية حب المشاركة والتعاون وإمكانية تطيبق ما تعلمه في حياته المستقبلية 


