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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

اتيتنظميبشكليمفرداتيدراسيةيالغرضيالأساسيمنهايبناءيوصقليمهاراتيي إجراءاتيوخبر

يلتلبيةيمتطلباتيسوقيالعملييتميمراجعتهيوتقييمهي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن ييالخريجي  يعبر
ً
سنويا

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
نامجيومقرراتهيمبينا يملخصيموجزيللسماتيالرئيسةيللبر نامجيالأكاديم  يقدميوصفيالبر

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.ييكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  بتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

يالعراقيوالذييتضمنيوصفيي  
يفن يضوءيمستجداتيوتطوراتيالنظاميالتعليم   

الدليليالسابقيفن

نامجيي يعنياعتماديوصفيالبر
ً
(يفضلا يبشكلهايالتقليديينظامي)سنوي،يفصلى  نامجيالأكاديم  البر

يالمعي يي2906/ي3مميبموجبيكتابيدائرةيالدراساتيتيمالأكاديم   
فيماييخصيييي2023/ي5/ي3فن

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتييييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليميةي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            نامجيالأكاديم  يلرؤيتهيورسالتهيوأهدافهيي:وصفيالبر

ً
يمقتضبا

ً
يايجازا نامجيالأكاديم  يوفريوصفيالبر

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهايي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي ييرؤيةيالبر
ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

يللتطبيق.يي
ً
 وقابلا

نامج:ي نامجييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي
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يعلىيوفقينظاميييهيكليةيالمنهج:ي نامجيالأكاديم  ييتضمنهايالبر  
كافةيالمقرراتيالدراسيةي/يالمواديالدراسيةيالت 

(يمعيي ،يسنوي،يمساريبولونيا(يسواءيكانتيمتطلبي)وزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم  التعلميالمعتمدي)فصلى 
 عدديالوحداتيالدراسية.ي

نامجييمخرجاتيالتعلم:ي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 

اتيجياتيالتعليميوالتعلم اتيجياتيالمستخدمةيمنيقبليعضويهيئةيالتدريسيلتطويريتعليميياسب  :يبأنهايالاسب 

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم.يأييتصفيجميعيالأنشطةيالصفيةي وتعلميالطالبيوه 

نامج.يي  واللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر
 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 

  ............جامعةيي....يكركوكاسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيالكلية/يالمعهد:يييي  ............كليةي....الب 

:يييي  .......يالعلوميالنظريةقسمي......فرعيالقسميالعلم 
:يبيييي  

ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةياسميالبر  كالوريوسي.....الب 

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيبكالوريوساسميالشهادةيالنهائية:ييييي يالب   
 .....فن

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 

ي2024يي/28/3تاري    خياعداديالوصف:ييييييي

ي2024/ 28/3تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 
 

                                                            
 دق قيالملفيمنيقبلييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
:يعبدالقادرينوزاديإسماعيلييييي  اسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي31/3/2024التاري    خيييييييييي
يالتوقيعييييي

 
يييمصادقة

يالسيديالعميدي

    :التوقيع

 قدوري احساند م.أ.:القسم رئيس اسم

 2024/ 29/3ي  :التاريخ

    :التوقيع

 م.د حامد محمد عماش :العلمي المعاون اسم

   :2024/ 29/3 التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
يالدوائريالحكوميةيييكليةتسعيي  

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيللعمليفن يالب   
يفن ن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيبأعداديخريجي  الب 

.ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 والاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يي  
يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيوفن يمجاليالب   
العمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن

بيةيالبدنيةي يمجاليالب   
يفن يفضلايعنيتدريبييمجاليالبحثيالعلم  يويالدول  يويالإقليم  وعلوميالرياضةييلخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

ييللطلابيالمرحلةيالاولي-1 ي    حيالبشر بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.ويكوني/يتدريسيمادةيالتشر كليةيالب 
يالفصوليالدراسيةيللمرحلةيالاولي.ي  

يتدريسيالمواديعادةيفن

ي-2  
ي    حيالرياضن ي.يتوضيحيالمفاهيميالخاصةيبعلميالتشر

يمعرفةيمكوناتياجهزةيجسميالانساني.يي-3

يلجسميالانساني.ي-4  دراسةيالجهازيالحرك 
 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
ي

ي

 

نامجي .1  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجيمخرجاتيالتعلميالمتوقعةي .7  للبر

 المعرفةيي

 

يالطلبةيمنيمعرفةيي -1 ن أهميةيعلمييتمكي 

ي  
ي    حيالرياضن  .ييالتشر

كيبةييامكانيةي -2 زبادةيالماميالطلبةيبالب 

يحيةيلجسميالانساني.ي  التشر

 

 المهاراتي

يحية  -1 اكيب التشر ز الير قدرة الطلب علة التمي 
 لجسم الانسان . 

ز البنية الاساسية لجسم   -2 باستطاعة الطالب تمي 
 الانسان  ووظائفها . 

 

 

  

 القيمييي

  تنميةيقدراتيالطلبةيعلىيمشاركةيالأفكاري

 

 

 

 

نامجي .6  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

   AN1-CPE الاول /  2024- 2023
ي    ح الرياضز  2 نظري  علم التشر
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اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .8  اسب 

.ي-1 حيالمادةيالعلميةيللطلابيبشكليتفصيلى   شر

ي.ييمناقشةييوحواريحوليمفرداتيمتعلقةيبالموضوع2

 استخداميوسائليالعرضيالحاسوبيةيواضافةياليالنماذجيالحركيةي.ي

 

 طرائقيالتقييميي .9

 الامتحاناتيالأسبوعيةيوالشهريةيواليوميةيوامتحانينهايةيالسنة.ييي

 

  الهيئة التدريسية .10

 أعضاء هيئة التدريس 
المتطلبات/المهارات الخاصة   التخصص   الرتبة العلمية 

 )ان وجدت ( 

 اعداد الهيئة التدريسية 

  ملاك    خاص  عام 

بية  مدرس  الير

 الرياضية  

علاج  

وتاهيل 

الاصابات  

   الرياضية 

  ملاك  

 
 

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .11

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .12  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر



 

 

 

 
6 

 

  

يالحصوليعلىياحدثييعنايةتمياختیاريهذەيالمراجعيب ييييلمساعدةيالطالبيفن

ی    حيوهيتشکليمراجعيهامةييالمعلوماتي يعنيعلميالتشر

ييجهامينلکتابيکييةالئلاثيءزايجالاي ي    حيالعلم  يللتشر

ي    حيي–يسنل يوالاکلینیکی،يالظاهریيللتشر

يعلميالاجنة.يي-کیثيموري

يعلميالاجنةيي-يسادري

يكتابيدافيديكورماكيلعلميالاجنةي.ي

يلجسميالانسان.ي ب  عيالوظیقن  التشر

 
 

 

نامجيي .13  خطةيتطويريالبر

يحيةيللانسانيياضافةياليتعزيزيالثقةيبأنفسهميبتطويريمهاراتهمي العمليةيبتطبيقيياكسابيالطلبةيالمعرفةيالعامةيباجزاءيالجسميالتشر

يالمجتمعيي.ي  
يفن  

يتنميةيثقافةيالفرديالرياضن  
يالمساهمةيفن  

 اغلبيمتطلباتيهذەيالمادةيالمهمةيفن
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نامجيالخاضعةيللتقييمي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي المقررياسمي رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

2024-2023 AN1-CPE ي    حيي علميالتشر

ي  
 الرياضن

ي  -ي اساس 

 
 

- -   - 

 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 يالعلوميالنظريةفرعي

 اسمي/رمزيالمقرري .3

ي  
ي    حيالرياضن  AN1-CPEعلميالتشر

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
ي.ي  

يالمجاليالرياضن  
يالتعريفيبأهميةيالمادةيوالاستفادةيمنهايفن

يتنميةيالانضباطيوقوةيالإرادةيوثقةيوالشجاعةي.ي

اكيبيانسجةيالجسمي.ي  التعريفيللطلبةيبب 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ

اتيودروسي ی    عيلطلابيالطبيخهسةيفصوليدراسیةي،يویشتەليالمنهعيعلىيمحاضن مديدراسةيعلميالتشر
يعەلیةياليجانبيدروسيالمناقشةيالواجباتي

يالیحئیة،يویێضمنيالمقرراتيالاتق:ي
ی    عيالظاهر:يوپێضهنيدراسةي ی،يعلىيالنحويالا:يالتشر يالاجزايالمختلفقيجميالیشر

ی    عيالطرفيالعلویي-1 ی    عيالطرفيالسفلىي-تشر ی    عيالصدريي-تشر ی    عيالبطنيوالحوضي-تشر ي-يتشر
ب  عيالراسيوالعنق.ي  تشر

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

ب  عيالاجزاءيوالاجهزةياختلفيلجسميالانساني)نظریيوعهلى(ي ودراسةيالهقاطعيالعمختلفةيللمغيي:يپتضهنيهذايالمقررتشر

يوالحیليالشوكيوالأعصاب

يووظائفها.ي

يوتکوینيالأمشاجيوالاخصابيي يالذکريوالاسر علميالاجنةيالعاميوالخاص:ویشتليعلىيمقدمةيلعلميالاجئةيوالجهازيالتناسلىيفن

يوتجویفاتيالجسميوالهشیمةي

ي،يکمايیشتليعلميالاجنةيالخاصي ن يوالحجابيالحاجزيوکدلکيمراحليتطوريالانسجةيوالاجهزةيالمختلفقيلجي  ن واغشیةيالجني 

يعلىيالتشوهاتيالخلقیقيعند
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تکوینيالاعضاءيالمختلفةيخاصقةيانيالێشوهاتيالجنینیةياصبحتيتشکليجزءأيهاهايبالنسیةيللدراساتيالطیبیقيبعديي

ياتێتشارهايبسببيعواهليتوشيالبیلة

يبصورهايالمختلفق،ي

علميالانسجةيالعاميوالخاص:يیشتهليعلميالانسجةيعلىيکیفیةياستخداميالمیکروسکوب،يوترکیبيالخلیةيووظانفيمکوناتهايي

ي،يوالدراسةيالمجهریةيلمختلفي

وفيوالعظاميوترکیبيالعضلاتي،يي يالطلایةيوالنسیعيالضاميوالفضن يفن الانسجةيالەکونةيللاعضاء،يالطلائیةيالسطحیةيوالديالت 

يوخایايالدمي،يالجهاز

يالذدەویةي،يوانسيالعصب.يالمناعیي،يوالاوعیةي

يالاکلینیکی:ي ب  عيالتبیق  یشتليعلىيدراسةيالحالاتيالهرضیةيوالجراحیةيوالجوانبيالتصبیقیةيلاعضاعيجسميالانسانييالتشر

يالخێلفةيلتاهليالطالبي

 وتەکتەيمنيإستیعابيالاهمیةيالاکینیکیةيلهيالدراسیةيمستقاا.ي

  * طرائق التعليم والتعلم  

يتزویديالطلیةيبالاساسیاتيوالمواضیعيالاضافیةيالمتعلقةيبمخرجاتيالتعلیميالسابقةيللمهاراتيويلحلي-1

يالمشاکليالعلمیة

يتطبیقيالمواضیعيالمدروسةينظریايعلىيالمستویيالعملىييي-2

افي۔يالطلبيمنيالطلبةيخلاليالدروسيالعملیةيبالتعرفيعلىيموضعيالعضويمني3 یحیةيوباشر يالناحیةيالتشر

يأساتذتهمي

اتيالعملیقيمنيقبليالکادريالاکادیمي-4 يزیارةيالمختبر

 * طرائق التقييم 

ي.يي- يالامتحانياليوم 

ي.يي- يالامتحانيالفصلى 

يالأنشطةياللاصفيةي.يي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 العمليعلىيتعزيزيوتقويةييشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسهيليتخرجيقادريعلىيالقيادةيي.يي -

يتعزيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي.ي -

 المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخص  (  -د

يمقدرتهميعلىيعكسيجميعيمفرداتيالمادةيالعلميةيوالعمليةيضمنيحياتهمييي-  
يتخري    جيالطلبةييكمنيفن  

يفن يالمبدأيالأساس 

يانييطوريالطالبيذاتهيبعديالتخرجي.يي-

 انييجتازيالطالبيالاختباراتيالمهنيةي.يي-
 

يبنيةيالمقرري .10

 مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوعي
  / الوحدة  اسم 

يالتقييميطريقةييطريقةيالتعليمي او الموضوع 

ي2يالأولي

  
ز
ف ي    ح  التشر بعلم  التعريف 

الوضع   /   
الرياضز المجال 

  
التر والمستويات  يح   التشر

والمصطلحات  الجسم  تقطع 

يحية .   التشر

ي    ح    علم التشر
اتي محاضن

ينظريةيوعمليةي
فصلية  امتحانات 

 + تقارير
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يي  
يالثانن

ي2
الجسم    

ز
ف الانسجة  انواع 

  ، ي  وانواعها   الغضاريف البشر

انواع العظام واشكالها وفوائدها 

 جهاز هافرس وعمليات التعظم 

يي 

يي  المفاصل  ي2يالثالث

ي2يالرابعيي
العظم    الهيكل – الهيكل 

 المحوري  /الجمجمة  
يي 

ي2يالخامسي
العظم    الهيكل – الهيكل 

 المحوري  / العمود الفقري  
يي 

ي2يالسادسي
العظم    الهيكل – الهيكل 

 المحوري  / القفص الصدري  
يي 

يالسابعي
ي2

  –الهيكل العظم   
ز
الهيكل الطرف

الطرف العلوي : حزام الكتف   / 

 والعضد  

ح المفاصل     تتضمن شر

يي 

يي  مراجعة عامة  ي2يالثامن

يي  امتحان  ي2يالتاسعي

ي يالعاشر
ي2

  –الهيكل العظم   
ز
 الهيكل الطرف

الساعد   : العلوي  الطرف 

ح  شر وتتضمن  واليد  والرسغ 

 المفاصل  

يي 

ي يالحادييعشر
ي2

  –الهيكل العظم   
ز
 الهيكل الطرف

الركبة وعظام   الطرف السفل  : 

القدم  واقواس  والكاحل  الساق 

ح المفاصل    وتتضمن شر

يي 

ي يعشر  
يالثانن

ي2
  –الهيكل العظم   

ز
 الهيكل الطرف

الطرف السفل  : حزام الحوض 

ح  شر وتتضمن  والفخذ 

 المفاصل  

يي 

ي يالثالثيعشر

ي2
العظم      الهيكل –الهيكل 

  
ز
 الطرف

حزام الحوض  الطرف السفل  : 

ح  شر وتتضمن  والفخذ 

 المفاصل 

يي 
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يي يي  مراجعة عامة  ي2يالرابعيعشر

ي يي  امتحان  ي2يالخامسيعشر

ي ي2يالسادسيعشر
انواع   / العضل   الجهاز 

 العضلات  
يي 

ي ي2يالسابعيعشر
عضلات   / العضل   الجهاز 

 الرقبة والظهر  
يي 

ي ي2يالثامنيعشر
عضلات   / العضل   الجهاز 

 الصدر وجدار البطن  
يي 

يي ي2يالتاسعيعشر
عضلات   الجهاز   / العضل  

والكتف  العلوي  الطرف 

 والعضد 

يي 

وني ي2يالعشر
عضلات   الجهاز   / العضل  

 الطرف العلوي المرفق واليد  
يي 

ونيي ي2يالحادييوالعشر
عضلات   الجهاز   / العضل  

الحوض  السفل   الطرف 

 والفخذ 

يي 

ون يوالعشر  
ي2يالثانن

/عضلات   الجهاز  العضل  

 الطرف السفل  الساق والقدم  
يي 

ونيي يي  مراجعة عامة  ي2يالثالثيوالعشر

وني يي  امتحان  ي2يالرابعيوالعشر

وني يي  الجهاز الدوري  ي2يالخامسيوالعشر

وني يي  الجهاز التنفس   ي2يالسادسيوالعشر

ون يي  الجهاز العصت    ي2يالسابعيوالعشر

ون ي2يالثامنيوالعشر
 

   الهضم  الجهاز 
يي 

وني يي  مراجعة عامة  ي2يالتاسعيوالعشر
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يي  مراجعة عامة  ي2يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيي  
وتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيوإمكانيةيتطيبقيماييتعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن

يمثقفي.ي  
يحياتهيالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن  

يتعلمهيفن


