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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

ي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.ييكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  بتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

المع ي مالأكاديم  تي الدراساتي دائرةي بموجبيكتابي يييي2906/ي3ممي  
يخصييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي أنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر يهذايالمجاليلاييسعنايإلاي  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي يييرؤيةيالبر
ً
يوقابلا

ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

 للتطبيق.ي

نامج:ي نامجيييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

(يمعيعددي ،يسنوي،يمساريبولونيا(يسواءيكانتيمتطلبي)وزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم  التعلميالمعتمدي)فصلى 

 الوحداتيالدراسية.يي
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نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم.يأييتصفيجميعيالأنشطةيالصفيةيواللاصفيةي وتعلميالطالبيوه 
نامج.ي  لتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 
  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يالألعابيالفرقيةفرعيقسمي......يالقسميالعلم 

:يياسميييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....ييبكالوريوسالبر  الب 

ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةبكالوريوسيفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 

 3/2024/92يتاري    خياعداديالوصف:يييييي
 29// 3/2024تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 

 

 

                                                                    

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                    

يمصادقة                                                                                          ييييييييي    
 ييييييالسيديالعميديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 التوقيع : 
 عامر عبداللهأ.م.د وئام اسم رئيس الفرع :

 يي 3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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ي  

 

نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

 معرفةيوفهميمادةيكرةياليديمنيالناحيةيالخططيوالقانون.ي-1

 اعداديطلبةيلديهميالقدرةيعلىيإدارةيمبارياتيكرةياليد.ي-2

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

يي-1أ  
البدنن المستوىي رفعي ي  

ن
ف التدرجي

يللطلابيوفقايلخصوصيةيلعبةيكرةياليد.ي

حيوعرضيوتطبيقيالهجوميوالدفاعي-2 شر

يوأنواعهما.ي

يلكرةياليد.ي-3 حيالمواديالقانونيالدول 
يشر

ولمهاراتي-4 الهجومي لمراحلي تطبيقاتي

 الدفاع.ي

 ي

 

 المهاراتي

لرجلي+يي-1 +يرجلي )المنطقةي وأنواعهي الدفاعي

يالمركب(ي

يتحكيمي(يال)تطبيقيالقانوني-2

يتشكيلي)يي-3 ي2مرحلةيالهجوميالسري    عيالجماع 

 (1ضدي

 

 القيمييي

  

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

اتياليوميةيالنظريةيوالعملية.ي-1 يالمحاضن

يتخصيالمادة.ي-2  
يتكليفيالطلبةيببعضيالواجباتيالت 

يطريقياليوتيوب.يمشاهدةيالمبارياتيالدوليةيوالمحليةيعني-3

.ي-4 ن يوالمدرسيي  ن  المشاهدةيالميدانيةيللمبارياتيالتنافسيةيلكرةياليديبواسطةياللاعبي 

 

 

 طرائقيالتقييميي .10

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ي كرةياليدي   HB3CPE ثالثيال/يي2024-ي2023   2 عملى 
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يي  الواجباتيوالنشاطاتيي–الامتحاناتيالعمليةيي–يالامتحاناتيالنظريةيي–بواسطةيالتقويمياليوم 

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص العلميةيالرتبةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي مدرسيمساعدي الب 

 الرياضيةي

  ملاكي  يكرةياليد

 
ي

ي
ي

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

ي(ي2009الكتبيالمقررةيالمطلوبةي)كماليعارف/كرةياليد/ي-1

يالمراجعيالرئيسيةي)يالمصادري(يالكتبيالمنهجيةي-2

ييوصىيبهاي)يالمجلاتيالعلميةي,يالتقارير(ي-3  
 الكتبيوالمراجعيالت 

نتالمراجعي-4 ونيةي/يمواقعيالانب   ()الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةييالالكب 
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نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي.ي  
 المستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصىن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

-4202

 لثالثياي/ي3202

HB3CPE  ي ييكرةياليدي                        ي                     ي                      ي                     ي                     ي                       ي                     ي اساس 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 الألعابيالفرقيةيفرعي

 اسمي/رمزيالمقرري .3

 HB3  ECPيكرةياليدي

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 لابيسجلاتيالحضورياليوميةيللط

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

29-3-2024 

 اهدافيالمقرريي .8
حيوتطبيقاتيالهجوميوأنواعه.ي-1 يشر

حيوتطبيقاتيالدفاعيوأنواعه-2 يشر

ياللعبيوالتحكيمي-3

 تطبيقيخططيالدفاعيوالهجوم.ي-4

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ييالمعرفيةياهدافي-أ
يللطلابيوفقايلخصوصيةيلعبةيكرةياليد.ي-1أ  

يرفعيالمستوىيالبدنن  
يالتدرجيفن

حيوعرضيوتطبيقيالهجوميوالدفاعيوأنواعهما.ي-2أ يشر

يلكرةياليد.ي-3أ حيالمواديالقانونيالدول 
يشر

 ولمهاراتيالدفاع.يتطبيقاتيلمراحليالهجومي-4أ

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يالدفاعيوأنواعهي)المنطقةي+يرجليلرجلي+يالمركب(ي-1ب

يتحكيمي(يال)تطبيقيالقانوني-2ب

يتشكيلي)ي-3ب ي(ي1ضديي2مرحلةيالهجوميالسري    عيالجماع 

 تطبيقيخططيالدفاعيوالهجوم.ي-4ب

  * طرائق التعليم والتعلم  

اتياليوميةيالنظريةيوالعملية.ي-1ي يالمحاضن

يتخصيالمادة.ي-2  
يتكليفيالطلبةيببعضيالواجباتيالت 

يمشاهدةيالمبارياتيالدوليةيوالمحليةيعنيطريقياليوتيوب.ي-3

.ي-4 ن يوالمدرسيي  ن  المشاهدةيالميدانيةيللمبارياتيالتنافسيةيلكرةياليديبواسطةياللاعبي 

ي
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 * طرائق التقييم 

يي يالواجباتيوالنشاطاتيي–يالامتحاناتيالعمليةي–الامتحاناتيالنظريةيي–بواسطةيالتقويمياليوم 

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 

يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالالماميي-1 يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعمليايييتحاك  يبالنواج 

يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيوتعلميالانضباطيوالتحمليوالتكيفيي-2

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقيوتعلميالتشكيلاتيوضبطيالصفيي-3 يدروسيالب   
يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يوالعمليمعيالفريقيومساعدةيالاخريني-4  
يرفعيالقيميالوجدانيةيمنيخلاليتحمليالمسؤوليةيكقائديكشقن

 المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (  -د

 تعزيزيالدوافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةي.يي-

يبنيةيالمقرري .10

يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي اسم الوحدة / او الموضوع 

 ي2يالأولي
اعادة للمهارات الهجومية  

+   والدفاعية بكرة اليد 
ن مع التحكيم  لعب فريقي 

ح   شر

ات  ال  محاضن

العملية  

والنظرية من  

قبل التدريسي  

باستخدام  

أدوات  

 مساعده

الامتحانات اليومية  
والفصلية والاداء 

 الامثل

يي  
يالثانن

ي2
 

-  الدفاع بكرة اليد  أنواع

التشكيل  )المنطقة  دفاع

ن -6 صفر( + لعب فريقي 

 مع التحكيم

يي

 ي2يالثالث
ن 1-5التشكيل ) ( + لعب فريقي 

يي مع التحكيم

 ي2يالرابعيي
ن 2-4التشكيل ) ( + لعب فريقي 

يي مع التحكيم

 ي2يالخامسي

التشكيلات تمرينات لتطوير 

( + لعب  2- 4( )1- 5صفر( )-6)

ن مع التحكيم  فريقي 
يي

 ي2يالسادسي
ن 3-3التشكيل ) ( + لعب فريقي 

يي مع التحكيم
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 ي2يالسابعي
( + لعب  1-2-3التشكيل )

ن مع التحكيم يي فريقي 

 ي2يالثامن

تمرينات لتطوير التشكيلات 

( + لعب  1- 2-3( و)3-3)

ن مع التحكيم  فريقي 
يي

 ي2يالتاسعي

لتطوير كافة دفاعية  تمرينات

تشكيلات دفاع المنطقة+  

ن مع التحكيم  لعب فريقي 
يي

ي  ي2يالعاشر
دفاع رجل لرجل مع تشكيلاته  

ن مع التحكيم يي + لعب فريقي 

ي  ي2يالحادييعسرر

وير طريقة دفاعية لتط تمرينات

+ لعب  الدفاع رجل لرجل  

ن مع التحكيم  فريقي 
يي

ي يعسرر  
 ي2يالثانن

ن   المركب  الدفاع + لعب فريقي 

يي مع التحكيم

ي  ي2يالثالثيعسرر

طريقة  دفاعية لتطوير  تمرينات

ن  الدفاع المركب  + لعب فريقي 

 مع التحكيم
يي

يي يي نظري امتحان ي2يالرابعيعسرر

ي يي عملي  امتحان ي2يالخامسيعسرر

ي  ي2يالسادسيعسرر

ح مراحل الهجوم معنن  شر

ن مع  واهيتها + لعب فريقي 

 التحكيم
يي

ي  ي2يالسابعيعسرر
ح وتطبيق مرحلة الهجوم   شر

ن مع  السري    ع الفردي  + لعب فريقي 

 التحكيم 
يي

ي  ي2يالثامنيعسرر
ح وتطبيق مرحلة الهجوم   شر

ضد  2)  السري    ع الجماعي تشكيل

ن مع التحكيم 1  ( + لعب فريقي 
يي

يي يالتاسعيعسرر
ي2

 

تطوير مرحلة الهجوم  

  السري    ع الجماعي تشكيل 

ن  + لعب ( 1ضد  2) فريقي 

 مع التحكيم

يي

وني يالعسرر
ي2

 

ح وتطبيق مرحلة الهجوم   شر

  3) السري    ع الجماعي تشكيل 

ن مع   + ( 2ضد  لعب فريقي 

 التحكيم

يي
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ونيي  ي2يالحادييوالعسرر

تطوير مرحلة الهجوم السري    ع  

( +  2ضد  3) الجماعي تشكيل 

ن مع التحكيم  لعب فريقي 
يي

ون يوالعسرر  
يالثانن

ي2
 

ح وتطبيق مرحلة   شر

الهجوم السري    ع الجماعي  

( + لعب  3ضد   4) تشكيل

ن مع التحكيم  فريقي 

يي

ونيي  ي2يالثالثيوالعسرر

تطوير مرحلة الهجوم السري    ع  

+  بكافة تشكيلاتهالجماعي 

ن مع التحكيم  لعب فريقي 
يي

وني  ي2يالرابعيوالعسرر

ح وتطبيق مرحلة الهجوم   شر

  + بناء الهجوم()المراكز من 

ن مع التحكيم  لعب فريقي 
يي

وني يالخامسيوالعسرر
ي2

 

اق(  مرحلة انهاء الهجوم )الاختر

مع التشكيلات )التفوق  

لعب    + الحجز(-العددي 

ن مع التحكيم  فريقي 

يي

وني  ي2يالسادسيوالعسرر

-- التشكيلات )تغيت  المراكز

)
ً
  + خطط متفق عليها مسبقا

ن مع التحكيم  لعب فريقي 
يي

ونالسابعي  ي2يوالعسرر

تدريبات عل التفوق العددي  

ن  + وتغيت  المراكز  لعب فريقي 

 مع التحكيم
يي

ون  ي2يالثامنيوالعسرر
قواعد كرة اليد للكراسي  

يي المتحركة

وني يي نظريامتحان  ي2يالتاسعيوالعسرر

يي امتحان عملي  ي2يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
ن عل الأداء ا-1 كت 

ي كرة اليد بواسطة التمارين التنافسية وفق المهارىلتر
ن
خصوصية كل تطبيق ومجالات  للهجوم والدفاع ف

ي اللعب 
ن
 . الاستخدام ف

المكتسبة بالاعتماد  القانونية المواد الى  بالإضافةالتطبيق العملي من قبل الطلبة للخطط والتمارين الدفاعية والهجومية   - 2

 عل ما تعلمه وعمل عل تطويره. 

ي العمل الجماعي عن طريق كسب ثقة الزملاء والانسجام والتكيف  - 3
ن
ات الناتجة تجاه ذلك  لعب دور المدرس والقائد ف للمثت 

 الدور 

ي


