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 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييكتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج البر ييي:يرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيقي
ً
 .ييوقابلا

نامج نامجيييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

المعتمديي بولونيا)يالتعلمي ،يسنوي،يمساري متطلبيي(ييفصلى  كانتي ي)يسواءي كليةيوقسميعلم  معي(ييوزارة،يجامعة،ي

 .يعدديالوحداتيالدراسيةي
نامجيمجموعةيي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

متوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

التعلم أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي الصفيةي.ييوتعلمي الأنشطةي جميعي تصفي أيي
نامجي  .ييواللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوك....ييجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بية....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  ............البدنيةيوعلوميالرياضةييالب 

يييي  ...ي...يالعلوميالنظريةيفرعي......يقسمي:يالقسميالعلم 

يياسميييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....ييبكالوريوس:يالبر  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 
 30/3/2023ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي

 30// 3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

 

 

 

 

                            
                                        

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/30يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                    
 

                    

يمصادقة                                                                                          ييييييييي    
 ييييييالسيديالعميديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي  

 التوقيع : 
 أ.م.د أحسان قدورياسم رئيس الفرع :

 يي 3/2024/30:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبييييلخدمةيييالب  يويالدول  يويالإقليم  المجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

يوالمهاراتيالاساسيةيبكرةياليد.يمعرفةيوفهميمادةيكرةياليديمنيالناحيةيالخططيوالقانوني -1

ي       ياعداديطلبةيلديهميالقدرةيعلىيإدارةيمبارياتيكرةياليدي.ي2

 

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  4ي120 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي
يي

(يمواديمني7 يالتعرفيعلىيالمواديالقانونيةي)ي1

ي(يمادةيقانونيةي.ي18اصلي)

 يالتعرفيعلىيالمهاراتيالاساسيةيلكرةياليديي2

ي.

 يتعلميالأداءيوالعمليعلىيالأقتصاديبالجهدي3

وتكويني مهارةي كلي متطلباتي وفقي المبذولي

امجيالحركيةيالمناسبةيلهي.ي  البر

 

 المهاراتي

ي -1 الكرةييمسكي استقبالي الكرةي ي

 )الأستلامي يالالتقاطي الأيقافي(.ي

 المناولةيوأنواعها.ي -2

 الطبطبةي.ي -3

 التصويبيوانواعهي.ي -4

)بالكرةيوبدونيي -5 الخداعيوأنواعهي

 كرةي(.ي

 

 القيمييي

  

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

اتياليوميةيالنظريةيوالعملية-1 ي.يالمحاضن

يتخصيالمادةتكليفيالطلبةيببعضي-2  
ي.يالواجباتيالت 

ي.ييمشاهدةيالمبارياتيالدوليةيوالمحليةيعنيطريقياليوتيوب-3 يوتحليليالحركاتيالبدنيةيوالمهاريةيللأداءيالفردييوالجماع 

ني-4 يوالمدرسيي  ن  .يالمشاهدةيالميدانيةيللمبارياتيالتنافسيةيلكرةياليديبواسطةياللاعبي 

 

 

 طرائقيالتقييميي .10
 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

يال/يي2023-2024  
ي كرةياليديي  HB2CPE ثانن  4 عملى 
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ييي اليوم  التقويمي النظريةيييي–للمهاراتبواسطةي العمليةيي–الامتحاناتي نهايةييييالواجباتيوالنشاطاتيي–الامتحاناتي وامتحاني

ي.يالسنة

ي يي50 ي.يي10 يدرجةينظريي ييي40درجةيعملى  ن يللفصلي  ي ييي 30معياريالحضورياليوم  ي.ييييي20 يعملى   
ينظريينهان 

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص الرتبةيالعلميةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي مدرسيمساعدي الب 

 الرياضيةي

  ملاكي  يكرةياليد

 

ي
ي

ي
 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

ي(ي2009/يكرةياليدي/يكماليعارف)الكتبيالمقررةيالمطلوبةي-1

يالكتبيالمنهجيةي(ييالمصادري)يالمراجعيالرئيسيةي-2

ييوصىيبهاي-3  
 (يالتقارير,يالمجلاتيالعلميةي)يالكتبيوالمراجعيالت 

ونيةي-4 نتيي/يالمراجعيالالكب   (الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةي)يمواقعيالانب 
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نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصىن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامجمخرجاتي   التعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

يا/ي3202-4202  
ي ييكرةياليدي HB2  CPE لثانن            ي       ي     ي          ي     ي اساس 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

يالعلوميالنظريةيفرعي

 رمزيالمقرري/ياسمي .3

 HB2  ECPيكرةياليدي

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 لابيسجلاتيالحضورياليوميةيللط

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي120

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

30-3-2024 

 اهدافيالمقرريي .8
جميدوليآ-1 حيوتعليميمفرداتيانونيكرةياليديالمب  ي.شر

حيوتعليميالمادةيالنظريةيللمهاراتيالأساسيةيللعبةي.ي-2 يشر

يلمفرداتيالمهاراتيالأساسيةيللعبةيكرةياليدي يالمستوىيالأولي يلطلبةيالمرحلةيالثانيةي-3  
 .يتعليميوتطبيقيميدانن

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ييالمعرفيةياهدافي-أ
ي(يمادةيقانونيةي.ي18(يمواديمنياصلي)7 يالتعرفيعلىيالمواديالقانونيةي)1

ي يالتعرفيعلىيالمهاراتيالاساسيةيلكرةياليدي.ي2

امجيالحركيةيالمناسبةيلهي.يي يتعلميالأداءيوالعمليعلىيالأقتصادي3 يبالجهديالمبذوليوفقيمتطلباتيكليمهارةيوتكوينيالبر

 

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

ي يمسكيالكرةي ياستقباليالكرةي)الأستلامي يالألتقاطي يالأيقافي(.ي1ب

ي يالمناولةيوأنواعهاي.ي2ب

ي يالطبطبةي.ي3ب

ي يالتصويبيوانواعه.ي4ب

ي يالخداعيوأنواعهي)بالكرةيوبدونيكرةي(ي.ي5ب

  طرائق التعليم والتعلم  * 

اتياليوميةيالنظريةيوالعملية-1ي ي.يالمحاضن

يتخصيالمادة-2  
ي.يتكليفيالطلبةيببعضيالواجباتيالت 

ي.يمشاهدةيالمبارياتيالدوليةيوالمحليةيعنيطريقياليوتيوب-3

نيالمشاهدةيالميدانيةيللمبارياتيالتنافسيةيلكرةي-4 يوالمدرسيي  ن ي.ياليديبواسطةياللاعبي 

يطلابيالشعبةيالواحدةي.ي5 ن   يتنظيميالمسابقاتيالتنافسيةيبي 

ي
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 طرائق التقييم * 

يي يالواجباتيوالنشاطاتيي–يالامتحاناتيالعمليةي–الامتحاناتيالنظريةيي–بواسطةيالتقويمياليوم 

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 

يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعملياييي-1 يالمواديالنظريةيشعوريالطلبةيبالالماميبالنواج  يتحاك 

يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيوتعلميالانضباطيوالتحمليوالتكيفيي-2

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقيوتعلميي-3 يدروسيالب   
يالتشكيلاتيوضبطيالصفيرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيفن

يوالعمليمعيالفريقيومساعدةيالاخريني-4  
يرفعيالقيميالوجدانيةيمنيخلاليتحمليالمسؤوليةيكقائديكشقن

 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د

 .يتعزيزيالدوافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةيي-

يبنيةيالمقرري .10

يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي او الموضوع  / اسم الوحدة  

ي4يالأولي
 ـ معرفية 

 ـ اداء  

 ـ انجاز 

  + اليد  لكرة  تاريخية  نبذة 

والاخلاقية  بوية  التر الجوانب 

ي لعبة كرة اليد  
 
 واهميتها ف

ح   شر

ات  ال  محاض 

العملية  

والنظرية من  

قبل التدريسي  

باستخدام  

أدوات  

 مساعده

الامتحانات اليومية  
والفصلية والاداء 

 الامثل 

يي  
يالثانن

ي4
 

  المهارات الهجومية بكرة اليد : 

مهارة مسك الكرة + التقاط  

الكرة )الثابتة ـ المتحركة مع  

حركة اللاعب ـ المتحركة عكس 

 حركة اللاعب ( 

يي

يالثالث
ي4

 

)استقبال   الكرة  الكرة استقبال 

استقبال  ـ  العالي  المستوى  من 

ـ  ء  الواطي المستوى  من  الكرة 

 استقبال الكرة من القفز ( 

يي

يالرابعيي

ي4
 

)المناولة   المناولات  اليد  بكرة 

فوق   مستوى  ومن  الأرتكاز  من 

الأرتكاز   من  المناولة   + الراس 

مواد   +  ) الراس  مستوى  ومن 

 (1 ـ2ـ3القانون )

يي

 ي4يالخامسي
من  المناولة  على  تدريبات 

الراس  فو  ييالارتكاز ومن مستوى 



 

 

  
10 

 

  

ومن  الارتكاز  من  والمناولة 

 مستوى الراس  

يالسادسي

ي4
 

من الارتكاز ومن  المناولة 

مستوى الكتف + المناولة من  

الارتكاز ومن مستوى الحوض  

والركبة + مناولة الدفع للجانب 

 ( 4ـ5ـ6+ المناولة الطويلة ) 

يي

 ي4يالسابعي
المناولة المرتدة + مواد القانون  

يي (8ـ7)

 ي4يالثامن
انواع  مختلف  على  تدريبات 

يي المناولة  

 ي4يالتاسعي
  + اليد  بكرة  الطبطبة  مهارة 

يي ( 10ـ9مواد القانون )

ي  ي4يالعاشر
المناولة  ي 

مهارتر على  تدريبات 

يي والطبطبة  

ي  ي4يالحادييعشر

اليد  بكرة  وانواعه  التصويب 

من   )التصويبة السوطية 

 مستوى الراس( 
يي

ي يعشر  
 ي4يالثانن

من  السوطية  التصويبة 

القانون   الكتف + مواد  مستوى 

 ( 12ـ11)
يي

ي  ي4يالثالثيعشر

التصويبة  على  تدريبات 

الراس  مستوى  من  السوطية 

 ومن مستوى الكتف  
يي

يي يي نظري امتحان ي4يالرابعيعشر

ي يي امتحان عملىي  ي4يالخامسيعشر

ي يي التصويب من القفز اماما  ي4يالسادسيعشر

ي يي التصويب من القفز عاليا   ي4يالسابعيعشر

ي  ي4يالثامنيعشر
مستوى   من  السوطية  التصويبة 

من  التصويب   + والركبة  الحوض 

 الزاوية 
يي

يي  ي4يالتاسعيعشر

التصويب   انواع  على  تدريبات 

( القانون  +مواد  ـ   13المختلفة 

14) 
يي
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وني يي التصويب من السقوط الامامي   ي4يالعشر

ونيي  ي4يالحادييوالعشر

والطبطبة  للمناولة  تدريبات 

  15والتصويب + مواد القانون )

 ( 16ـ 
يي

ون يوالعشر  
يي الخداع ) البسيط ( بكرة اليد  ي4يالثانن

ونيي يي مهارات حارس مرم كرة اليد  ي4يالثالثيوالعشر

وني  ي4يالرابعيوالعشر
الدفاعية   وقفة المهارات   (

يي الاستعداد ـ المقابلة ـ الحجز (

وني  ي4يالخامسيوالعشر
التغطية الدفاعية +الاستلام  

يي والتسليم  

وني  ي4يالسادسيوالعشر

تدريبات على المهارات  

الدفاعية + مواد القانون  

 ( 18ـ17)
يي

ون  ي4يالسابعيوالعشر

المهارات  )اداء  باللعب  التعلم 

وتطويرها   والدفاعية  الهجومية 

ي (
ي اثاء اللعب الحقيقر

 
 ف

يي

ون يالثامنيوالعشر
ي4

 

الهجومية  المهارات  اداء 

اثناء  ي 
 
ف وتطويرها  والدفاعية 

اشارات   + ي  الحقي  اللعب 

 التحكيم 

يي

وني يي نظريامتحان  ي4يالتاسعيوالعشر

يي امتحان عملىي  ي4يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
ي المرحلة التعليمية . 1 

 
 ـ تعزيز ثقة الطالب بنفسه بما يتعلمه ف

 ـ تقوية الإرادة لدى الطالب وتنمية حب المشاركة والمنافسة وامكانية توطي   مبدأ التعاون والعمل الجماعي . 2

 جميع المهارات الاساسية بكرة اليد . التطبيق العملىي من قبل الطلبة ل  - 2

ي العمل الجماعي عن طريق كسب ثقة الزملاء والانسجام والتكيف  - 3
 
ات الناتجة تجاه ذلك  لعب دور المدرس والقائد ف للمثت 

 الدور 

ي


