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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

يمماييجعلهميي ن يالخريجي  يعبر
ً
العملييتميمراجعتهيوتقييمهيسنويا لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن مؤهلي 

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.يي  
افياللجانيالعلميةيفن  كتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي البر يييرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيق.يي
ً
 وقابلا

نامج:ي نامجييييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

معي (ي كليةيوقسميعلم  )وزارة،يجامعة،ي متطلبي كانتي بولونيا(يسواءي ،يسنوي،يمساري )فصلى  المعتمدي التعلمي

 عدديالوحداتيالدراسية.ي
نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

الصفيةي الأنشطةي جميعي تصفي أيي التعلم.ي أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي وتعلمي
نامج.يي  واللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يالالعابيالفرقيةفرعيقسمي......يالقسميالعلم 

:يبيييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكالوريوسي.....ياسميالبر  الب 

ي.ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيبكالوريوسيفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 
 3/2024/28يتاري    خياعداديالوصف:يييييي

 / 28/3/2024تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

 

 

 

 

               
                                                     

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
 ييييييالسيديالعميدييي

   

نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

 التوقيع : 
  عبداللهوئام عامر د م أ.اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ

 

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

يللجمناستكي-1  
يالاداءيالفتن  

 .ي.حثيالطالباتيعلىياتقانياداءيالمهاراتيالاساسيةيفن

يالجمناستكياتالطالباعداديي-2  
 .يللتعرفيعلىيبعضيمواديالقانونيوتشمليأنواعيالحكام،يلجانيتنظيميالبطولاتيفن

)يبساطيالحركاتيالارضيةي,عيي-3  
 .ي.القفز(.ييطاولةرضةيالتوازني,اتعليميالمهاراتيالاساسيةيعلىياجهزةيالجمناستكيالفتن

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 
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نامجيمخرجاتيالتعلمي .8  المتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

يمعرفةيأجهزةيالجمناستكيللنساءيي-1

معرفةيوفهميمهاراتيالجمناستكيعلىيي--2

بساطيالحركاتيالأرضيةي/يطريقةي

ة/التقييميمني ي10المحاضن

فهميكيفيةيالمساعدةيواتخاذيوسائليي-3

الأمانيوالحيطةيمنيالإصاباتيوحدوثيي

ار.ي يالأضن

يتلكيالمهاراتيي-4  
معرفةيالأخطاءيالشائعةيفن

 المتعلمة.ي

ي-5أ تعليميي كيفيةي وفهمي معرفةي

يالمهارات ييي  
فن المدرسي دوري واتخاذي

حيوقيادةيالدرسي  الشر

 

 المهاراتي

يييتعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازي-1

يبساطيالحركاتيالأرضيةييييي

تعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازييي–ي2

يمنصةيالقفز

تعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازييي–ي3

يعارضةيالتوازن

يي-4 ي جهازيي علىي المهاراتي أداءي وإتقاني تعلمي

 .يالمتوازييمختلفيالارتفاع

 

ي

 

 

 قيميييتال

ي الطلبةيتمي يتقييمي الاختباراتيي أجراءي بعدي

يي الحال  المدىي لتحديدي ؛ي التشخيصيةي

معرفةي لغرضي الطلبةي وقدراتي لإمكاناتي

 الفروقيالفرديةي،ي

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

ةيوطريقةيالاستجوابيوطريقةيحليي المحاضن التعليميينحوياستخداميطريقةي ياستخداميطرائقي  
الهادفيفن للتنوي    عي ي السع 

المشكلاتي،يواستخداميتكنولوجيايالتعليميوطريقةيالاكتشافيالموجهي،يواستخداميأساليبيالتدريسيالمعروفةيواستخداميي

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ي   G3TCPE الثالثةي/يي2023-2024 يالجمناستكي يالايقاع  /ييي

 ييطالبات

ي   2 عملى 
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ي  
المتسلسليوالعشوائ  المكثفيوالموزعيوالتمريني يوالتمريني الثابتيوالمتغب  التمريني المهارةيمثلي التمرينيحسبي جدولةي

 والطريقةيالجزئيةيوالكليةيحسبينوعيالمهارةيونوعيالجهاز

 

 طرائقيالتقييميي .10

 وامتحانينهايةيالسنة.يييالأسبوعيةيوالشهريةيويياليوميةيالامتحاناتييي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 أعضاءيهيئةيالتدريسي
المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

يمساعدييمدرسي

 مساعديمدرسي

بيةيي الب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

بايو/ي

يجمناستكي

ادارة/يالعابيي

ب  مضن

يملاكي  

 ملاكي

 

 
ي

ي
ي

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسيالتطويري  
 المهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

بيةيالرياضيةي/بغداديي-الجمناستك1   أ.م.د.صائبيعطيةياحمدييييييييا.ميإبراهيميخليليي1985للصفوفيالثانيةيييكليةيالب 

يللسيداتي،يترجمةيأ.ديفردوسيمجيدي-2  
يللجمناستكيالفتن  القانونيالدول 
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نت-3 ونيةي/يمواقعيالانب  ي)الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةيالمراجعيالالكب 

ييي-4 يبهايالمجلاتيالعلميةيوالتقاريريورسائليالماجستب  ييوص   
يالدكتوراهي.ييوأطاري    حالكتبيوالمراجعييالت 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر

يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تعزيزي

يمتقفي.ي  
 المستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصن
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ي ● وضعي ي للتييرجر الخاضعةي نامجي البر مني الفرديةي التعلمي لمخرجاتي المقابلةي المربعاتي ي  
فن اشارةي

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 الثالثة

TG3CPE   الجمناستكيي

ي يالايقاع 

ي  - -  - - - اساس 
 

  - - - 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 يفرقيةفرعيالألعابيال

 اسمي/رمزيالمقرري .3

يالجمناستكي    TG3CPTييالايقاع 

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي( .6  عدديالساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
ييالطلبةيقيادةيعلىيقادريييجيليبناءيي-1  

 المدارسييفن

يللنساءيتعليميمهاراتيالجمناستك-2  
 الفتن

بيةييي-3 يمديرياتيالب   
يللنساءيفن  

 تعليميكيفيةيإقامةيالمهرجاناتيوالبطولاتيالمدرسيةيالخاصةيبالجمناستكيالفتن

يالجمناستكيوكيفيةيتوجيهيالطالباتينحويالأداءيالآمنيي-4  
يتعليميطرائقيالمساعدةيفن

يتدريبيالجمناستكيللنساء-5  
 تعليميبعضيالمبادئيالأساسيةيفن

يمتكامل6 يبناءيجيليصج   
يودوريالجمناستكيبشكليخاصيفن  

يالرياصن يالوع   حثيالطلبةيعلىينشر

يالطالباتيوغرسيالمحبةيي-7 ن يالطالباتيونبذيأشكاليالعنفيوالكراهيةيوالعدوانيةيبي  ن بيةيوروحيالتعاونيبي  غرسيمبادئيالب 

اميي  والاحب 
 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يمعرفةيأجهزةيالجمناستكيللنساءيييي-

ة/التقييميمني-2أ ي10معرفةيوفهميمهاراتيالجمناستكيعلىيبساطيالحركاتيالأرضيةي/يطريقةيالمحاضن

ار.يفهميكيفيةيالمساعدةيواتخاذيوسائليالأمانيوالحيطةيمنيي-3أ  الإصاباتيوحدوثيالأضن

يتلكيالمهاراتيالمتعلمة.ي-4أ  
 معرفةيالأخطاءيالشائعةيفن

حيوقيادةيالدرسيي-5أ يالشر  
 معرفةيوفهميكيفيةيتعليميالمهاراتيواتخاذيدوريالمدرسيفن

 معرفةيكيفيةيإعطاءيالتغذيةيالراجعةيالتصحيحيةيوالتعزيزيةيوالداعمةيللأداءييي-6أ
 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يتعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازيبساطيالحركاتيالأرضية1ي-

يتعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازيمنصةيالقفزيي–ي2ب

يتعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازيعارضةيالتوازنيي–ي3ب

 المتوازييمختلفيالارتفاعتعلميوإتقانيأداءيالمهاراتيعلىيجهازيييي-4ب

  * طرائق التعليم والتعلم  
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ةيواستخداميدائرةيالتعلميوتعلميي حيالمهارةيوعرضهايوتطبيقهايمنيخلاليإعطاءيالمحاضن يتطبيقيمراحليالتعلميمنيشر  
التنوعيفن

ةيودراسةيحالاتيالأخطاءيالشائعةيوكيفيةيتلافيها يالمجموعاتيالصغب 

 * طرائق التقييم 

يالامتحاناتيالعمليةي-4الامتحاناتيالسنويةيي-3الامتحاناتيالشهريةييي-2الاعمالياليوميةيي-1ييي-

ي

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 

يالمواديالنظريةيشعوريالط-1 يالمعرفيةيوكيفيةيتطبيقهايعمليايييبالالماميالباتتحاك  يبالنواج 

يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيوتعلميالانضباطيوالتحمليوالتكيفيي-2

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيقيوتعلميالتشكيلاتيوضبطيالصفيينوقابلياتهييالباترفعيكفاءةيالطي-3 يدروسيالب   
يالتدريسيةيفن

يرفعيالقيميالوجدانيةيمنيخلاليتحمليالمسؤوليةيوالعمليمعيالفريقيومساعدةيالاخرينيي--4

 المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (  -د

يوفنيالاصغاءيللطالباتي-  .اعطاءيمهاراتيالإلقاءيللمحاضن

يبنيةيالمقرري .10

يالساعاتيالأسبوعي
مخرجات 

التعلم  

 المطلوبة 

يطريقةيالتقييمييطريقةيالتعليمي اسم الوحدة / او الموضوع 

 ي2يالأولي

الطالباتيييياللقاء - معي

التعليماتيي واعطاءي

 اللازمةي
ةينظريي  يييمحاضن

يي  
 ي2يالثائن

المهاراتيالاساسيةي مراجعةيجميعي

يالسنواتيالسابقة  
 المأخوذةيفن

ي ةييعملى 
يتطبيقيوتصحيحييمحاضن

 ي2يالثالث
علىيي علىييتدريبي الوقوفي مهارةي

 حقوقيوواجباتياللاعبة-اليدين
ي ةييعملى 

ييمحاضن

 ي2يالرابعيي
علىيي يةي البشر العجلةي مهارةي تعليمي

 بساطيالارضيةي
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ةينظريي قانونييبساطيالحركاتيالارضيةي ي2يالخامسي يعرضييمحاضن

ي تعليميمهارةيالقفزةيالعربيةي ي2يالسادسي ةييعملى 
ييمحاضن

ةينظريي قانونيبساطيالارضيةي ي2يالسابعي ييمحاضن

يي الامتحان الأول للفصل الأول   ي2يالثامن
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ي قفزةياليدينيالاماميةيعلىيالارضية ي2يالتاسعي ةييعملى 
ييمحاضن

ي  ي2يالعاشر
حركيةي سلسلةي اداءي علىي تدريبي

 علىيبساطيالارضيةي
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ي  ي2يالحادييعشر
علىيي والاعلىي الاسفلي مني الدوراني

 التوازنعارضةي
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ي يعشر  
 ي2يالثائن

يي ن القدمي  وضعي تبدبلي معي القفزي

 علىيعارضةيالتوازن
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ي ةينظريي قانونيعارضةيالتوازن ي2يالثالثيعشر ييمحاضن

يي  ي2يالرابعيعشر
عارضةي علىي خطوةي لاخذي القفزي

 التوازن
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ي ي للفصل الأول   ي2يالخامسيعشر
يي الامتحان الثان 

ي  ي2يالسادسيعشر
عارضةي علىي الاماميةي الدحرجةي

 التوازن
ي ةييعملى 

ييمحاضن

ي ي قفزةياليدينيعليطاولةيالقفز ي2يالسابعيعشر ةييعملى 
ييمحاضن

ي ي التدريبيعلىيقفزةياليديني ي2يالثامنيعشر ةييعملى 
ييمحاضن

يي  ي2يالتاسعيعشر
 قانونيطاولةيالقفز -

ةينظريي ييمحاضن

وني ي القفزةيالعربيةيعلىيطاولةيالقفز ي2يالعشر ةييعملى 
ييمحاضن

ونيي يطاولةيالقفزي ي2يالحادييوالعشر  
يي تقييميالقفزاتيفن

ون يوالعشر  
 ي2يالثائن

 قانونيطاولةيالقفز -
ةينظريي ييمحاضن

ونيي يي ي2يالثالثيوالعشر  
يييالامتحانيالأوليللفصليالثائن

وني  ي2يالرابعيوالعشر
ي بالنهوضي للارتكازيالقفزي ي الزوجر 

يعلىيالمتوازييمختلفيالارتفاع
ي ةييعملى 

ييمحاضن
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وني ييييتعلق الركبة للارتكاز السرجي ي2يالخامسيوالعشر ةييعملى 
ييمحاضن

وني يي الدورة الخلفية الصغرى   ي2يالسادسيوالعشر

ون يي الطلوعيبالكبيي ي2يالسابعيوالعشر

ون ياماما ي2يالثامنيوالعشر ن ييالهبوطيبخفيالرجلي  ةييعملى 
ييمحاضن

وني  ي2يالتاسعيوالعشر
مختلفيي المتوازيي جهازي قانوني

يي الارتفاع

يي ي2يالثلاثوني  
يللفصليالثائن  

يييالامتحانيالثائن

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

لمهارات الخاصة على أجهزة  التمييز  بين اوييناستكعلى بعض مواد القانون وتشمل أنواع الحكام، لجان تنظيم البطولات في الجم  الطالب  تعرفان ي 
ي.يالمختلفة الجمناستك


