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 يي:ييالمقدمة 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

العملييتميمراجعتهيي لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن يالخريجي  يعبر
ً
وتقييمهيسنويا

ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   .يإجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

يي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية  
افياللجانيالعلميةيفن  .ييكتابتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نظاميي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي ي)البر فصلى  نامجي(ييسنوي،ي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا

م تي الدراساتي دائرةي كتابي بموجبي المعممي ي يييي2906/ي3الأكاديم   
يخصيييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملهاي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   .يالبر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي يهذايالمجاليلاييسعنايإلايأنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر  
وفن

يالعمليةيالتعليمية  .يالدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 :يمفاهيميومصطلحاتييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددةي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 .يمتضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة
ً
هنا نامجي.يمبر  .يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر

نامج البر ييي:يرؤيةي
ً
وواقعيا ي

ً
ومحفزا ي

ً
وملهما ي

ً
متطورا ي

ً
برنامجا ليكوني ي الأكاديم  نامجي البر لمستقبلي طموحةي صورةي

يللتطبيقي
ً
 .ييوقابلا

نامج نامجيييي:يرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 .يواتجاهاته

نامج ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييي:ياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 .يللقياسيوالملاحظة

المنهج الدراسيةيييي:يهيكليةي المقرراتي نظاميييي/يكافةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي

المعتمديي بولونيا)يالتعلمي ،يسنوي،يمساري متطلبيي(ييفصلى  كانتي ي)يسواءي كليةيوقسميعلم  معي(ييوزارة،يجامعة،ي

 .يعدديالوحداتيالدراسيةي
نامجي:ييمخرجاتيالتعلم ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  

مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  .ييالأكاديم 
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والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمي:يياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب 

التعلم أهدافي إلي للوصولي إتباعهاي يتمي خططي ي وه  الطالبي الصفيةيأييي.ييوتعلمي الأنشطةي جميعي تصفي
نامجي  .ييواللاصفيةيلتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر
 

  ............كركوك....ييجامعةيي:ياسميالجامعةييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي....يكليةي:يالمعهديي/يالكليةييي  ............الب 

يييي  .......يالعلوميالنظريةفرعي......يقسمي:يالقسميالعلم 

يياسميييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةي.....ييبكالوريوس:يالبر  الب 

ي:ياسميالشهادةيالنهائيةيييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةبكالوريوسيفن  .....الب 

يييييي  سنوي:يالنظاميالدراس 
 3/2024/28ي:يتاري    خياعداديالوصفيييييي

 / 28/3/2024:ييتاري    خيملءيالملفيييييي

 

 

 

 

 

            
                                                        

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليي:ياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                    
 

                    

يمصادقة                                                                                          ييييييييي    
 ييييييالسيديالعميديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي  

 التوقيع : 
 أ.م.د احسان قدوري امين اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 .يوصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية

 

نامج .3  اهدافيالبر

يي-1 بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييجمناستكاعداديمدربر  يالب   منيخريجر 

ينواعيتعريفيالطلبةيباييي-2  
 وكيفيةيتحكيميالبطولاتيلهذهيالفعاليةيالجمناستكيالفتن

يتعلميأنواعييي-3  
يوالطريقةيالصحيحةيلكلينوعيوكيفيةيتعليميييالجمناستكيالفتن  

 للأخرينييالجمناستكيالفتن

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي
 

 

نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  *يملاحظاتي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  4 120 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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ياوياختيارييي*ي  .ييممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجيمخرجاتيالتعلميالمتوقعةي .8  للبر

 المعرفةيي

 

ي -1 مني الطلبةي ي ن أنواعيتمكي  تعلمي

ي  
 الجمناستكيالفتن

تعلميي -2 مني الطلبةي ي ن يمساعدةيتمكي 

ني ياللاعبي  يي معي اللاعبيييوالتعاملي

 ومساعدتهي

ني -3 فعالياتيمنييييالطلبة تمكي  معرفةي

ي  
الفتن ياجهزةيوقياساتييييالجمناستكي

ي  
 الجمناستكيالفتن

ي -4 مني الطلبةي ي ن عمليتمكي  معرفةي

رياضةي ي  
فن ي ن والاداريي  القضاةي ودوري

ي  
 الجمناستكيالفتن

 

 المهاراتي

ي-1 مهاراتي الطلبةي لكليياكسابي البدايةي

يأنواعي  
يالجمناستكيالفتن

ي-2 الطلبةي الأوليةيياكسابي الإسعافاتي

يوطرقيالمساعدةي

ي-3 الطلبةي تعليميياكسابي طريقةي

ي  
نيييالجمناستكيالفتن يللمبتدئي 

 

 

 القيمييي

ي قدراتي الأفكاريتنميةي مشاركةي علىي يالطلبةي

يي  
فن لتعلمييوالابداعي وسائلي الجمناستكييإيجادي

ي  
 واداواتيالمساعدةيالفتن

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

حيالمادةيال-1 يينظريةشر ييللطلابيبشكليتفصيلى   .يوتطبيقهايبشكليعملى 

ييةبمشاركةيالطلي-2  
 ي.يالمسابقاتيوالبطولاتفن

يالزميليالتعلميبالممارسةيوكذلكيالتعلميبمساعدةمراعاةيالفروقيالفرديةيويي-3

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق المستوىيي/يالسنةي

يال/يي2023-2024  
يرياضةي PE TG2C ثابن  

ي ييالجمناستكيالفتن  4  عملى 
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ييي-4 ن ياللاعبي  ن  إشاعةيروحيالتعاونيبي 
 

 طرائقيالتقييميي .10

 الامتحاناتيالعمليةيي-3الامتحاناتيالسنويةيي-2الشهريةييالامتحاناتي-1يي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

يأعضاءيهيئةيالتدريسي
المهاراتيالخاصةيي/يالمتطلبات التخصص الرتبةيالعلميةي

 (يانيوجدتي)

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

بيةيي مدرسيي الب 

 الرياضيةي

ي   ملاكي   تعلميحرك 

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

يلمادةي -1 يوالبحثيالعلم  يرياضةيمفرداتيوزارةيالتعليميالعال   
 الجمناستكيالفتن

ي -2 ن يحسي   .يالجمبازيالمعاصريللبناتيي(:ي1990)عبديالستاريجاسميمحمديوعايدةيعلى 
3- (  (:يالجمباز.ي2017مازنينهب 
 .يالمجلاتيالاكاديميةيالعلميةيالعراقية -4
 .الرياضيةيالشاملةمكتبةيال -5
ونية -6  الاكاديميةيالرياضيةيالعراقيةيالالكب 
 كاديميةيالدوليةيلعلوميالرياضةيالأي -7

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر
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ب يحياةييالتعزيزيثقةيالطالبي  
يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيلديهيوتنميةيحبيالمشاركةيوالتعاونيويإمكانيةيتطبيقيمايتعلمهيفن  

نفسيفن

يمتقفي  
 .يالمستقبليةيلبناءيمجتمعيرياضن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامجمخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمني   البر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري المستوىيي/يالسنةي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

يا/ي3202-4202  
الجمناستكيي PE TG2C لثابن

ي  
 الفتن

ي                       ي                     ي                     ي                       ي                     ي                      ي                     ي                     ي اساس 
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 نموذجيوصفيالمقرري

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيييي/يجامعةيكركوكي  كليةيالب 

ي .2  المركزيي/يالقسميالعلم 

 يالعلوميالنظريةفرعي

 رمزيالمقرري/ياسمي .3

CPE TG2               ي  
       اييييييييالجمناستكيالفتن

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 لابيسجلاتيالحضورياليوميةيللط

 السنةي/يالفصلي .5

2023/2024 

ي)يعدديالساعاتيالدراسيةي .6  (الكلى 

 ساعةيي120

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8
يياعداديي-1 يييمنييجمناستكيمدربر  بيةيخريجر  يالرياضةييوعلوميالبدنيةيالب 

يتعريفيالطلبةيبانواعييي-2  
يوكيفيةيتحكيميالبطولاتيلهذهيالفعاليةيالجمناستكيالفتن

يتعلميأنواعييي-3  
يوالطريقةيالصحيحةيلكلينوعيوكيفيةيتعليميييالجمناستكيالفتن  

يللاخرينييالجمناستكيالفتن

 

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ييالمعرفيةياهدافي-أ
نييي-1 يييأنواعييتعلميمنييالطلبةيتمكي   

 الجمناستكيالفتن

نييي-2 يمنيمعرفةيفعالياتييالطلبة تمكي   
يياجهزةوقياساتيييالجمناستكيالفتن  

 الجمناستكيالفتن

يرياضةييي-3  
يفن ن يالطلبةيمنيمعرفةيعمليودوريالقضاةيوالاداريي  ن يتمكي   

 الجمناستكيالفتن

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

ياكسابيالطلبةيمهاراتيالبدايةيلكليأنواعي-1  
يالجمناستكيالفتن

ياكسابيالطلبةيالإسعافاتيالأوليةيوطرقيالانقاذي-2

ياكسابيالطلبةيطريقةيتعليمي-3  
نييالجمناستكيالفتن يللمبتدئي 

  طرائق التعليم والتعلم  * 

حيالمادةيال-1 يينظريةشر ييللطلابيبشكليتفصيلى   .يوتطبيقهايبشكليعملى 

ييةبمشاركةيالطلي-2  
 .يالمسابقاتيالياضيةفن

يمراعاةيالفروقيالفرديةيوالتعلميبالممارسةيوكذلكيالتعلميبمساعدةيالزميلي-3

ياداواتيالسلامةيويإشاعةيروحيالتعاونيي-4 يالمساعدةوتوفب 
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 طرائق التقييم * 

يالامتحاناتيالعمليةي-3الامتحاناتيالسنويةيي-2الامتحاناتيالشهريةيي-1

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 

يرفعيالقيميالمعرفيةيللمواديالدراسيةيوتعلميأنواعيي-1  
يالمسابقاتودوريالقضايالجمناستكيالفتن  

يفن ن يةيوالاداريي 

يي-2  
يفن ن يرفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريسيةيوتعلميتدريبيالمبتدئي   

يالجمناستكيالفتن

يلتوجيهاتيالمدرسيوالمادةيالنظريةييالتعرفيعلىيالوسطيبيئةيالجمناستكي-3 يالجديدييحبذيالطلبةيالتطبيقيالعملى 

يتعلميرياضةيالجمناستكيوطرقيالعنايةيباللاعبيرفعيالقيميالوجدانيةيمنيخلاليي-4

 ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي )  المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة   -د

 .يتعزيزيالدوافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةيي-

يبنيةيالمقرري .10

يطريقة التقييميطريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوع

ي4ي2و1
الجمناستكييمفهوميعاميعني

يللرجال  
 الفتن

توضيحيالمفهوميالعاميي

للجمناستكيالخاصييي

 بالرجالي

طريقةيالاستكشافيي

 والاستقصاءي
ي  التقويميالتشخيص 

ي4ي4و3
ييانييتعرفيعلىيتاري    خيونشأة

 الجمناستكي

يوالتواري    خي ن ذكريالسني 

والاحداثيالخاصةيي

 بالجمناستكي
ييطريقةيالمناقشةيوالاستجوابي يالتقويميالتشخيص 

 معرفةيانواعيالجمناستكيي4ي6و5
التعرفيعلىيانواعيجمناستكيي

 الرجاليوالاداءيعلىيكليجهاز
ييطريقةيمراكزيوأماكنيالتعلمي يالتقويميالتشخيص 

ي4ي8و7

يعلىيي  
التعرفيعلىيالاداءيالفتن

جهازيبساطييالحركاتيي

 الارضيةي

اداءيالسلسلةيالحركيةيكاملةيي

 علىيالجهاز...ي
ييطريقةيالتعلميمنياجليالتمكني يالتقويميالتشخيص 

ي4ي10و9
يجهازيي  

التعرفيعلىيالاداءيالفتن

 المتوازيي
حركاتيالمرجحةيوحركاتيي

 والوقوفيعلىيالاكتاف....ي
ي  
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن يالتقويميالتشخيص 

ي4ي12وي11
يعلىيي  

التعرفيعلىيالاداءيالفتن

 جهازيحصانيالمقابضي
ي....ي ن ييطريقةيالأنشطةيالثابتةي حركاتيمرجحةيالرجلي  يالتقويميالتشخيص 

ي4ي14وي13
يعلىيجهازيي  

فهميالاداءيالفتن

 منصةيالقفز..يولوحةيالقفزي
ييطريقةيالاستكشافيوالاستقصاءي العبوريفتحايالعبوريضماي يالتقويميالتشخيص 

يي وليامتحانيالفصليالاي تقويميي4ي15  
يالتقويميالبناب 

ي4ي17وي16
يعلىيي  

التعرفيعلىيالاداءيالفتن

 جهازيالحلقي
المرجحةيوحركاتييحركاتي

 الدورانيحوليمحوريالجسمي
ي  
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن يالتقويميالتشخيص 

ي4ي19وي18
يعلىيي  

استيعابيالاداءيالفتن

 جهازيالعقلةي
حركاتيالتعلقيوالمرجحةيي

 وحركاتيالكبي
ي  
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  

يالتقويميالبناب 

 أداءيتمارينيلتطويريالمهاراتيي4ي21وي20
لتطويرييتمارينيبشكليمكثفي

 المهارة
ي  
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  

يالتقويميالبناب 
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ي4ي23وي22
اداءيتمارينيبدنيةيلتقويةياليةيي

 عمليالعضلاتي
ي تمارينيبدنيةي..يتحملي  

ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  
يالتقويميالبناب 

ةيي4ي25وي24 ي تمارينيترويحيةي تطبيقيتمارينيالعابيصغب   
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  

يالتقويميالبناب 

ي4ي27وي26
معرفةيالاوقاتيعلىيكليجهازيي

 لأداءيالتماريني
يقانونيالجمناستكي  

ن
ي سيوجيف  

ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  
يالتقويميالبناب 

ي اختباراتيميدانيةي مراجعةيي4ي29وي28  
ييطريقةيالتعلميالتعاوبن  

يالتقويميالبناب 

يي4ي30  
ي تقويمينهاب   

يي امتحانيالفصليالثابن يالتقويميالختام 

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 

يالحياةيالعمليةيوتقويةيالإرادةيويييلعبةيالجمناستكييعلىيياخريالتطوراتييتحديثاتييمتابعةيي  
تعزيزيثقةيالطالبيبنفسهيفن

المستقبليةيي حياتهي ي  
فن تعلمهي ماي تطيبقي وإمكانيةي والتعاوني المشاركةي وتنميةيحبي تعلمييلديهي يعدي الجمناستكييكماي

ي  
يضمانيللحياةيوتقليلياميةييالفتن  

يافراديالمجتمعيعنديالحاجةييالجمناستكيالفتن  
يوكذلكيمساعدةيوإنقاذيباف 


