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 ييالمقدمة:يي 

يتشتمليعلىي        
يبمثابةيحزمةيمنسقةيومنظمةيمنيالمقرراتيالدراسيةيالت  نامجيالتعليم  يُعديالبر

مهاراتيي وصقلي بناءي منهاي الأساسي الغرضي دراسيةي مفرداتي بشكلي تنظمي اتي وخبر إجراءاتي

العملييتميمراجعتهيي لتلبيةيمتطلباتيسوقي ي ن يمماييجعلهميمؤهلي  ن يالخريجي  يعبر
ً
وتقييمهيسنويا

.ي يمثليبرنامجيالممتحنيالخارجر  يأويالخارجر   إجراءاتيوبرامجيالتدقيقيالداخلى 

ييييي
ً
مبينا ومقرراتهي نامجي للبر الرئيسةي للسماتي موجزي ملخصي ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يقدمي

يوتتجلىي نامجيالأكاديم  ييتميالعمليعلىياكسابهايللطلبةيمبنيةيعلىيوفقياهدافيالبر  
المهاراتيالت 

ي  
كيفن يويشب  امجر  يالحصوليعلىيالاعتماديالبر  

أهميةيهذايالوصفيلكونهييمثليالحجريالأساسيفن

يالأقساميالعلمية.ييكتا  
افياللجانيالعلميةيفن  بتهيالملاكاتيالتدريسيةيبإشر

يبعديتحديثيمفرداتيوفقراتيي     نامجيالأكاديم  يللبر
ً
ويتضمنيهذايالدليليبنسختهيالثانيةيوصفا

العراقيوالذييتضمنيوصفي ي  
يفن التعليم  النظامي يضوءيمستجداتيوتطوراتي  

السابقيفن الدليلي

نامجي البر وصفي اعتمادي عني ي
ً
فضلا (ي فصلى  )سنوي،ي نظامي التقليديي بشكلهاي ي الأكاديم  نامجي البر

المع ي مالأكاديم  تي الدراساتي دائرةي بموجبيكتابي يييي2906/ي3ممي  
يخصييي2023/ي5/ي3فن فيماي

يلعملها.ي
ً
يتعتمديمساريبولونيايأساسا  

امجيالت   البر

امجيالاكاديميةيوالمقرراتيييي أنينؤكديعلىيأهميةيكتابةيوصفيالبر يهذايالمجاليلاييسعنايإلاي  
وفن

يالعمليةيالتعليمية.ي  الدراسيةيلضمانيحسنيسب 

 

 مفاهيميومصطلحات:يييييييييييي

 
ي            الأكاديم  نامجي البر وأهدافهييي:وصفي ورسالتهي لرؤيتهي ي

ً
مقتضبا ي

ً
ايجازا ي الأكاديم  نامجي البر وصفي يوفري

اتيجياتيتعلميمحددة.ي يلمخرجاتيالتعلميالمستهدفةيعلىيوفقياسب 
ً
يدقيقا

ً
يوصفا

ً
 متضمنا

يلأهميخصائصيالمقرريومخرجاتيالتعلميالمتوقعةيمنيالطالبيتحقيقهاييي:وصفيالمقرر
ً
يمقتضيا

ً
يوفريإيجازا

نامج.ي يعمايإذايكانيقديحققيالاستفادةيالقصوىيمنيفرصيالتعلميالمتاحة.يويكونيمشتقيمنيوصفيالبر
ً
هنا  مبر

نامج:ي يييرؤيةيالبر
ً
يوقابلا

ً
يوواقعيا

ً
يومحفزا

ً
يوملهما

ً
يمتطورا

ً
يليكونيبرنامجا نامجيالأكاديم  صورةيطموحةيلمستقبليالبر

 للتطبيق.ي

نامج:ي نامجيييرسالةيالبر توضحيالأهدافيوالأنشطةياللازمةيلتحقيقهايبشكليموجزيكماييحدديمساراتيتطوريالبر
 واتجاهاته.ي

نامج:ي ةيزمنيةيمحددةيوتكونيقابلةييياهدافيالبر يتحقيقهيخلاليفب  نامجيالأكاديم  يعباراتيتصفيمايينوييالبر ه 
 للقياسيوالملاحظة.ي

المنهج:ي نظامييييهيكليةي يعلىيوفقي الأكاديم  نامجي البر يتضمنهاي ي  
الت  الدراسيةي الموادي /ي الدراسيةي المقرراتي كافةي

(يمعيعددي ،يسنوي،يمساريبولونيا(يسواءيكانتيمتطلبي)وزارة،يجامعة،يكليةيوقسميعلم  التعلميالمعتمدي)فصلى 

 الوحداتيالدراسية.يي
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نامجيمخرجاتيالتعلم:يي ياكتسبهايالطالبيبعديانتهاءيالبر  
مجموعةيمتوافقةيمنيالمعارفيوالمهاراتيوالقيميالت 

نامج.يي يبنجاحيويجبيأنييُحدديمخرجاتيالتعلميلكليمقرريبالشكليالذيييحققياهدافيالبر  الأكاديم 
والتعلم التعليمي اتيجياتي لتطويريتعليمياسب  التدريسي المستخدمةيمنيقبليعضويهيئةي اتيجياتي بأنهايالاسب  :ي

يخططييتميإتباعهايللوصوليإليأهدافيالتعلم.يأييتصفيجميعيالأنشطةيالصفيةيواللاصفيةي وتعلميالطالبيوه 
نامج.ي  لتحقيقينتائجيالتعلميللبر

 
ي

 

ي نامجيالأكاديم   نموذجيوصفيالبر

 
  ............كركوكجامعةيي....يياسميالجامعة:يييي

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكليةي....يالكلية/يالمعهد:يييي  ............الب 

:يييي  .......يالفرقيةفرعيالألعابيقسمي......يالقسميالعلم 

:يبيييي  
ياويالمهتن نامجيالأكاديم  بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيكالوريوسي.....ياسميالبر  الب 

ي.ياسميالشهادةيالنهائية:ييييي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيبكالوريوسيفن  .....الب 

:يييييي  سنويالنظاميالدراس 

 3/2024/28يتاري    خياعداديالوصف:يييييي
 / 28/3/2024تاري    خيملءيالملف:يييييييي

 

                                                                    

 دق قيالملفيمنيقبليييييي

ييييي  شعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 
:ييييي  عبدالقادرينوزاديإسماعيليياسميمديريشعبةيضمانيالجودةيوالأداءيالجامع 

 يييييييييييييييييييي3/2024/31يييييالتاري    خيييي

 التوقيعيييي

                                                                                       

يمصادقةي                                                                                                  يييييييييييييي    
ييالسيديالعميدييي

 التوقيع : 
 أ.م.د وئام عامر عبد الله اسم رئيس الفرع :

  3/2024/31:التاريخ

 التوقيع : 
 العلمي م.د حامد محمد عماش  المعاوناسم 

  3/2024/31:التاريخ
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 ييييي
   

نامجيي .1  رؤيةيالبر
الرياضةييكليةتسعييي وعلومي البدنيةي بيةي ييييبأعداديييالب   

فن ي ن الرياضةييخريجي  وعلومي البدنيةي بيةي الحكوميةييالب  الدوائري ي  
فن للعملي

ي  
يوالتطبيق  يالمجاليالعملى   

 .يوالاستفادةيمنيالاختصاصيفن

 

نامجي .2  رسالةيالبر

يمجاليي  
بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةييالعمليعلىيإعداديوتخري    جيكفاءاتيعلميةيوقياديةيرائدةيفن ييالب   

يفن  
يتطويريالرصيديالمعرفن  

وفن

يمجاليي  
يفن بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةمجاليالبحثيالعلم  يفضلايعنيتدريبيييييالب  يويالدول  يويالإقليم  لخدمةيالمجتمعيالمحلى 

 وصقليعقوليالطلبةيعلميايومعرفياي،يوالتأكيديعلىيالقيميالاجتماعيةيوالثقافيةيوالاستجابةيلمتطلباتييالسوقيالمحلية.ي

 

نامج .3  اهدافيالبر

اتهايواهدافهايوفوائدهايونبذةيتاريخيةيعنهايي-1 ن  .يالتعريفيبرياضةيالمبارزةيوممب 

يكليسلاحيواخريي-2 ن  .يتعريفيالطلبةيبأنواعياسلحةيالمبارزةيالثلاثيومكوناتهايومواصفاتهايوالفروقيبي 

يالاساسيوالاستعداديفضلايعنييي-3 مهماتياللاعبيتعليميالطلبةيالاوضاعيالخاصةيبالمبارزةيوهمايوضع 

ات(ي ن ي.ي)التجهب 

يوضعيالاستعدادييمنيخلالياداءيحركاتيالتقدميوالتقهقريعلىيالملعبيي-4  
ي.يتعليميالطلبةيكيفيةيالتحركيفن

 .يتعليميالطلبةيقانونياللعبةيوالاخطاءيوالعقوباتيواشاراتيالتحكيمي-5

 

ي .4 امجر   الاعتماديالبر

 لاييوجدي
 

 المؤثراتيالخارجيةيالأخرىيي .5

 لاييوجدي

 
 

https://languages.uokufa.edu.iq/
https://languages.uokufa.edu.iq/
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نامجي .6  هيكليةيالبر

نامجيي  ملاحظاتي*ي النسبةيالمئويةي وحدةيدراسيةيي عدديالمقرراتيي هيكليالبر

ي  2 60 متطلباتيالمؤسسةي  مقررياساس 

    نعمي متطلباتيالكليةي

    نعمي متطلباتيالقسميي

ي  
    لاييوجدي التدريبيالصيقن

     أخرىيي

ياوياختيارييي.يي  *يممكنيانيتتضمنيالملاحظاتيفيماياذايكانيالمقرريأساس 

 

 

نامجي .8  مخرجاتيالتعلميالمتوقعةيللبر

 المعرفةيي

 

ال   م   ه        اراتيييي-1 ت   ع   ل   ي   مي يك   ي   ف   ي        ةي  
فن ال   م   ع   رف        ةي

ي ن يالاساسيةيبالمبارزةيللمبتدئي 

يالمبارزةيوكيفيةيييي-2  
معرفةيانظمةيالبطولاتيفن

ياجراءيالمسابقاتيالفرديةيوالفرقية

معرف  ةيكيفي  ةيادارةيالمب  اراةي)التحكيم(يمنييي-3

قبليالحكميمعيالاش           اراتيالخاص           ةيبالمبارزةيي

يللمبارزة  وفقينظاميالاتحاديالدول 

الخ       اص                     ةييي-4 الب       دني       ةي التمرين       اتي معرف       ةي

ال مس                ت وىيي ل ت ط وي ري ال م ه        اري        ةي وال ت م ري ن        اتي

يوصولايللإنجاز  
 المهارييوالبدنن

امك    اني    ةيتقويميالاداءيمنيقب    ليالطلب    ةيمنييي-5

خلاليفهميالمس                اراتيالحركي  ةيالص               حيح ةيي

 للأداء

 

 

 المهاراتي

التق       دمييي–يي1 الاس               تع       داديوحرك       اتي وض               عي

يبأنواعهايمعيحركةيالطعنوالتقهقري

انواعيالهجوميالبسيطييوالمركبيوالمضاديييي–يي2

يوالكاذبيفضلايعنيانواعيالدفاعي

 

نامجي .7  وصفيالبر
 الساعاتيالمعتمدةي اسميالمقرريأويالمساقي رمزيالمقرريأويالمساق السنةي/يالمستوىي

ييالمبارزةي   FE3CPE الثالثةي/يي2024-ي2023   2 عملى 
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الرديوالرديالمض                  اديومتنوع    اتيالهجوميييي–يي3

يوالحركاتيالتمهيديةيللهجوم

يالمه     اراتييمنيخلالييييييي-4 ن كيفي     ةيالربطيبي 

 خططيتكتيكيةيبسيطة
ي

 

 

 القيمييي

ال م واديييي-1 ي ال ط ل ب        ةييت ح        ا   ش               ع وري ال ن ظ ري        ةي

يالمعرفي    ةيوكيفي    ةيتطبيقه   ايي ب   الإلم    اميب   النواج 

يعمليا

رفعيالقيميالمعرفي  ةيللمواديال  دراس               ي  ةيمنيي-2

ي يخلاليالتطبيقيالعملى 

يييي-3  
رفعيكفاءةيالطلبةيوقابلياتهميالتدريس     يةيفن

بيةيالرياضيةياثناءيالتطبيق يدروسيالب 

يالوجدانيةيللطلبةيمنيخلاليييي-4ييي رفعيالنواج 

اق    ام    ةيالمن    افس                  اتيالري    اض               ي    ةيوالش               عوري

يبالمسؤوليةياتجاهيالاخرين.ي

 

 

 

اتيجياتيالتعليميوالتعلمي .9  اسب 

يالتعليمي

نس       تخدميطرائقيمختلفةيحس       بينوعيالمهارةيومتطلباتهايحيثيتس       تخدميالطريقةيالكليةيللمهاراتيالص       عبةيالتجزئةيي •
يالمهاراتيالاساسيةي)يوضعي  

يالاستعداديوحركاتيالتقدميوالطعن(يواحيانايتستخدميالطريقةيالمختلطةوالطريقةيالجزئيةيفن

يوكراتيفضلايعنيالعرضيالفديوييوالانموذج •  تستخدميوسائليمساعدةيمنيشواخصيومرايايوعص 
يالتعلمي

يي • يالتدريسيواحياناينس             تخدميالاس             لوبيالامرييواحياناياخرىيالاس             لوبيالتدريتر   
ةيفن تس             تخدميالاس             اليبيالمباشر

ييالثابتي  
يالتمرينيمثليالمععيوالمكثفيوالمتس      لس      ليوالعش      وان   

ةيفن يمباشر يثب  ياض      افةيالياس      تخدامياس      ال   
والاس      لوبيالتعاونن

يتعليميمهاراتيالمبارزةي  
يفن يوالمتغب 

 

 

 طرائقيالتقييميي .10

 وامتحانينهايةيالسنة.يييالأسبوعيةيوالشهريةيويياليوميةيالامتحاناتييي

 

  الهيئةيالتدريسية .11

 التدريسيأعضاءيهيئةي
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المتطلبات/المهاراتيالخاصةيي التخصص الرتبةيالعلميةي

 )انيوجدتي(ي

 اعداديالهيئةيالتدريسية

  ملاكي  خاصي عامي

يمساعدييمدرسي

 مساعديمدرسييي

بيةيي الب 

البدنيةي

وعلومي

 الرياضةي

ي يي/يتعلميحرك 

 مبارزةي

يملاكي  

 ملاكي

 

 
ي

ي
ي

 

ي  
 التطويريالمهتن

 توجيهيأعضاءيهيئةيالتدريسيالجدد

 

يلأعضاءيهيئةيالتدريسي  
 التطويريالمهتن

 

 

 معياريالقبوليي .12

ي  القبوليالمباشر

 

نامجي .13  أهميمصادريالمعلوماتيعنيالبر

يتعلميالمبارزة:يييد.يظافريناموسيخلف,يد.يفراسيطالبيحمادي،ييييصباحينورييحافظد.ييي-ي1   
ييالطبعةيالاول،ييييالمبادئيالنظريةيفن

2014 

يي-2 يالاتحاديي–ي2022يللمبارزةالقانونيالدول   
يييللمبارزةيييالعراف 

ونيةيي.يي-3 نتيوالمواقعيالالكب  يالمراجعيالرئيسيةي)المصادري(يالانب 

يوأطاري    حيالدكتوراهي.يي-4 يبهايالمجلاتيالعلميةيوالتقاريريورسائليالماجستب  ييوص   
يالكتبيوالمراجعييالت 

نتي)الاكاديميةيي-5 ونيةي/يمواقعيالانب   الرياضيةيالعراقيةيي(المراجعيالالكب 

 

 

نامجيي .14  خطةيتطويريالبر
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يحياةيي  
فن تعلمهي ماي تطبيقي إمكانيةي والتعاونيوي المشاركةي لديهيوتنميةيحبي الإرادةي العمليةيوتقويةي الحياةي ي  

فن بنفسي الطالبي ثقةي تععيزي

يمتقفي.ي  
 المستقبليةيلبناءيمجتمعيرياصن
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نامجيالخاضعةيللتي ● يالمربعاتيالمقابلةيلمخرجاتيالتعلميالفرديةيمنيالبر  
يوضعياشارةيفن يرجر

نامجي  مخططيمهاراتيالبر

نامج   مخرجاتيالتعلميالمطلوبةيمنيالبر

يأمياختيارييي اسميالمقرري رمزيالمقرري السنةي/يالمستوىي  القيم المهاراتيي المعرفةيييي اساس 

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ي2024-2023 /ييي

 الثالثة

FE3CPE   ييالمبارزةي  -ي -  - - -ي اساس 
 

  - - - 
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 المقررينموذجيوصفي

 المؤسسةيالتعلميةيي .1

بيةيالبدنيةيوعلوميالرياضةيي  جامعةيكركوكي/يكليةيالب 

ي/يالمركزي .2  القسميالعلم 

 يفرقيةفرعيالألعابيال

 اسمي/رمزيالمقرري .3

 FE3  ECPالمبارزةيي

 اشكاليالحضوريالمتاحةي .4

 سجلاتيالحضورياليوميةيللطالبي

 الفصلي/السنةي .5

2023/2024 

ي(عددي .6  الساعاتيالدراسيةي)الكلى 

 ساعةيي60

 تاري    خياعداديهذايالوصفيي .7

28/3/2024 

 اهدافيالمقرريي .8

اتهايواهدافهايوفوائدهايونبذةيتاريخيةيعنها.يي-1 ن  التعريفيبرياضةيالمبارزةيوممب 

يكليسلاحيي-2 ن  واخر.يتعريفيالطلبةيبأنواعياسلحةيالمبارزةيالثلاثيومكوناتهايومواصفاتهايوالفروقيبي 

ات(.يي-3 ن يالاساسيوالاستعداديفضلايعنيمهماتياللاعبي)التجهب  يتعليميالطلبةيالاوضاعيالخاصةيبالمبارزةيوهمايوضع 

يوضعيالاستعدادييمنيخلالياداءيحركاتيالتقدميوالتقهقريعلىيالملعب.يي-4  
يتعليميالطلبةيكيفيةيالتحركيفن

 والعقوباتيواشاراتيالتحكيم.يتعليميالطلبةيقانونياللعبةيوالاخطاءيي-5

 مخرجاتيالمقرريوطرائقيالتعليميوالتعلميوالتقييمي .9

ياهدافيالمعرفيةيي-أ
يي-1 ن يكيفيةيتعليميالمهاراتيالاساسيةيبالمبارزةيللمبتدئي   

ي.يالمعرفةيفن

يالمبارزةيوكيفيةياجراءيالمسابقاتيالفرديةيوالفرقيةي-2  
ي.يمعرفةيانظمةيالبطولاتيفن

يللمبارزةمعرفةييي-3  .يكيفيةيادارةيالمباراةي)التحكيم(يمنيقبليالحكميمعيالاشاراتيالخاصةيبالمبارزةيوفقينظاميالاتحاديالدول 

يوصولايللإنجازيي-4  
 .يمعرفةيالتمريناتيالبدنيةيالخاصةيوالتمريناتيالمهاريةيلتطويريالمستوىيالمهارييوالبدنن

ي.يفهميالمساراتيالحركيةيالصحيحةيللأداءيامكانيةيتقويميالاداءيمنيقبليالطلبةيمنيخلاليي-5

 الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر   -ب

يوضعيالاستعداديوحركاتيالتقدميوالتقهقريبأنواعهايمعيحركةيالطعني–ي1

يانواعيالهجوميالبسيطييوالمركبيوالمضاديوالكاذبيفضلايعنيانواعيالدفاعيي–ي2

يالرديوالرديالمضاديومتنوعاتيالهجوميوالحركاتيالتمهيديةيللهجومي–ي3

يالمهاراتييمنيخلاليخططيتكتيكيةيبسيطةييييي-4 ن  كيفيةيالربطيبي 
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  * طرائق التعليم والتعلم  

يالتعليمي
نوعيالمهارةيومتطلباتهايحيثيتس          تخدميالطريقةيالكليةيللمهاراتيالص          عبةينس          تخدميطرائقيمختلفةيحس          بي -1

يالمهاراتيالاس اس يةي)يوض عيالاس تعداديوحركاتيالتقدميوالطعن(يواحيانايتس تخدمي  
التجزئةيوالطريقةيالجزئيةيفن

يالطريقةيالمختلطة
يوكراتيفضلايعنيالعرضيالفديويي -2  والانموذجتستخدميوسائليمساعدةيمنيشواخصيومرايايوعص 

يالتعلمي

يي -1 يالتدريسيواحياناينس     تخدميالاس     لوبيالامرييواحياناياخرىيالاس     لوبيالتدريتر   
ةيفن تس     تخدميالاس     اليبيالمباشر

يالتمرينيمثليالمععيوالمكثفيوالمتس          لس          لي  
ةيفن يمباشر يثب  ياض          افةيالياس          تخدامياس          ال   

والاس          لوبيالتعاونن
يتعليميمهاراتيالمبارزةي  

يفن ييالثابتيوالمتغب   
يوالعشوان 

ي

 * طرائق التقييم 

ي.يي- يالامتحانياليوم 

ي.يي- يالامتحانيالفصلى 

يالأنشطةياللاصفيةي.يي-

 الأهداف الوجدانية والقيمة    –ج 
 .ييتقويةيشخصيةيالطالبيوثقتهيبنفسه -

يتععيزيقيميالشجاعةيوالمحبةيوالتعاونيللطلبةيي.ي -

 الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ( المهارات العامة  والتأهيلية المنقولة  ) المهارات   -د

يافعيوالحافزيلدىيالطلبةيبماييحققيأهدافهميالمستقبليةي.يتععيزيالدي-

يمهارةياللعبييي-1

يمهارةيالتحكيمييي-2

يادارةيالبطولاتي-3
 

يبنيةيالمقرري .10

 مخرجات التعلم المطلوبة يالساعاتيالأسبوعي
او    / الوحدة  اسم 

يطريقةيالتقييمييالتعليميطريقةي الموضوع 

ي2يالأولي

التعريفيبرياض     ةيالمبارزةي ي

أس               سي ت       اريخي       ةي ي نب       ذةي

المب     ارزةيبس               لاحي وطبيع     ةي

يالشيش

ييالمبارزة

الامتح    ان    اتياليومي    ةيي

مش                      ارك        ةي  ت  ق  ي  ي  مي

ي ال         ي         وم  ال         ط         ل         ب         ةي

 الام               ت               ح               ان               اتيي

الفصلية الامتحاناتي

يالنهائية

يي  
يالثانن

ي2
ال      خ        اص                      ةي اتي ن ال      ت      ج      ه      ب 

المبارزةييبالمبارزةي يأس      لحةي

م       واص                      ف        ات       ه        ايي ال       ث       لاثي

يومكوناتها

يي 
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يالثالث

ي2
س               لاحيالش               يشي)مس                ي

التحي      ةي ي أداءي الس               لاحي ي

وض     عيالأس     اسيوالاس     تعدادي

التق      دميوالتقهقر)الرجوعيي  ي

يللخلف(يالاعتيادي

ييالجزئيةي 

يالرابعيي

ي2
ال                      ت                      ق                      دمي إع                      ادةي

ل ل خ ل ف(ي وال ت ق ه ق ر)ال رج وعي

يي ن ال        ن        وع       ي  الاع        ت        ي        اديي ي

يوالوثبي ي الآخرينيالعكس       

مديالذراعيالمس      لحةيلوض      عي

يالهجومي يحركةيالطعني.ي

ييالمختلطةي 

يالخامسي

ي2
العودةيلوض             عيالاس             تعدادي

بنوعيه  اي يأوض                 اعيال  دف  اعيي

(ي ي8-7-4-6الأس              اس              يةي)

مس                 اف   ةيالتب   ارزي يالتلاحميي

اتي وثي   ابيالنص                  لي يتغب 

اللاعبيالمهاجميالثلاثيمني

وث  ي        ابي ال  ت  لاح  مي ي وض                 ع 

ي,العموديي  
النص              لي)يالأفق 

ي,القطريي(.ي

ييالمختلطةي 

يالسادسي

ي2
ي  
أنواعيال  دف  اعيالأرب  عي)يالأفق 

,ال         ق         ط         ريي ,ال         ع         م         وديي

(ي ال          ه          ج          وميي ,ال          دائ          ريي

ي يوث   ب  ال   م   ب        اشر ال   بس                  ي   طي

ال م رك        بيي ال م ب        اشر ال ه ج ومي

يالعددييوالدائريي.ي

ييالجزئيةي 

ي2يالسابعي
ال         ه         ج         وميي لأن         واعي إع         ادةي

البس  يطيوالمركبي يحركاتي

يالرديوالرديالمضاد

ييالمختلطةي ا

يالثامن

ي2
الس          اعةيالأوليإعادةيجميعيي

ب        دا ب     وض                    عيي ال     م     ه        اراتي

الاس               تع     داديوانته     اء ب     الرديي

المض                ادي.الس                اع ةيالث اني ةي

ب        ال    م    واديي ن    ظ    ريي ام    ت    ح        اني

يالمنجزةيأعلاهي.ي

يي 

يالتاسعي

ي2
الهجوميالكاذبيوأثراض    هي ي

الحرك اتيالتمهي دي ةيللهجوميي

وال مس               ك        اتيي ال ه ج م        اتي )ي

يتميعرض               هم      ايي النص               لي      ةي

وتطبيقيالهجماتيالنص        ليةي

يفقطي(.ي

ييالكليةي 
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ي ي2يالعاشر
الهجوميالمض                  ادي)يهجم   ةي

الإيق    افي يالهجم    ةيالزمني   ةيي

يالمضادةي يالغطسي(

ييالكليةي 

ي ي2يالحادييعشر
م      واديي ي  

فن ي ع      م      لى  ام      ت      ح        اني

اتي) -ي7-ي6-5-4-3المح      ا ن

ي(9

يي 

ي يعشر  
ي2يالثانن

تكمل     ةيي متنوع     اتيالهجومي)ي

ال ه ج ومي ي ت ك راري ال ه ج ومي ي

ياستعادةيالهجومي(

ييالجزئيةي 

ي يالثالثيعشر

ي2
ري       اض                      ةيي أفلاميعني عرضي

المبارزةيخاص        ةيبتوض        يحي)ي

اتيي ن ص     الاتياللعبي,يالتجهب 

ال     م     ه        اراتيي ,ي ال     م     لاع        بي ,ي

الأس     اس     يةي,يبع يالمقاطعي

يمنيالمنافساتي(

يي 

يي يالرابعيعشر
ي2

تعليميكيفي   ةيربطيالمه   اراتي

بجم  ليحركي  ةيمركب  ةيواع  ادةي

المه       اراتيمنيي خلالييجميعي

يذل .ي

ييالمختلطةي 

ي ي2يالخامسيعشر
يي ع   م   لى  اخ   ت   ي        اريي ام   ت   ح        اني

يدرج     اتي ن ونظرييلتحس               ي 

يالطلبة

يي 

ي يالسادسيعشر

ي2
مش         اهدةيمنافس         اتيفرديةيي

القس               مي ي  
وفرقي      هيدولي      ةيفن

ت        ط        ب        ي        قيي إع        ادةي الأولي ي

التب     ارزيوالتلاحميي مس                   اف     ةي

يوالهجوميوالدفاعيبأنواعهما.ي

ييالمختلطةي 

ي يالسابعيعشر

ي2
يي ن الأس               لح ةيعم ليمق ارن ةيبي 

ح ي        ثيوض                عي م ني ال ث لاثي

وال    م    ه        اراتيي الاس                   ت    ع        دادي

يي وال     ن     واج  الأس                      اس                    ي        ةي

ال     م     ل     ع        بي ال     ق        ان     ون     ي        ةي ي

مواص               ف     ات     هيوقي     اس                    ات     هي

والأج         ه         زةيي ال         ق         ان         ون         ي         ةي

الكهربائيةيالخاص     ةيوطريقةي

يعملهاي.ي

ييالكليةي 

ي يالثامنيعشر

ي2
ال   م   ه        اراتيي ت   ط   ب   ي   قي اع        ادةي

الاس               اس               ي ة تطبيقيلع بيي

__يالس                 اع   ةيالاولي تجريتر 

ي وييج             دولي ال             ج             زائ             اتي

العقوب اتيللمج اميعيالاربع ةي

)المجموعةيالاوليويالثانية(ي

يالساعةيالثانية

ييالجزئيةي 
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يي يالتاسعيعشر

ي2
_يي ت    ج    ري    تر  ل    ع        بي ت    ط    ب    ي    قي

ج         دوليي الاولي الس                       اع         ةي

ال     ع     ق     وب        اتي وي ال     ج     زائ        اتي

الارب             عيي ل           ل           م           ج           ام           ي           عي

وي ال    ث        ال    ث        ةي )ال    م     ج     م     وع        ةي

يالرابعة(يالساعةيالثانية

ييالجزئيةي 

وني يالعشر

ي2
واج  ب        اتين  واعييأ ,ي ال  ت  ح  ك  ي  مي

لإدارةي وم        ه        ام        هي ال        ح        ك        مي

ع     ني ف     ك     رةي ال     م     ب        اري        اتي ي

المس      ابقاتيوأس      سيإقامتهاي

الأج     ه     زةيي ف     ح     صي )ل     ج     ن        ةي

يوالأدوات(

اس               تم        ارةيي ي  
فن التس               جي        لي

المنافس  اتيالفرديةيوطريقةي

 حسابيالنتائج

ييالمختلطةي 

ونيي يالحادييوالعشر

ي2
ياس    تمارةيي  

إعادةيالتس    جيليفن

المنافس  اتيالفرديةيوطريقةي

النتائجيوحليبع يحس       ابيي

النماذجيوالأس        ئلةيالخاص        ةي

يبها

يي 

ون يوالعشر  
يالثانن

ي2
اللع    بيبنظ    اميالمجموع    اتي

يلاس تخدامي والتطبيقيالعملى 

اس               تم        ارةيي ي  
فن التس               جي        لي

يالمنافساتيالفردية

ييالكليةي 

ونيي ي2يالثالثيوالعشر
يي  
م        ادن  ي  

فن ن   ظ   ريي ام   ت   ح        اني

نظاميالمس      ابقاتيالفرديي ي

يالأخطاءيوالجزاءاتي.ي

يي 

وني يالرابعيوالعشر
ي2

اللع    بيبنظ    اميالمجموع    اتي

ي اس               تم  ارةيييوالتطبيقيالعملى 

التس               جي     ليللمس                   ابق     اتي

 الفرقية

ييالكليةي 

وني يالخامسيوالعشر

ي2
ي  
ال      ف      رف  ب      ن      ظ        امي ال      ل      ع        بي

إع        ادةي ي ي ال  ع  م  لى  وال  ت  ط  ب  ي  قي

ال     تس                   ج     ي        لي اس                   ت     م        ارةي

للمس                ابق اتيالفرقي ةيوح ليي

النم       اذجيوالأس               ئل       ةيي بع ي

يالخاصةيبها

ييالكليةي 

وني يالسادسيوالعشر

ي2
يي  
التحكيميالع   ادييوالكهرب   ان 

وإش       اراتيالتحكيمي)يتطبيقيي

يعلىيش           كليمجوعاتي عملى 

ي7لايتقليكليمجموعةيعني)ي

ي.ي ن ي(يلاعبي 

ييالمختلطةي 
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ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

 

 

ون يالسابعيوالعشر

ي2
يي  
التحكيميالع   ادييوالكهرب   ان 

وإش       اراتيالتحكيمي)يتطبيقيي

يعلىيش           كليمجوعاتي عملى 

ي7لايتقليكليمجموعةيعني)ي

ي.ي(ي ن يلاعبي 

ييالمختلطةي 

ون ي2يالثامنيوالعشر
مراجعةيوالإجابةيعلىيجميعي

يأسئلةيالطلبة
يي 

وني ي2يالتاسعيوالعشر
,يي مه      اراتي )ي ي امتح      انيعملى 

يلعبي,يتحكيمي(
يي 

يي يامتحانينظرييشاملي.يي2يالثلاثوني

ييي .11 يخطةيتطويريالمقرريالدراس 
يالق  انونيي  

اتيفن يومت  ابع  ةيمت  ابع  ةيالتغب  يوالتعلميالحرك   
يالت  دري  بيالري  اصن  

ياللعب  ةيوالمس               تج  داتيالح  ديث  ةيفن  
يواخريالتطوراتيفن ال  دول 

يتعليمياللعبةيوتدريبهايوالاستناديعلىيالمصادريوالمراجعيالحديثة  
يالاجهزةيوالادواتيالخاصةيفن


