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ا�������  
��دة ا�������    ��� ا������ت ا����� �� ا��� ا������� ا���� ا����د��، و�����م ���� ��دة ��م او �����، و������� ا������ة وا��
ا������ة �� ا���� ����� ��� ���� ا���� ������� وا������ و�� ��� ��� ا������ت ���ت ا������� Stevia rebaudiana Bertoni ا��ي 
 �� ���� �� ً ����� ������� ا������ Asteraceae، و����� ����ت ا���ر��اي وا������ وا���از ً ا����د�� ً و������ ��� ���ت ����
 Stevioside ����� و�� ا���� ����� ا������ ا�����ا��� و��� ا�����ا���، ����ي ا��وراق ��� �����ت ا����������ات ا���

�Geramiو����� ���� "ا������" ����� أ��� �� ا���� ا���م 250 450- ��ة و��� ا���� RebaudiosideAو

ً �����وز، ���� ���� ا��������    ��� ا������ت ا������� (Natural�sweeteners) �� ا���اد ا��� �� ا����� ان ���ن �����
������ ا����� وداء ا����ي، و�� أ��� ���� ا����������� (Stevioside) و�� ���رة �� �������� ������ �� ���ت 
ورق ا���� (Stevia) ا������ً ا��� ���اً �����وة ا��� ����� ���، ����ً �� �����ا�� ا������� و��ا ����� �� أ���� ����� وأ����د��. 
ً ����ا�� ا������� و ا���ا��� ��، و�����ت ����� ������ ��� ����  إذ �� ����� ا��������ت زاد ا���� ��� ��ا ا����ت ���ا
 ��� ��، و ً ����ل و�����ً ����� و�����ً ���و��� ا���� ��ً و ����و���ً و������ ����ج أ��اض ا���� و��ررا ��ً و ��� ���داً �����
�� و�����ً ����� ا����ن و��� ��� ا��م ������ن. ��� أن أوراق ا������� ���  ا����ت ����� ������ �����َ �� ا����ات ا���ار
 Dulcoside و Rubsosideو RebaudiosideA,B,C,D,E,Fو Steviolbioside ��� ت ا����������� ً ���������ات ا��� ���را
���ف ������� ���اً �������رات ا����� ��ل ا���� ا���دي ��� ���س ا�����ن  ��� ا����� ا����� �� ا���� و وStevioside ، و

وا����� و��ض ا����ي.

 STEVIA REBAUDIANA  ا���� ا������ ����ت ا�������
BERTONI

 

 ا���� ا�������ي ����ت ا������� ��Sugar�bush اي �����ة ا����، أ�� ا���� ا����� ���Stevia rebaudiana Bertoni ����ي 
 S�eupataria ،**S�ovata ،**S�plummerae ،**S�salicifollia : ���� ����� 280 ���� إ�� ان ا����اع ا����� ��� Stevia ���
S�serrata**، و S**�rebaudiana ���� ا���ع ����� ���وة ���� �� Stevia rebaudiana Bertoni و�� �� ا������ت ا������ و 
�� �����, أ�� ��ل  ���اوح ����� �� ��� 5 -7 ���ات �� ������ ا�����. ����ز ��وراق ذات ��� ����� و ���� ��� ����و
ا��ر�� ����اوح ����� 3-5 �� و����� �� ��� 1- 2 ��، ����� ���� ����دل ��� ا���ق ، ��� ���� �� ��� 1. و ����ز 
ا��وراق ���� ��� ا���اق ���� �����ت �� ا��� ���� ا����ر ا������ت ا����ة �� ا��ر�� �� ��� ����� ا���اد ذات ا���� ا��� 

���ن �� ا���ع ا�����.  ���� أ��� ا��ر�� وا���ق ��د �� ا���� أ�� ا���ر ��� ���� �� ��� ا����� و ��ل ا���وق ، و

  ا��ز��ر ذات ��ن أ��� ���� �������� ا����� أ����� و ���ن ذات ��� أ�����، ����� �� إ���د ��� �� ا�����ات 
ا�������� وا������ �� ا���رج ���� �����ت Bracts ���اء ا���ن �� ��� ���اوح ��ل ا����ة ����� 15-17 ���، ���ن ا�����ات 
���� و����ز ������ ا����� و ���� �� ������ ����ة ����ي �� ����د ����� 2-6 �� ا�����ات وا���ور ���ن �� ��ع 
ا������ت Alchenes، ���� ����� 3 ��� ����ي �� أ��� ��� 20 ����ة ���� �� ا����� ���� ��� ����� إ����ل ا���ور �� 
��ح �� ���ن ����، أ�� ا�����اء �� ا���ور ����ن ����ة ��ا. و���� ا������ ��� ا���ور ا����� و��� ا����� إذ إن  �� ا�� ��
ا��و�� ���ن ذات ��ن ���� �� ��� ���ن ا������ ����� ا���ن ��� �� ا���� 2 و ���اوح وزن ا���ور ����� 0.3 -1 �� ��� 

1000 ��رة. ���اوح أر���ع ا����ت ����� 100-90 ��.
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*Stevia rebaudiana Berton* ا������ ا����� ����ت 

�Plantae �Plants�Kingdom

�Tracheobionta �Vascular plants�Subkingdom

�Spermatophyta �Seed plants�Superdivision

�Magnoliophyta �Flowering plants�Division

�Magnoliopsida �Dicotyledons�Class

�AsteridaeSubclass

�AsteralesOrder

�Asteraceae �Aster family�Family

�Stevia CavGenus

�rebaudiana �Bertoni� BertoniSpecies

���� ��� ا�����ع ا����ي وا��ز��ر ���1: ���ت ا������� و

ا����2: ��ور ا������� ا���� :a ا���ور ��� ا����� ا��� ���ن ����� ا���ن ا���� :b ا���ور ا����� وا��� ���ن ����� ا���ن.

ا������ ا����� �����ت  
���� ا���ول:1 �� أد��ه ا������ ا����� �����ت.
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ا��������ت ا������ ا������� ��را�� ا�������  
��� ��� ا����ت �� ا������ ا��� ��� ا����ءة ���� �� 12    ����ج �����ت ا������� إ�� ��ة إ��ءة �� ��� �� 12 ���� �����ً و
���� �����ً ��� ���� ا����ت إ�� ا����ل �� ����� ا������، ��� و����ز ��������ُ ا������ ��� ا����� �� ��ا�� ������ ������ �� ا�����، 
���� ا����ت ��� در��ت ��ارة ���اوح ����� – 4 °م و 46 °م ا���اءً �� ����� إ���ت ا���ور و��� ا�����ت و���ر�� �� أ���ء 
��ا�� ا���� ا������� �����ت، إذ ����� ��ا ا���ى �� در��ت ا���ارة ��� ا���� ا���روع و����� ا��را��، ��� ��� در��ت 
ا���ارة ��� ا���� ا����ي �� ا����ر ا����� وا�����ة �� ����� ا���� ا����ي �����ت ����ن ��� ا����اع ���ن ����� 
�������ض �� در��ت ا���ارة �� ����� ا���� ا����ي ��� ���� ���رة ����� �� ا�����ج. ��� و�� أن ��ل ا����ة ا������ أ�� 
�� ��ة ا����ءة �� ����� ا���� �� ���ت ا�������، إذ ��دي ��ل ا���ة ا������ ا�� ��� ا��وراق وأ������ ����� ��دي ��� ا���ة 
ا������ ا�� ا��ز��ر، و���� زرا�� �����ت ا������� �� ا��ا�� �� ��� ا����ء ����د ��ء ا����ر��� ���ة 16-14 ���� ����� 

(ا����ام ���ز �����)، ��� ���� ا����ام أ�� ����ة ����10-8 ��.

  �� ����� ا������� ا����، ��� ������� ا������ ����� �� 1200 ��ء �� ا�����ن، و����ج إ�� ���� ر��� دا���ً �� دون أن ��دي 
�� ا������ ���� ا���ور. و���د زرا�� ��ا ا����ت �� ا���ب ذات ا��س ا����رو����  إ�� إ��اق ا������ت، إذ ���� ر���� ا���

pH ا��ي ���اوح ����� 6 –7 و ���د ��ا ����ت ا���ع ا���روع .
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ا������ت ا���������� �� ا����ت  
  ���� ا������ ا������� ����� �� ��ا�� ا���� ��� ��ا�� ا���� ا��و��� و���� �� ����� ا������ ا����� وا����� و����ك �� ���ء 
�����ت ا����� ا������� �����ر�����رات وا������ات وا���و����ت و �����م ���اد أو��� ������ أو ������ أو ����� ������� ��� 
�� �� �����ت ��� أ����� ��  ��ت ا������� وا�����ض ا������ ا��ا��� �� ����� ا������ن وا������ت، و��ا�� ا���� ا����� ا��
���� �� ���ء و����� و��� ا����� ا�������، ���� �� أ��� �� ����� �������� ا����دة ا����ت ���� إذ إن ���ك ا����ف �� ا������ات 
��ت ا����رة ر��� ����� �� ����� ا���� ا�����ي ��ا ��� ��اد ����  ��ت وا�����غ وا�������ت وا�� و ا����������ات وا����

�� ا���ء ا������ ا��ي أ������.

�� �����ً �� ����� �� ����� ا����ت �����ت ا�� �� ��ا�� ا���� ا��و���، و���� �� ����� ������ و���    أن ��ا�� ا���� ا�����
�� �����، ���� ��� ���� ا�������ص وا������ ���ر�� ���ا�� ا���� ا��و��� ا��� ���� �� أ��اء ا����ت ������ أو  ��ا�� ���ر
�� وا�����و��ت  ��ت وا����� �� ا�� أ�����، ���� ا������ت �� ����ت ������ ��د �� ا������ت ا���� ������ا��ت وا����ات وا����
ً ����ة �����ت �� ���� ������، و��� ���ز دور �����ت ا���� ا�����ي إذ �� ���ن و���� د�����  و���� ��ه ا������ت أ��ارا
�������ت ����� و���� و����� �� ا������ت ا������ ، ����� ���� أ������ ا������د�� �� ����� ��اداً �������� و��اداً ���دة ����ا��� 
�� و��اداً ���� و��اداً ����� و��اداً ��ذ�� �����ات وأ������ ا�����د ا������ و����� ا���������� و���� ا������ت  و��اداً ���
�� �� ��د �� و���� ����� ��� ا�����ن، إذ ������ أن ���ز ���ز ا������ ��ى ا�����ن و����� ا���� �� ا���ور ا���ة،  ا�����
 Zeiger �2010و� Taiz ��� .��� ���� ا���ا��� ا������ �����اض �����دي إ�� ا������� ��� ��� ا�����ن ��� �� ً����
����ت وا������ت ا�������� وا������ات. ا���� 3 ���� ���� ا������ل  �����ت ا���� ا�����ي ا�� ���ث ������ أ����� �� ا���

  .��� ����� ا���

 

.��� ��� 3: ���� ا������ل ����� ا���
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��� Methylerythritol- 4-phosphate  �MEP� ���� :4 �����ء ا����ي ��������ل �� اوراق ���ت ا�������.

8 � 5أ

af://n58


أ���� ا����ت �� ا������ ا����� وا���ا���  
  �� ا����وف أن ا������ت و��� ز�� ���� ��� أ���� ����� ��� ������ ���راً ����اء ���� و���� ��� ���راً �����ل ��� ��ى 
وا�� �� ا���اد ا���������� ��������ت ا��وا��� ، و����ات ا����ات ، وا������ت ، وا����ر وا����ان. و�� ا��رت ��� ا������ت 
��دة ا���� ��� ا������� ا������ ا��� ���� ��� ا�������� ا��ا�� ���ر أ��ر  ا�� أن ا���� ا���� ا����ا�� ��� ا����ب أدى ا�� ز
������ ��� ��� ا����ء ا�� إ��دة ا�����ل ���� ا������ت ا����� وا�����ت ا��وا��� ا������� وا������م ��� ����� ���راً آ���ً ������ 
�� (ا������ ا������ ������� ا��را���، 1988). و���� ��� ا����در ا�� ان ا������ت ���� ���راً ����ً و����اً �������ت ا�����  ا��دو
��ً، ����ً �� ������ ا������ ��� ������� ، و�� ���� �� ا����ات ا�����ة ا������م ا��ا�� ��را��  ا��� ���� ������� �����
ً و�� ��ه ا������ت ���ت  ً �� ا���اد ا������ �������� ا������ت ا����� وا�����ر�� �����ل ��� ا���اد ا������� او ا��وا��� ����
ا�������، ��� أ����ت زرا���ُ �� ���� أ���ء ا����� وذ�� ����� ���م ����ة ����ة ������� �� ���� ا����، �� ��� ����� �� 
��ت ا���� ��  ��� ا����� ا����� أ���� ���� ا�����ن اذ ����� ���ر�� ��� ����� ���� ���� �� ا��م، و ا���� ا��ي �� ���� �� ����
 �� ً ��� ������ �����، و���ن ا������� ������ ��ا ا���� ����ً �� ا����وز و�� ��� ا�����ة ا���دي، و���� ا������� ا����م ���
��. ��� و�� ان ا����ام �������ت ا������� ��� ������ ����� �� ا����اض ������� ����ي ��� ا������ت ا��������  ا����ات ا���ار

�  anti-inflammatoryا�����دة ا�������ل و ا����������، إذ ���� ��� ا������ت ����دات ��������ت ا�����ء

�� �� ا���، ��� ������ ا���� ����� ������� ا�����ن و�����ت ا��� ، ��� ����  و�� ان �������� ا���� �� ا��� �� ����� ا������
���س ا�����ن و ا����ب ا���� ��� ا��� ���دة ����ا��� �� ا���، ����ً �� ا������ �� ا������ام ا������ ا����� ����اض ا���� ��� 
�� و������ ا�����و�� �� ��ه ا�����ت، ��� ������ ���راً ������ً (ا��� ا�����)  ��� وا����ب ا����، ��� إ��� ���� ا����ر ا������ ا����

������ �� ا���س ا���� �� �������ن ا����ل ��� ا����ج �� ��ه ا����اض. 

  ����� ا���� ا������� �� ا���ا��� ��� ������ وا��� �� ا������ت ا����دة ������ة ��� ������ ����� ������ت ا���ا��� ا������� 
������� �� ا�����ن ��� ��������، و��������ول و�����ت ا���������ات ا����ى وذ�� ������� ����� ��� ا����ء ��� ا���ور 
ا���ة �� ا���� و�� �� ����� �� ����� ا������ ا������ إ�� ����� �������، و ا���اد ا����دة ������ة ����� ��� ��� ا������� 
ا�����ة، و��� ا������ ����اض ا���� ، ���� ا������ل و�����ه ا������ �� ا��������ت ا������� ا��ا��ة ����ت ا������� وا��� ��� 

�� ا�����دة. ������ ����ر ����ج ��ض ا������ت ا����

  و�� ان ���ت ا������� ����ي ��� ا������ �� ا���اد ا���������� ا������� ����� �����م �� ا������ �� ا������ ا������� و���� 
��. و�� و�� ان ���ول أوراق ا������� ���� �� ����� ��� ا��م ��  ���دة ��������، و���دة ������و��ت وا�����ا��ت ا����
���� �� ا����و�� ا���ر���  �� إر���ء ا���ا��� و��� ��ا�� ا�������م ��� ��ران ا���ا��� ، و��ا ���� ��� ����� ا��و��� و ��
��دة ا���ل وادرارهُ و��ا ��دي ا�� ��� ��� ا��م و���� ���� ��� ا����، ا������ ا������� �� ���ج ا�����ل،  �� �����
وا����م ا���وح و��� ا����اض ا������ ����ة ا������ر ����� �����ا��� ��� ا�������ت و���� ا������ر�� ، وان ا���اء اوراق 

���ت ا������� ��� ��اد �������� ������ ���� �������� ����� ���� ��� ا����ظ ��� ا������ ا��������� ا������� ���� ا�����ن.

Stevioside ا���������� ���� 

  ���ف ا���������� stevioside  ���� ���� ���� ا��ا���، ����ق ���ري ا���� أ��� ا���ن ���� ����� 6 و 18% �� وزن 
��� ا����� ���وة �� ��� ا������ت ا����ى، و���و�� ����� 300 ��ة ���وة ��� ا����م ا�����د (ا����وز)،  أوراق ا����ت، و
�� ���� ���و��ن �� ا���ء ������، و���� �����  و�� ��ع �� ا������ت ا������� ����� ��ر�� ا������ ا������ �� ���ه �� ا����ات ا���ار
�� ���� ��اد ا������ ا����ى و�� ���� �� ��اص ا������ ��ر�� ���� و�� ���� �� ��وف ا������ وا���وف ا������� 
�� إذ ������� ���� ا���� �� ��� ��ه ا���وف و����� �� در�� ����� �� ا����ن. ا�� �� ا������ ا���������� ��� ����ن ��  وا����
 diterpene�� و ا��ي �� ���رة steviol �� و���� وا�� glycone ث �����ت �� ا������ز ���� ا����� ا������������
carboxyl alcohol، إذ ���� ا��� ا��������� aglycone ، و������ stevioside �������� ا��و�� ����� ا����ي �����ً ������ً 

آ���ً �� ا������ت ا������� �������ر�� وا������.
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  أن ���ول stevioside ��� ���� �����ت ��ا��� ����� ���رة إ������ ��� ����� ��� ا��م و ذ�� ����ن ���� 
stevioside ���� ���دة ����� ���د ��ر���ع ��� ا��م antihypertensive و ��ر���ع ا���� �� ا��م و�� ا�������ت ا������ 
ا����ى ������� و�������� (���� ر���� �� أ����� ا�������� وا���ق) ���� ����� ا����� و�����ً �� ا����، ��� ���ى إ��� 
��ت ا������ز �� ا��م، وا������ة �� ���ء ا�����  ����� ����� ا���� و����� �� و���� ا����ز ا�����، ����ً �� ����� ����

��س وا����ل . وا�����

Rebaudioside A ���� 

  ����ن ���� RebaudiosideA ا��ي ����� إ�� ������ ���������ات ا�������ل Steviol glycosides �� ����� �����ز 
��ت ا����د�� ا����ى ا������ ����� ����ي �� ������ ا���� ��� أر��  ��ت وذ�� �������د ا���� ��� ���� ��� أ��دي ا����
�� ������ ا����رو���� ا������  �� ا������ ������ً ����� steviol ا����� �� �� �����ت �� ا������ز �� ����� ا������ز ا�����
��، أ�� ا������ �� ����� ا������ز �� ������ ا���ر������ ا������ �� ����� را��� أ���، و���� ��ا ا����� �����ء ا���� ��� 
ا���اق ������� أوراق ���ت ا������� وا������ ���� ا���� و ���ة ����� ���� 350-450 ��ة أ��� �� ا���� وأ��ي ا���� �� 
 RebaudiosideA ز���� � Stevioside ���� �� ذ�� ������ك ��ا ا����� ������ أ��� ����� ��� ���� ������ ذو���� أ���
��س ا����ان وا��� ��� ��  ������ ������ ���� �� �������ُ ��� ����� ا�������� ا������ة ��������� �� ����� ���� ا�����دة �� ����

أ��ز ا������ ا������� ������ ا���� �� ا��م.
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����� ا�� ا������� �� ��� ا�����ن   
�� ا��� ���ث �� دا�� ��� ا�����ن وا������ت ا���� ���� ��م و���ن ����� ��   ����� ا���� �� ا��ى ا������ت ا����
ا���ج ا����� �� دا�� ����� ا���� �� ���ل ��� ا���اد ا���ا��� ا��� ���� �� دا�� ا����ز ا����� و���ل ا�� ا���ل ا����� 
ا������� ��� ��ور�� �� ����� �� ا�������ت ا���������� ، ��� ان ��ه ا������ �� ا��� ��� �� ������ ���ء ا������ ا������� وا������ 
و�����ف ��� ��� ا�� ��ا ا����ت �� ���ل درا��ت ا������� �� ��ا ا�����ع اذ ��� ا����� Shuvo ان اوراق ���ت 
ا������� ��� ا���� ���� ���� �� ����� ��� ا�����ن �� دون أن ���� أي ����� او ��ر، و�� ����ة ا��و��ن �� ا������� 
ا������ ��� ا���ء اذ ��� ا����ص ���������ات ا������ل وا��از�� �� ���ل ���رات ������ �� �� �� ا�����ن وا����ا��ت. ان 
����� ا������ ا���ا�� ����� Rebaudioside  �� ا����ز ا����� ���أ ��ا��� ����و��ت ا�����ن ا��� ����� إ�� ���� 
�� ا�����دة �� ا�����ن  Stevioside ا��ي ��� ا��� إ�� ا�������ل و ا������ز، ا��ي ����� �� ��ه ا������ ������� ا������
�����ة ���� �� ان ���� �� ���ى ا��م، وان ����ة ا����ام أوراق ا������� ����� �� أ�� ��� ا������� �� ��� ��ا�� ��ي ���� 
�� ا���ل و���� ا������ ا�����ة ا��� ��� ا�����  ����ي �� ��� ا�����ن ��ن ا������ت ا��ا��ة ��� ����� وا����� ���� �� ��
�� ا���از. ا�� ������� ����� Stevioside ��� و�� ان ا����رات ا������ وا�������ت ا������ ��م ��ر��� ��� �����  �� �� ����
���� Stevioside، وو��ت ا��را��ت ا�� �� ���� أي �� ا�������ت �� ا����ز ا����� ���� ا���������� ���� ��� ������ 
�� ا�������ل 16- 17  ��� ��� ��� �� �� ،������� �� ا�����ن ا�� �� �� ا�������ل و������ل 16- 17 أ��� إ ��� ��ا��� ����
������� ا�� �����ل ��ة ا��ى وا��� ���ز �� ا���� �� ا���ل ���steviolglucuronide ��ه ا������ ������� ��� ���ذا  أ��� إ

�� ���� ا�����ن.  ���ت ا������� �� ���� ���ات ��ار
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